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།ཁེདགཉིས་དགེའབུམཐནཔས་དགྲེསོངགངགནས་ཆལ་འཇོགཔ་དད། ཟས་ལ་སྐོ་བར་བསྐོས་པ ངོརའྱཿཊམ། དེ་གཉིས་ཉྱིས་སྨྲབ་པ། ི་བ་བཅོག་གཉིསཁྱངཔསངཡི་དབངདན། དཔེ ཛྷ བག 
གྱིད  གད་གནསམལ་འབོག་པདང། པོ་གིས ་ རྱརཀ་གཏོང་བརྱེད། ཁ་ཟརབབྱིགས 
ཤྱ རྣས །བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང། ཨ་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སོང གདག ནར་བ སལས་སྤས་གཉིས་སམ། གཞན་ཡང་དེལ་བུ་གང་ ཡར་དི་ཡད ཤིག 
དིུརགཔསསུབག་པ་བན། གནས་མལ་བཤུས་པ་མ་ས། གཱ ་ས་ཏྲས་པའ གསད ང་ནས་ལ་མངདག་པབཞསདག་དནཔཅད་བྱད་ཅིང་ད་པར པལག 
དགེ་འཇུན་བཙུན་པྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སྤོངམ་ཛའཔོདང་། ས་ལསྦ་སྐཾས་འདེ་གཉིང འཚལ་བཞིན འདུན་མཐུན་བས་གནསམཁ་འབོགཔ་དདྲ། ཟས ད་ཆད ན་བྱ དུང | 
གལ་ ེདགའན་བའཅངཔབསན་དགེས་ཅོསཁ་ནང་མ་ཅག གའ་ རེཊལ་དཨསད། བལས་ཡས་ངོདའྱ་པ་བའྲི་གངས་སུུ་སལ་ཏོ། །འདིནི་གསོལ་པའོ། །གང་གིཚེ་དག་འྭཉིས་དགེ་སློད 
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ཛའུ་པོ་དང། ས་ལག་སྒུས་གཉིས་བོརའྱལ་བའྲི་གྲས་ཨུ་བཅུག་པདའ་ཆན་ེ་གཉིས་ཚོདཔལན་པཞེ་དགའ་དང་ལྟན་ཅིག་གཏམ་ཟེརཞིངབདུག་བན། ཆེདདྡན་པ་བད་བནོར་ཧོགས་དམའོངས་པདུག དེ་གཉིས་ཉིསཉེདུགའལ་སྦ་པ། ཚེ་དཔཝན་པཉེདགལ་གལཏེ་ཁོད༡ངདག་ 
གིས་གཞས་མལ་་གཔ་ད། ཨས་ལག་་ས་པརྱབའན། ཁོད་ཁངབབཅགལ་བདི དཔེརན ཅིག་བཞན་དུམ་ོ་ཛམ་པརའ་བརའི། དགའ དགཉས་་ལུས་པ། ཚེདཔྲ་ན པགཉས།བེདགཉད དགཁྱ་མ་ུནཔས། སོང་གབགནས་མལ་འབོག 
ཞཱཾ པདཔ། ཟསལགོབརབསྐོས་པརཤེས་བཞིནད་དལ་གཞོགས་འཕས་ེདདམ། དོགཉིག་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཆི་ཁབོ་ཅག་གཉིས་ཀིསའགའ་ཞིག་བི་མིང་དམུས་ནས་ཅོགསམ། ཉེ་དགའས་སྨྲས་པ། གལཏེམིདད་བསམ་སྤུས་པར་གཞོགསའལས་པྱེདངུ་་ 
ཛཾ 'གནདན། ཉདགའས་ཀ་འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅདལ་མིདདངངརས་མི་སྣོས་པའ་གཞོགས་འས་པས་པརྲ་བུ་དརོ། །དགེ་སློདདོད་ཉུངུདག་ཅིའི་དཱད་དགེ་སྤོང་དག་དགོ་འདུན་མཐུན་པས། དགེ་སྤོངགངགནས་མལ་འབོགཔ་དང་། ཟགལ་སོབར་བསྐོས་པར་ཤེས་བཤིན་དུདེ 
4 ལགཞོགགཡྱབདཆསསདཔ་བ། -བུརཀ་གཏོངབརཧེདུ། ཁཟེར་བཟབུད་པའི་སྐབས་དེདགྲ་སོངནོམས་ཤིས་བཅོམ་ལནའདསལ་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ཝཱནུའདུག་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། དགུསོངདགཁེདས་དགེ་སོངམུང་།བོདང། སཡས་སྙེས་གཉིས་ 

མ། གཞན་ཡུངདྭྭ་བུགང་ཡིནཔདོགཤིགསུའྱག་བེདཔའི་གབས་མུཆུག་ཤིགའདིལ་བབངས་སུ་གཞུག་པརབཅུ། གནུས་མལ་བཤུམ་བྲབསནས་གཅི་བཅུངས་ཏངས་པའིཚག་གིས་དགེསོང་ནུམས་ལ་ཡ་དདགུ་པར་བྲགོནས་དགེའདུན་ཐམས་ཅདའཇུག་ཅིངས་ཐན་ 
མུམ། གཞུག་གོ དག་འདུན་བཙུན་པརྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློངམཛའཔོ་དང།. སལས་སྩེས་འདི་གཉིན་འཚལ་བཞིན་དུ་དགེ་སྤོད་གང་དག་འཇུནསཐུན་པས་གནས་མལ་འབོག་པ་དང་། ཟསལ་སྐོ་བདབསྟོས་བཚེདངཝྡནབ་ 


















]། །གྱད་བུནོནདེལ་གཞོགསའྱས་བགྱེདན། གལ་ཏེདགེའདནྱ་གིདཱསལ་བབཅེད་བཟོདན་དགེའདུན་བྱིས་གནང་བརམ གདང། དགེའདུན་གི་ས་དབེ ཡོངམ་ཛའཔོ་དང་། སཱཡསྭ་སྦེས་གཞོགསའྱཕས་བིད་པའི་གངས་སུསྩལ་ཏོ། །འདེནི་གསོལ 
 བུའ། །གུངགི་ཆོད་གའདུན་ཤིས་དགྲསོདམཛའབོདང། སལས་སྙེས་ངོརའྱཔ་པདང། གཞོགས་འྱལས་བེདཔའི་གཡས་སུ་བཅུག་པདའེ་ཆེན་དགཉིས་ཚདང་ཝན་པྱ་བདྲབནོརལ་དོརའ་པདུད། གདོགགའྱབསྲ་བདགུས། དགུ་སྤོངདོནཊུང་དདགའིའི་ངིརདགེ 





ཟ །སློངདག་དག་འདུནམ་ཛུན་པས་དགེ་སྤོང་གངགནག་མལ་འབོག་པ་དང་། ཟསཔ་སྣོ་བར་པསྟོས་པར་ཤེས་བཞིན་དུདེལ་ངོརའྱཔ་བདང། གཞོགསའས་ཏེདེུས་སྤོདཔར་བེད། པུར་ཀ་གཏོདབརབེད། ཁ་ཟེར་བཟབད་པའྲི་སབས་དདགེསོདནམས་ཤིས་བཅོར་ལྡུན་ 
2 ༼དུས་ལུ་གསོལ་ཏེ། །དེནག་ཅོམདའདས་ཀིསྨ་བུང་བའདདང། གེང་གཞིའ་དེ་དང། སབས་འདིལ་དུགདང་གིདགེའངུན་བས་པམངད་དེསྤ་བབལ་བེགས་པ་ཚུམ་བཞིན་ནོ། །གངས་ཅས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ནི་མཁེན་བཞིནརེད་པརམ་དཔ་སེུས་ 
བྱུབལསོགས་པ་ཡངས་མ་བཞིན་ཏ། སངསྐ་ཆསངོམ་ལནའདས་ཁྱིས་དགྲེ་སོངམཛའཔ་དད་། སཱ་ལས་གྱུཾས་གཉིས་ལ་ནུས་པ། དགྲེ་གོད་ཁེད་གཉིས་ཤེས་བཞིན་དུདགེསོང་གདུད་ཀབདུན་མཐུན་པས་གནས་མལ་འབོག་པ་དང་། བསལ་སྐོ་བར་བསྐོས་པ་དགེ་ 
ཙྩུང་གད་བུནོར་དེལ་དོརཌྱ་བདད། གཞོགསའཕུས་བེད་པ་བདནནམ། བཙུན་པ་མདད། །སངསྤྱ་རས་འཇོམལནའདསེས་དགེམོང་གཆུལ་མ་ཡིན་བ། ཇྗེས་སུ་མཐཐན་པམ་ཡིན་པ། རུངབམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་་ཡིནཔདའནིརབྱབངཔྱ་པ་བན་།་ 


ཡིནནྡོནསྣནམ་པརྭསཱདཔ་མཛདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངསདུ་མས་རྣམ་པར་སཱནས་དཔེ་སློང་རྣམསལ་བཀའ་སྱལཔ། དཔེ་སློད་དག་དེལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡདདག་པར་གཟིགས་པསའཛ་བལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབཔའཾ་གཞིབཅའ་ 


༦ 




















བརྩ་ སཞེསྱ་བུ་བལསོགས་པསྔམ་བཤིནནོ། །དའིཉན་ཐོས་རྣམས་ཉིསའབུ་བལ་བསབཔའི་གཞིའདྲིལུད་གདོན་པརྱབ་ནེ། འྱ་འམ་གཞོགས་འག་བེདནྭ་ཡངྱ་པེདདོ། །འཕའམ་གཞོགས་འཕུས་བེད་ནཞེསྱ་བཟནི་འཕུབ་དང་གཞོགསའྱལསྲ་བའི་བསན་པས 
།དང། ཚིགདང་། བདང སྐདདང། རྔོདཔ་དང། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ཚིགགིལམ་དང་། ཚིགགི་སྒྲ་དང་། དགགིལམ་དང་། ངགགྷིརཱམ་པརའ རྡོད་པའོ། །ལྐུངཔྱཿ དདོཞེསྱབ་བནི་སེམསཅན་རྱལ་བ་དང། ཧུདའགྲོ་དང་། ཡེདགས་དང་། དན 
དྲ་བ ར་ར འཚོདཔརབེད། ལུད་བརྱེད་པའོ། །གཞུན་ཡང་དེ་སིདང་ལུངབདེམ་བཤུགས་ཤིངསོསརམ་བཤགསན་དགེབའི་ཆོས་ནུམསལ་སྦྲིང་པར་ཐེདཔ་སྟ། དེས་ན་ལྟུངབེདདོཞཾག་གསུངས་སོ། །དེལ་ 
བརྡིལཱརའགྱུརཞེན། དགེཔྲོདདགེ་འདུན་བྱིས་བགྲདས་ཤིང་། དེ་ཡངགང་བཀབཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོས་པ་སྦྱོརབུམ་བཏད་བདགལ་འུནམུང་བེདཇུའགུརརོ། །གཞིགསའཕྱས་པྱེདནལྱུང་བེདདུའྱརངོ། འུ དངགཞོགས་ཁྱ་ ཨུབ 
རེ །དག་སློང་དག་འདུན་གས་བགྲདས་ཤིངདེ་ཡང་གང་ཐག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་བཏུད་བདག་ཡའཕྱན་ལུང་བྱེད་དུའགྱུར་ངོ། །གཞོགསའཕྱས་པུདན་ལུང་བྱེད་དུའཕུར་རོ། །འཕྱཔ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེདནལྟུད་བེད་དུ་འགྱུར་རོ། ,།དགེ་སྤོང་ངག་འཇུན་གྱིས་ 
བྲག་དས་ཤིངད་ཡད་བང་ཟག་བྱཿ་གཉིས་སུམ་བསྐོས་པ་སྩོརབམུ་བཏངབ་དྭག་ལའུ་ནལྟུངབེད་ཇུའཐྱུར་རོ། །གཞོགས་འཇུག་བྱེདནལྟུདབྱིད་ངུའཡུར་རོ། །འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་བུཔས་བདུདྱབདངའྱགར་རོ། དགེ་སཱོང་དགེའུན་བིས་བྲགངས་ཤིངདེ་ཡང།ང 
ཟག་བཅུ་གཉི་ས་སུ་མ་བོས་པ་མྦོརབ་བཏད་བ་དགལ་འབྱནོ་ལྟུངེད་ངུའགྱུར་རོ། །གཞེགས་འཕྱས་བྱདན་ལུང་བེདཏུའགྱརརོ། །འཕྱབདང་གཞོགསའཕྱས་བྱེདནལྟུངྱེད་དུའབྱུར་དོ། །དགེ་སློངདགེའདུནྱིས་མ་བཀྲངས་ཤིང་ད་ཡང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུཁསྐོས་ 


ཤེ ལོར ཟོ 




























༡ 


ཚཾ)རོ 


ཨངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁཱན་འ 
དྲི 


རྔ་བམ་གཏང་འདགུལ་འཕུ་ནཉེསྱ་པས་ཨུའྱུ་རདོ། །གཞོགས་འབུས་བདནཉེསྱ་བསས་ལུརརོ། གཤོགས 


པབདགས་ལ། སྐམ་དྲས །གཞེགས་བརྱམ་བྱདནཉེས་བྱས་སུའབྱར་རོ། བ་དཔག གས་འཕས་ྱིནཏུས་བས་མུ་ འུའ་དོ། །དགྲེ་རོང་དགེའ 
` ]འཕན་ཉེསཏུས་ཨུ་འགུར་རོ། །གཞོག གསྭབྱཨ་བུདནཉིས་བས་སུཌྱ 
།གས་བྱུལ་དནཉས་བསས་མར །འྱབ་དང་གཞོགསཁཕྱས་ཕྱེདནཉེ་ དམ སྩུམཔ་དུང། སམས 


ྲ་བས་སུའྱགུའ་རོ། །འབཱ་པ་དང་གཞོང །དགྲེ་བདདའ 
།དསཅཧ་ི་ུནདགའ་་བཅུག རེ 


རེ ཱླཱཌྔྣྣར 















གག རྨུ གྲིསྣྲ་བས་པ་ངདགར་ཁིབ།ཏའལང་ 
ཉུང་ངུ་དགཅིའི 


༡༨ ནཔར་ཏནས། གས་ཡངོ་ཡོག་ོ་་་ 
གིས་ག ས་ར གག གི 


རཱ ག་འ སྩེས་བུ་མཁས་དང་ལྡན་ 























།དེདཀེ་སློང་རྣམས་ཚིས་སྨུས་བན་ཅང་མེ་སྤྲཔས། དནས་ རློ 
༠ བྱིས ཟ་པ ི་མས་ིསབྲ ྲ་་ྲ་ཁ་ཀྲས། ྲདཾེིེིཾེྣཾ ོ་ཤམསཞསསུག་བ་ཅརས ཁ་ར སོས་པ $ 





' ཅུན་ཐམས ཌུ ས་དགེ་སོང་འཅན་ གྲེ ང་གཅིག་གིས་གསོའ ། བབ 
༡༣ བྱནན་པདས་གསན་ཅ།སོལ། ཚདངལུ ཅཅ; ལདདོནཚལ་ག་ ལྦེ བདཔ་འཚལ་བ། ཐ་ ཛས འེ ག་།གསལབ། 
ུ མར ཁམས་ལ ཤོན། གཡ འབྱ དཔ དགུ་དན་ཅགཆཿ རཾ །ནི་གསེ་བའོ། །ང གེད 
དགྲ་གོངྒ་རམསྤཱ་ཅིས་བླསོབ་ནལ་གཟོན་པ་དད། ལྣལ་གདེནཔཔཱེདནས།, དགེ་སྦྱོང་དོན་ཉ་བཛུག་ཅིའིཕི 
དད་པ ར་ལ སལ གྱིར རི 


བག ལ་གཟོན་པ་དང། མསན་གཟོ།བྱ་ 





།སབས་འདིལ་དགེ་སོང་གིདགེ་འདུནབསུ་བམཛད་དེས་བབལ་སོགས་བསུམ་བཞིནནོ། ཡས་ན ན་བཞིནདུ་ནེད་པརམཛད་པ་སྟེ་ཡེསྲགབལ་སོགས་པ་ཡད་ཝྔམ་བཞིན་ཏེ། སངསྐྱ་རས་བཅོམལནདས་ཁིས་དགེསོངའདནཔ་ 
¡ལརྨས་བ། དགྲེསྲོད་ཕུད་དགྲསོང་ནྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བརྣལ་གཟོན་པ་དང་། ཅུང་ ཀླས་ན་ལ་གྲ བཙུན་པམདདོ། །སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱེས་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལན་ཡིན་པ།  ཇྡེསསུ་མཐུན་པམ་ཡེན་པ། ཅུངདབམ་ཡིན་པ། ཆུལ་ 
¡ །དང་མཐུན་པམ་ཡིན་པདེནི་རབྱརྱ་བུངབསྲ་བཟམ་ཡིན་ནོཞསྣ་ནོམ་པར་སྨད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཊིསྣ་ནམྲ་གངསདུམས་ནམ་པར་སདན་པ། ་སསལ་བཀའ་བཡང། དགེསྤྱོདདག་དེལྟ་བསུན་ཕན་ཡེན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ 

རྫ པས་འབུལ་བལཉུནཐསནམས་ཁི་བླསཔཔའི་གཞི་བཅའ་བརྩབ་སཞས་བབལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིན་ནོ། །ན་ཐོསུམས་ཅིས་འཇུལ་བལ་བྲསཔ་པའི་གཞི་འདི་ལུར་གདོན་བརྩ་བ བསོབརྣལ་གཟནལུངབདད། །བསྒོ་བརྣལ་གཟོནན་ཞེས་བྱབནེ་ 

གཟེན་པའི་བསམ་པས་ངག་དང། ཚིག་དང་། ཐ་སྟདདང་། སྟད་དངུ། རྔོད་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དད་། ག་གི་ལམ ་དང། ཚིག་གི་སྒྲ་དང། དག་གིའ་ས་དད། _ ངག་གྲི་ནམ་པརརིགྱིད་བྗོད་བའོ། །ཁུང་བེད་དོཞསྦ་བབནི་སེམས་ཅན་དམལ་བདང་། 


ྱནདཀྩ རར 








འདབྱཀས་སྦྱར་བ་དང། ཁ་ 





། །པདང། ཞུནམར་ཡེ་ལུང་བཟེདདམ། འབུ་མརི་ལུདབཟེདདམ། སྦྲ་རིའི་ཞུད་བཟེདདམ། བུརམ་གྱི་དབུབའི་སྒུད་བཟེདཀིསའོདབ་མཐོང་དམཞེས་ཟེརབལ། དེས་འདི་དཅེས་ཚོདཔཝན་པལོབོས་དགེ་སྤོདཔདཔཁ་ཇུབགས་ནས་རིདཔོམ་ལོན་པ་ 
སྒུན ྐྱར་དམརརར་དང་ལཱུ་བཟེདགཉེའདབུམ་ད་ཁིས་སྦྱང་བ་དང། ཁར་བསུ་བུས་དཀྲེས་པ་དད། ཞུནམར་ཅི་ལྱུད་བཟེད་དམ། འབུམའ་གྱ་ལྷུདབཟེད་དམ། སྦུངརིའི་ལྱུདབཟེདདམ། བུརཊ་བྱིདབུབའིཡུང་བཟེད་ྱིསའོངབནི་མ་མཐོད་གི། འདྲིཝུཔཁོོས་ 
གྲེལ ནྐངབ་གཉིས་ཅའོངབ་བདས་ལྷསན་ུངྱང་ལ་རརོ། །ད དོ ངགིགུར་ས་ཏེ། བདེ་གདཔ ཚདཔ དམོ གྲེ ལ་ཐ གསན་ འིབཔོམབོཔ་ལམ་སར་དམར དཔྱས་བཟེདཞུ་དྱབརའདཔཅིག་ཅ བདང 
4 ཊུནཱམརཌཁྱུང་བཟད་དམྲ། འབུམ་ཙི་ཆུངང་ེདདམ། སྦུངརའི་ལྡང་བཟེད་དམ། བུ་མམ་ྱི་དབུ་བའིགྱང་བཟེད་ྱེས་འོད་བམཐོང་དམ་ཞེས་ཐེར་བལ། དེས་འདིསདཅེས་ཚདསན་པཁོབོས་དགེ་གོངམ་སྤྲབགས་ནས་འིདཔོམལན་པ་སྣམ་སྦརདམར་བེརདང་ྱང 

བཟེདཞ་ཉིའི་དབ་རའདབ་ཅིས་སྦྱར་བ་དང་ཞུན་མར་ྱི་སྱང་བཟེད་དམ། འབུམ་རགྱི་ལྱ་དབཟེད་དམ། སྔངརིའི་ལྱུང་བཟེད་དམ། བུ་མམ་ཡྱིདབུ་བའི་ལུད་བཟེད་ཀྱིསའོངས་པནིམ་མཐོང་གི །འདྲིལ་དཔོ་བོསདགྲེ་ོངས་ནངཔ་གིས་ཉིས་འོད་པམཐོང་དཞེས་སྨསན་ཅུང 
ུད་ཡུར་རོ། །དགྲེ་ོངས་དུདགེ་ཆུལ་དང། དགྲ་ཚུལམལ་ཡདདེབཞིནང་རིགས་པརྩ་སརོ། །དཀསོངདསོ་གིགནད་འངོས་ཏེ། འདྲི་མདུསཆེདད་ལན་པངིལུ་བྱིམ་བྱབརམ་ཤིདགཁུན་ཅིས་སམ། སྒིགམའབུར་ཅིས་སུམ། འདུལ་བའི 
གྱིས་སམེ། ཤིང་གི་ཁུར་གིས་སམ། ཞུནམའྱ་གི་བུམ་པས་སམ། འྲ་མདྩྱི་བུམ་པས་སམ། སཱང་ཚིའི་བུམ་བསསམ། བུརརྦ་ིདབབའྱིབམ་པས་འོངབ་མཐེང་དིས་ཟེར་བལ། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེདཔལན་པཁོ་བསྒལིམ་པ་བུརམ་ཤིང་ཤི་ཁུརྱ་གིས་སམ། 





























སྩིག་མལིབུརིས་སམ། འདམ་བུའི་བུར་ཅེས་སམ། ཤི ཤིདགེཁར་ཅིས་སམ། ཞུན་ མརྱཧི་བུམ་པས་སམ། འབྲ་མརྦ་ཧི་པུམ་པསསཿ སྡང་ཅིའིབུམ་པས་སམ། བུཿས་ཅིདྱབབའྱེབམ་བས་འདོས་པནི་ན་མཐོངགི །འདྷིལ་པའོ་བོསཁིམ་པ་དང་བགཉིས་ 
ཀྱིས་འོང་བ་མཐོད་པོཞེས་སྨསན་ལུང་བྱེད་དུའབུར་དོ། གནབ འདྲིསྐད་ཅེ་སཚེདབསྡན་པ་ཇི་ལྟར་ཀྱིམ་པ ཞག བསམ་ག སིན་མོས་གཡ། ཐམསཅ་དགརཔོས་སན། ཐམས་ཅད་དམརཔོས་སམ། ཐནསཅ་དདཀར་པོས་སམ། ཞུན 

ཤཱི མརི་ཐམ་པས་སམ། འབུམ་ཅིབུམ་པས་སམ། སྦང ཅིའིབུམ་པས་སམ། ་ བའི་བུམ་པས་འོདབམཐོངངམ་ཞེས་ཟེར་བལ། 

ཏཾ 


དྭབིམ་པ་མོ་གོས་ཐམས་ཅད་སོ པོས་སམ། ཐནས་ཅད་སེར་ཕོས་སམ། ཐམས་ 
ཅདདམར་པོས་གམ། ཐམས་ཅད་དཀར་པོས་སམ། [ི་བས་གམ། ༄ འབུ་མང་ཙི་བུམ་པས་གམ། ཾིིཨམབས་གས། དྲེ གཾམམཐོང་གི། །འདིལ་ བྲ ི་ོ་ས་ཆསོ་བམཐངེ སསན 
རར ཉྣཉྣྣྣ།སསསཚསཚཚྩ་ 
ངསཏིའཕགས་པདི་སར་གསད་བརྩ་བབརྲ་འོ 
གྐོམའཐུང་ཤིག ཁབས བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེདེསདེསྐདཿསྭ་བདག་མི་གྲང་དོ། །དདག་མི་ཚའོ། གོད ལ་ །གགམ་ཚན་དོ། བདག་གིས བས་ཏོགེན་མོ་མཐོང་དོཞེས་བརྡོད་ 
















ཉྱིསྲ་དགག་པ་མཛདཔས་ད་སྩེད་གི་བར་སྣུང་ལ་ཆུ་ལོནལྟ་བུར་བུར་ཏེ། མཐ འདུག་གོ། །དེནས་བཅོ་པ་ལནའདུས་ཀྱིས་གནས་མལརབྱཏྭ་སད་པོད་དག་སྨབས་ཡོད་པར་བུབསནས་དབན་ཤིན་བཟའརས་ཆེན་ 
བསྣུམ་ ༡ཏཾསུ་བསིལ་བར་བཞདནས་བད་ཡན་བཞུགས་སོ། [ནས་འཅོམཞན་སྐ་རིས སམ་ཡིན་ གག་པའི་རྫུ་འཕྲལ་དེ་སླར་བ་ལྕ་བམངདདེ། བཅོམ་ལྡན་དགྲ་ཁིསྣརའྲཕུལདྲགརབས་བམཛེདནས་བུག་གགས་ཤིངཆརྱིས་ 
གཤོངདྭ་ ཐད་ཐམས་ཅདཚིམ་པརྱ་གུརཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས དུགབ་ཅེལ་ནས་ཞུབས་གཉིས་བཡེལ་ཏེ། „ ནངདུ་ཡད་དགའདོག་གི་སླད་ངུ་གཙུགལགཁདདུ་གཤེགས་ས། །དགས་དགསོང་བསོདཧོམས་སྲབ་པས་བསོད་སྟོམས་བངས་ནས། 
བཅོན་ཝྡནའདས་གུཡུབ་དར་སོང་དོ། བཅང ན་འདྲསྣ་ནསུ ༈ དུགུ་སློངངིལྟ་ཟས་བསོདདམ། དབེ་སློད་གིདགེ་འདུན་ཚོམ་པའྱ་བས་སམ་ཞེས་སོས་དཀུན་དགའ་བར་མཛུད་པ་ཡིན་པས། 
ལུད ས་དེབ ཡལ། དེ ཉས་དཔ། དྲ ་ ་གནེ་ལ་པ། གྱནཔཏཔོདུསབསོདཅིད། དག་གོ་གིདགའཅུཚམཔརབཅ་སགོ། 
བཅམ་ལྡན་ཁདས་འལ་ཟབ་རྱ་ྱ་བཿ 'ལགབང་གི་ ལྭངཤུབས་གཉིས ༈ ནང་དུ་ཡདད་ །སྒདངུ་གཅུག་ལག་ཁད་དུགཤགསས། །དན་ ཊུ ད་དག་འཇོག་ལས་བཞེདས་ནས། དག 
གི་དགེ་འདུནཅ་གངོང་གདན་བཤམས་བཏིདལ་བཞུགས་སོ། །བཟུགསནས་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་དགྱ་གོདམས་ལ་བཀའ་སྦལ་པ། དགེ་གློདདག་དམང་དིན་དགེ་སླད་ འྱསདགགའཔོམའོན་ཤེས་ནས། ལམིགར་ཅན་དགའི་ཤས་ 








༄༅། །ཤིག་འབོད་པ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོན་ཡོདཅིང་གཅིག དོ་ཡ གིམ 
ཤག ཚལ་དུསོད་སྭདགེ་སྤྲོང་གི་གན་དུང་བངུ་བྱུང་དོ། བན་ད 







ནས ནུས། དཔ ས་བསྐམས་པ། ཁནོ་སེལ་བསྭཅྲིབྷསཾ། ༼བོནཞི་བརྱ་བས་སངལརབྭཏྭབུདཔར་པའོ་སཱམནསཱདྱཾརཱྱ་བདྷི 
རིཞིགལྲདིསཔ། ིགིསད་ ཉན་ས སྱ་བ་བདེགརསོང་། སོ པ། ༢ རཿ བོ །གདདུ། ཤི་ནས འོ །ཅི་དེམི་ 
¡ འི་གསུ་པའྲི་བདབེུར་ཡིནནམ། ཁ་བོ་དར་ཡང་སོད་ལ་དེལ་གནོད་པརབྱའོ། ༨ ང། མ་ཆག བུལ་པ།་པས་གཞུནཞིག གདས ཁྱོདལ་ཁྱིམ་པད་ 
4 ཉས་ཞིགས་གདིས་ལྟན་བརབཉེས་དམེགས་དཏདྱདས། དེང ངེག དུ ། ཝུས་པ། ཤའ 
99 །དུའགྲོ།, །རྒྱལ་པོའི་ཁབཏུའོ། །དལྟར་བྱི དུརལ་བེདྲ་ཀིཆལ 


དྱ་ཆལ་པོའི་ཁབ་བུའཕུགས་པ་ ད་ 
བ་པའི བབསངཔོ། །དམ་པཡསཔ། དྲེལ དད །ཇཱས་ 


ཏེ ས་ས་ས ཊཐུ་གད་ 
ཅིདེམིའཇིགས་པའྲི་གོང་ཁེར་ཡིན་ནམ། ་པདགདེར་ཡངསོང་ལ་དེལ་མཚམས་གཅད་ སསབ། གུས་བཅས དའ 
སྱ ི་བསང་ །་་ས། དེུགས་ོ་། བདགམོཔ་གའུ འ་དོསསའོ ྲིུ་ 


། །དྲགརམཆིས། 
།པརྡ་བུའ་ལཱ གས་དེ་ཡངྱཧབོལབྱཏུ་འཕགས་སོ། དགྲ་སོ ི་རྱད་ངམ། ཟད ཁ་པ་ནི་ 
ག་ཞིག་བྱཞུགསཔ་དང། ཁྱིས་བདག་དེས་མཐོདནས་དེས་བསམས་པ། གརཏགག་དིས་དོད་བཅུབརླད་པའ ་་ 





ོཔརརི་བདུགགིསམངརདི་གིསཔར་འ་མོ། དགེདལ་ནདཔར་སུརལངས་ཏུདེོངརམས་་ལས་པ། ཚེདངཝཱན་པ་དག་བདག་འགྲོས་གནས་མུལ་འདྲེའེ་ཞེས་གནས་མལ་གཏད་བ་དང་། དགེོ་མས་ངསསུགཔ། འོ 
ཡགྲོ། །རྒྱལ་པེའིཁབཏྲའོ། །ཆད་ལན་པའམདདདགཔཔ་དངབཅས་པ་འཞིནྱིསང་ནས་མའྲབཤིག །འདེནལམ་གཞནའིཞྱ་གིས་དེནས་སོང་ཞིག དེ་ལུམ་དེནས་སོངབ་དང་ ཁྱིམབདག་དེ་ཡདནང་ 
ཁ་དསེེདྲགནོངྲིས་པ། འཇགས་བདགེ་སྦོང་འདི་ཞེས་བཅྱིབགརམཆིས། རྒྱལ་བོའཾཁབཏུའོ། །ཤུལ་གདནས། ཆེག་མོཞིགནསསོ། །དེདེའྱི་ཤི་བཞིན་ཡོད་བདང་། དགེ་སངདེས་དེམཐོངནས་དེས་དེལ་སྨསཔ། ཊ 
།ཞི་བུུརཅཱཾག་ ; །དེས་སྨུས་པ། དཞི་བདཱྱའོཞེསྭཁྱིམ་བདག་དེས་དགུ་སློངད་ཤི ཤིནྭབརེག་བནེགནསཡུང་བཟེདྲ་ཀང་པཅག་ །ུས་གོས་དུག [ཀྱད་དྲལ་ཏེ་ཐམ་མཤི་ཙམ་བྱས་ཏེ་བཏང་ནས། དངུགས་དྲེབ་ཆདཔ་ལགས །ག་སོསྐ་ཏྭ་ཕིར 
ཁད་དེཉིདདུ་པཱིན་པདང་། དགེ་སྤོརྨ་རམསྦ་ཉིས་དེམཐོངནས་སྨས་པ། ཚདངཝལཱན་བཅིའྱ་ཕིརུ་ཧོད་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་བཱར། དེས་སབས ་དདགེ་རངདམ་སལྱར་བར་བདོན ང་རས་པ གཡུ སོ 
མྭ་བསན་ལོ་བོ་གནས་སྐབས་འདིའད་བརྡམི་འྱགརརོཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེདག་སྤོད་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདའ་ལཾ་གསོལ་པ་དང། བ་ བཀུ གའི གས ༥:༣༥ 
འདོད་པ་དང་། བྲཝབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པལ་ཡྱོ་བད་བསུངས་པའིབསགསཔ་བརོདནས་དགེེསོང་རྣམསལ་དེདད་མཐུན་པ་དང་། བདང་། ཨུལ དུ་བའི དནས་དགསློང་རྣམསལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤད་དག་] 
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¬ བསན་སམནི་བཅས་པ་ཡིནལ། འདིནི་གནང་བ་ཡིནཏེ། བའིཉནཐོས་ནམས་ཅིསའདུལ་བལབསྒྲབཔའི་གཞིའདིལྐར་གདོན་པར་བྱ ! །ཡང་དགྱེ་སོངག། དགའདུནཅི་ཁིའའ། ནཔཚངས་ཉནཱནམ། ལ་ 
པ་ དས སོ་ག ཅར སྡུདདུམ་བཅུག་གམུ། དགེ་སློང དད་ཞད་ལའམ་གཏགསཉ།ིང་འདད། །ཡདདགྲེ་ོངགདཞེས་བབནི་ཆོས་འདིཔག་། 
' ༨་ཀི་དད།་པ་བའི་རེ ཤེབ་ག་ང།འི་ལྷར་འྲོས་ཀྲི་ངྲའ་ གྱིལོ། །འི་སད། བཅིལ ༤ ¬ ཞེས་བ་བནི་འི ཉིདག་ ནངཚངསཉནནཞེས་བྱ་བརི་ཤིངབལ་ཅནདོ། །ལ་པ་ཞེས་བྱབནིལ་བཉིད་དོ། །སྔག་ཞེས་བྱ་བི ཝུསཨུ། 
ྷ དེའྱི ་ཞེས་བབནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉན་ཐསཀི་དགེ་འདུན་ཅིའོ། །བྲེཞེས་བབནྲིའིཉིདདོ་ །མིེུས་བབནི་བེའུཉིདདོ། །སྒུན་ནདཚངས་ཅནགེས་བབཞི་གིངབལ་ཅནནོ། ཞེསྱབྲན་རངགིས་སོ། །མུདངུམ་བཅུག་གམཞེས་བ 
༼¿, ཧཱ་པའོ། །གེརསུཞབའི་ཟབཞིའོ། །ཟ་གབམེདཔརནེ་བནིམ་གཡོགས་པར་དོ། །ཧཏིང་དམཞེསབ་བདིརདགིས་སོ། །བདེང་བཅགནས་ཞེས་བབནི་གཞུནནོ། །མ་བསསསམཞེསབུབཤའངགིསསོ། ད་བ ི་ 
7, །ཧགཞནདོ། ད་ཀར ོ་པའཞསབུབནིཞདངགཡ་གཔ་འོ། །མབལོལ་བིས་བཟལ་བཅུལ་བདནམཔྱཝ༽། གཅུགའབ།ངགདེཤོས་ུབདུང། གརགལག་ཁདས་གཅག་་ྱམ། བདེ་ལེགས 
2༣ །དང་། གནསམལ་སྡུསྲ་ཤིག་ཅེས་བྱབ་དང་། སྨོ་ལྕགས་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བྱ་བཉིད་ནིཝྱུ་བའོ།, །གལཏེ་དགེ་སློང་མེདན་དགེ་ཚླུལལ་བཏོལ་བརྡ་བྱའྲོ བ།གལུ་ཿདགཱུལ་ཏདནྲ་བེམ་བདུག་ལབུཅལ་བརྡ་བུˆ། །བ། སཨནཔོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་ 

རྣམ་པརབལྟུས་ཏེལྟེ་མིགསྟསནས་འགྲོ་བརབྱའོ། །གལེཏེལམ་ཀར་དགེ་སློདམཐོངན། བྱ་ཤོསགསོག་་དབ་སའོགགཅ་མོདམ་ར། ཀདམཞོགིས་བིོདདོ་ཁངས་ནའོ། །ས་བསྲངས་བཅོསལན་ །དེནས་སོངནཞེསྱ་བབཞི་ཉན་ཀོར་སངས་ནའོ། །སངས་ཧཿ 


¬~ = ~~ =: 


.8ེ 


[££ | 


22 







སུམ་ཚོགས་པའདོར་བྱདུནྱ་སིས་བརྩ་ད་ཆོདཔའི་སྔ་མའིསོང་པོ་བདུན་པོ་གྲངདག་ཡིན་ 
༈ །ལྟུང་བྱེད། 


འགྱདལ། 


སྙམནདེལ་འདི་སྐདཅེ་སཚདངལྡན་པ།ཁོ་བོས་ 


དཞེས་པནི་སེམསཅན་དྲགུལ་བ་དང།། ཅུདུའབོ་དང། ཡིདགས་དན་བངད་ 
,རྱབགསསན་དགེ བའི་ཆོས་ནམསམྲ་མིབཔརབེདཔ་སེ། དས་ནྭ་ཡུངཟེདདོག་གསུངས་སོ། 
བ་བ སོ ད་འ གལ་ཏ ཀར་བ དུ མཐོདཞིང། གལ་ཏདིདསམདུ་འཛསསུད་ 


འདསལ་ཆོདངལན་པཉོབའཁོརྩོཡིསྔགས་པ། བཅུནཔ་དགྲོ་སོང་གི་གནས་མལ་སིཉེན་ཀོརགངལགས། 


་ང། 





ཉེ་བའཁོརུངས་བམ་བྲ་གོ་ཞིན་སྙེས་ལ་ཨཱམའི་སྡོང་པོ་ཤིནུཏུ་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྲབསཅུཡུ་ 


ཆོགས་པ། ཡབ་གའི་ཚོགས་ 
ནི་དེའད་བའྱི་ཆེན་བཞག་ 
བ་དག 

ནིད ན་ཀོངམ་ལཱངས་ 


གལ་ཏེད་དི་སྟ་མདུ་བདུག་གི་ཚངས་པམ། 


དགལའགོམ་བིྱཿ་ལདབསན་པདག་གགནསབལ་ི དཀོར །དེབྲད་བའྱི་ཏེནམ་གཏོབས་ཏེ། 
ང་། དྲན་འགྲོ་དང། །ཅུསགཔར་བིད། འཆོད་པན་ཤེདུ། ལདབད་བེདཔའོ། ་; 
བྲ་གབ་ 


པྷ ༽ ༦༡ ༨ གཞུགག་སྭ ༥ ༣༡༨ 
གཅུ་ཡངབརྡོད་པར་བུསྟེ་ལུང་བདེ་ཡངཆོས་བཞིན་དུ་བྱིར་བུཊཾ། . །གལ་ཏེལམ་ཀ་དདགེསྨོད་དར་འགྲོབཿ 





རས་ 


དྲ 
རབཞུག་སྟཾདེན་ 


དཾ 


རྭ་སོད་བནབས་བད། 


ནེ ། །བའཞིནརུ་ཡི་ྱ་བཟོ། །དགེ་མོང་དེས ན༽\ 
`༅༅། བཞིན་པ །དགེོ་དེས་སངདགེསོང་དེལ་ཁསགུངས་ནསམུཊ།པརྦ་བྭ་བྱས་བརྱ་བའོ། །གལཉོ་ཐུད་པརི་དན་འགལ་ཚབསཉནྭདའྱསརཔོ། ༈ པི སག 
༢ གོ་ཕ་ ཅར སབ 
ཧཱི བུའོ། ངཱ །གལ་ཏྟེ་སྡུད་ ཤིའགལཚ་བསཆནྱབ་སུ། །དགེ་ 
གསུ ཏི དགེད ཡངཔརྫོ བདེ ངེ །དགེསློང་དེས་ཁྱང་དཔ། ངདལ་ཁས་འདསན་ ས་པརྩ་བྷས་བྱསུ་པརྱ་པའ། 
¡ རྲི ྲ ིིིླྲི ཁགིས་སྡེལསམཉམ་པརམ་བཞགཔ་མཉམཔར་གཞུག་གོུམ་པབམ། ཉུཔོ་ཞགམ་པ བོ མས་ན པངདགའ གྱ ་ 
ཿཿ འྱདུག་པརྱ་དཅིང། དེཏིངའཛིནདེལ་སྐལ་ཚན་ནོའི་བན་དུང་འམ། ཤུན་ད་ནྡལངང སམལ་ཕན་པུན་ུསབུའཉེར།བསསུ་འྱ་གུརལ། གཡུཏ་པན་ཡུནྷ་བ ་བའུར་ སྲ 
མད་པར་པནགནས་གཙུག་ལག་ཁངཔུའདེདབདག་གིས་སེམསམཉམ་པརམ་བཤག་པ་མཉམ་པར་གཞག་གོསྔམ་པའན། སམས་མཉམ་བར་བྟགང་ར་ 















དེོནགཔདག་ིགེཞ་ནུ་བིགནསཆ 

















¥ ཨ་མཆོན་མོའི་གུང་ཐུནནམ། ཛེས ལྒ སྐྱརེངོས་མ་གར་བའམ། སྐྱོརངས་ཤོརབའམ། ཉི ཉིམམཤརཔའམ། ཉིམ་ཤརབའམ། ཉི་མའིབརུད་ཆ་ཤརཔའམ། ཉིམའི་བཞིཆ་ཤར་བའམ། བྱེདམ་ཡོལ་པའམ། ¦ ཕྱེད་ཡོལཧྭའམ། ཉེ ཉན་པའི 
“? &ལུས་པའམ། ཉིམའིབརྐྱདཆལས་བའམ། བ་བཛན། ཉི ཏིབ དགྐམ་ཀར་བའམ། རྒུསྐར་དག་ཤར་བརྡལྔང་པར་བྱེདན། གཡཏེ་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུམ་བྱརན། ནཉེས་ྱསསུ་འགྱུརལ། གལ་ཏེ་ཕན་ ཕན་པུནདྱ་ཐུརྐནྭལུང་བུད་དཱ་ ་ 
༣ ཁྱུརའོ། །ས་སརསབཅོམ་ཝུབདསལེ་དབ་ཞན་ བཉེ་བ་འཁོརྩ་ཐིས་ཞུས་པ། བཅུནཔ་གནས་མལ་ཡི་ཕན་པུནདམཆིས། ཉེ་བའཁ་གཉིས་ཏེ། རླུངཡི་ཕན་ཕུནདང་། ཆར་པའི་ཕན་ཏུན་ནོ། །རླུངགི་ཕན་ཡུན་གདཞེན། བ་གནས་ན 
4 །བཉིས་བའི་བརད་བཟློག་པར་གྱུར་བཀྲོ། །ཆརདབིརནཤགཤན། རི་པ་གཅིགནས་རིམཔ་གཉིས་པའི་བརད་ཐལ་བརྱ་བུར་པའཀོ།། །ཁཱརྒ་སྡོམ་ལ། གདངམ དུ །གཅུ་ 
།ཉིས་པོདང། ± ཡུ་དང་། ཤཊ་ཿདུ་གཅིགས་གཉིས། །ཧྱི་བཞིན་འགྲོ་ད །ཁཱ་ཏོན་པ་དང་འུ་བ་དང། །སྙུན་བཀུརབད་ །ན་བཅད་དང། ་ ¡ 

་ དུས (གཆོས་བསྟན་དུ་ ལད ནན ྷ་ མ ± 
།ལགསཔསཿ། 0 ཏམ] འེནྟེཀྤུརྣམསུཡའན། དིཏ་གནོད་ཕྙེནྣམསུལ་གཊ། འོན། 


དབྱིམ་བདག་དདཔ་འ 
-(འམ༅རད། །འ༨༠ འི གསཔ 

















ཞེགླ་བུག་པ། 


མི་བཇིད་པརྒྱ་ཧཱརྡནས། བཅོ་མལནའདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་རྒན་ 
ལོགས་སུ་སྙན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཤག་སྟེགེ་དགེའི་ཁྲི་ ུ ཤུནས་ཕག་དག་ །ཡུས་པམ་ཡནན་ཤདང་ 
ིསཐེམ་སས་བཱོ། །དེམ་ཅིལམ་འདོརབས་ཡིདདུ་མི་འོདབརྩ་གརནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ། མཆིལ་མའི་ལྣོད་གཞག་པའ་བྱའོ། །དེར་སྤྲད་བུདག་འདུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། གཅལ་བླུགཔརབྱུའོ། །དགེ་སྟོད་རྣམསཀྱིས 

་ཱ ཧུས་དུས་སུ་སྦྱངབ་དད་བསྐམ་པད་བྱཞ། །དེ་དག་གྲལ་ཚར་གཅིག་ཁོན་འའིད་པོར་ཤོན་པན་བུད་ 


ཤེས་ནས བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ 


སྐེཧ་གེའྲི་ཁྲིབཤམ་པནྲ་བའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་་འཇེག་དཀའ་ནས། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། 


་པའི་མཐའ་དག་གིས་མི་ཐོསནས། ་བཅོམ་ཝནའདསཡིས་བཀའ་སུལ་པ། གནས་མལྦ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བཤམ་པརྱ་བསཾ། ཟླ་གམསྱི་དཱ་པ་ 


།ཞན་དུ་མྲ་གོནདུ་གོས་ཕནདགེ་སོདདགག་དང་ཡི་ལེནནས། 
དུ་བྱུངབསཁྱེདཿག་སྦྱིན་གནསལགས་ཏེ། 


གལཏེའེདཅག་དངངུམི་བཞེས་ན། ཅི་བདག་ཅག་དགེ་བའི་ཤུལ་རགསམ་མཆིསཔརའཇིགཏྟེན་དདི་ནས་འ 


བྱེམབམ་བྲལ་བབླུག་པའཔྱའོ། །དེདྲིདབར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའསྩལ་པ། 


ཡ་་ 


ཏི 


ལའིནཐའ་ཡོགས་སུསན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞག་སྟེཆོས་བསྟན་པརབའོ། །དེར་ཡང་ཆོས་སྟོན་པཡི་བརྲིད་པའ་གྱརནན། བཅོམ་ལུནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ལ། རྒོན་པའིནཐའ། 


གས་དོས་པ་ཡིནནསོ་ཐ 


བཱ བུའམ། རྫིདུའུའརྣམ་པ་ལྟ་བུརོ། །བྲམ་ཟེ་དངའྱིམ་བདག་དད་པ་ཅནདག་གིས་དགེསྲུང་རྣམསིམ 
བྲམ་ཟེ་དངཁྱིམ་བདུག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕེགས་པ་དག་གངགིཚེསདས་རྒྱས་འཇིག་རྟནདུཿ དབད་ནནིས། གསཿན་དག་མི་གནས་ལགས་མོད། ནི་བཅོམ་ལན་འདས་འཇིག་རྟེན་ 
བྱིའམཞས་ཟེར་བའི་སྐབསདེད་ 









གདགགིསཐེམསས་བའི། །གལཏྱེོགས་པས་པམ་འི།ན་ཤིང་བག 


།སོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེཾམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པདང་། 
















མཱ འཕགས་པ་དགེུད་བའུ གསོས ངོས ཅོསལཱནའདས་ ཟིས་བཞའ་ཅསཔ། པར་། ་ | །དགགས་སྤུས་པ། འ 
མཾ དས བུ ཅུ གབ་དག་ ག་ཚ གསབ བྲསྣདཔརྱ་པའོ། ། 
པཱ བླངབརུབུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཏིསླ་བདབར་བའོ་ཞུས་བཀའ་སུལཿ ནས་དདགཔ སིཤེསནས། བཅོསྲནབདསྱས་དའ་གའཔ། གནས་པ་དག་གི ཏཆུད་ུ་བཅུས་ཏེ་བངུ་བརྱབའོ། །བུམ་ཟེ་དུད 


འདོ གམཛོནོདྲི དག་པ ནས། >÷ ་ ་ །ད་དག་དགེ་སླང་ད 
ས་ དི འ: གཡུམ ཟེརནས་ འདྲ་བས་པ་ ངབབ།འ་ 
པ་དག་གིས་བརྐུསནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྫ པི འཕགསབཛིཡབཞད། བས 
པཔ་གིས་བསནས་བརོསལནམདསིས་པཀའྱསལ་པ། བྱས་པའི་དག་ང་དགག་པྱབཔོ། །དད་གི་ན་ཉིགསང་དདདགགིས་གསང། བཛམ་པཡིཔསསོ་གོང་གོས། པ་ཡི་ད།ཿ 





ཅི ༦༦ 











 རབདའོོས་ྨྣཔ་ པྨཔྨཔཁལེ་ས་སསྣསྣ ི་ོ དོར་རབ་་འཡི་རོས་མས་སལཤཅེག་བ རསས བཟོ་ལས ར་བ་ རོབ ཟོ མམས ༡༠༡༨ = 
དེ་གིས་སྤྲས་པ། འཕགས་བཅི་བདག་ཅགྱའེདྲའི་གདན་དགྲརུསསམམ། གཡ་ཏེ་ཐུགསི་ཆེསནསྣོམས་ཏབའུདཅིགཅེས་ཟེརནས། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པྲ། དེའི་ནདདུ་འཇུག་པརཡི་བ་བཟ་མཐུའ་གཅིགཏ་འདུག་སྟེ། གལྟཏ་ཁཏོ་པ་ 
སནིདེན་ཏནྱི་དལ་ཡང་སེམས་གཏད་འབའོ། །ལཏོབཔཡིནནནདས་ཅང་མཐའ་གཅེང འཇག །དའ་བབབྱལེདསར་ཞིངདལཡངསེམས་གཏདཔར་འའེ། ༈གང་གི་ཚདོདབར་གུར་པ་དེའི་ཚེན་ཐུཐ་ པཿ ཏ་པ 
མ་དང། སྣུམ་དད། བཤདབ་དང་། གཅིབས་མརུང་བརྨ་གུརཔ་ནད་གེ་སྲོང་དགའདོནཔབར་བེདནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དུག་ད་བརམི་བུ་ཐར་གང་དག་ཆང་གིཆིགས་མས་མཆུདབརྩྱསརཔ་དདགདིརུདག་གིས་སྱངབརབྱའོ། །གངདག 
སྣུམ་ཁྱིས་མ་རུདབརགུར་པ་དྭདགཞེ་ཆལ་བྱིས་སྩྱད་བར་བྱའེ།  །གང་དགབ་ཤངཔ་དང་གའི་བས་མངུཿ་བའ་གྱུར་པ་དེདགནིསའམ། འདག་ཚུསསམ། ལྕི་བས་སྩང་བརབའ། །བཅོམ་ལནའདས་ཅྱིས་ཆོས་མཉན་པརྱ་དའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལནས། དགེསོང་ 
དགླབ་གབ་མེད་པརྱ་ ད་པནཉི་མཚནས། བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བླརེ་གདགས་པར་བྱའེ། |ླུངདདུཆར་བུངནས་དེ་དག་གིས་གནསམལ་བེར་ཏེ་འདོད་བས་དམ་རུང་བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐུབ་པརབྱའོ། །དེ་ 
ཤ།གིས་སུས་ཐུང པམི་ཤེས་ཏེ། སུ་གདལ་ལ་འྭག་པ་དེས་དེའབབབ་པར་བུད་པན་ནནཔའིམཐའ་དགལ་གུཞི་བཟད་པོ་བཤུམས་པ་དེདག་དགེ་སུངགནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་གིསླབུབ་པརམི་ནུསནས་བཅོན་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔའི 
དག་གིནི་གཞོན པ་ནམས་ཀྱིས་བུབ་པར་བཞིང་། གཞན་པའིམཐའ་དག་གི་ན་ནྒན་པ་ནམས་ཀྱིས་བྲུབ་པར་བྱའོ། །ཕྲུབསནསུཚོམས་གཅིགཏུ་བྱེད་པས་དེ་དགམ་རུང་བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མཐུན་བ་དང་མཐུན་པར་གཞག་པར་ 


¬ 











„ ། སལྷཱན་འདས སནདཔ་བསྡུ་བར་བུའོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ནས། དགེ་སྲོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟནུ་དགནད་པལྟུ་བར་བྲད་པན། དེ་དག་འབྲེད་བཞིནདུནདཔ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ནད་པ་དགཏམ་དྭབར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ཕྡནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། འུག་ 
རྙུནད་པ་བལ་བདྲ་ུད། །བཅོམ་ལཱནའདསྲ་ཤིས་འཇུག་སྟེནདཔབལྟ་བར་བྲའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་ཡློང་དག་རངརང་གི་སྟན་དག་ཁྱེར་ཏེ་འདོད་བནམ་དདུཔ་དགའ་ཕགས་པ་དགརོམམོ་ལྟར་འད་མཅིཤེསམཐོའཚམ་པའི་།བསད་དགེསྤོད་ནྣམས་ྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསལ་པདུད། བཅེམ་ལནའདགྲ་ཐིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྙན་དག་ཁྱེརཏེ་འཛོངབརམྲི་བ་བའདི་སརནདག་ཡེག་གིས་སྙུན་དག་བཤམ་བར་ཀྱའོ། །དྲུགསྡེདགནད་བལྟར་དོང་བྲན་དེདག་དཉིདན་འདུ་འཇིའི་གཏམ་བྱིས་ཡུནརེང་དུའ་བོདནས་ནད་གཡག་རྣུམས་ 
£ སྭསུསཔ། ཆདང་ལནཔ་དགནད་པའི་བུབ་ཡོསསུཉམས་པར་གུར་ཅིས་དེང་ཤིག །དདག་གིས་སུས་པ། དེ་ཡངྱ་ཐིསལ་གནས་མལ་ཡང་ལྟོས་ཤིག་དད་དེལྟརནནད་པ་ཤི་བའི་ཡཾ་བྱདཇྲག་འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁེཏནད་པའི་བྱབ་ཡོངས་སུ] 
རག ཉུམས་པརྡསབེད་པར་དེང་ཤིག་དཔཔོ་བོཅགགིས་བལྟ་བརྱའོ། །ནདག་ཡོག་དེ་དག་གིསནད་པ་ལམ་བཅོལ་བར་དོང་བ་དང་། དྲུག་སྡེ གྭ་ཀད་དོངནསླ་རུང་དངཆརཕ་དྭགྲ་བང་བཞནད་པས་གནས་མལ་ཅུལམཿ སནས་དདག་མརུདབདྱ་སུར་པའི་སྦབས་དེ་དགེ་ | 
ྤུདརྣམས་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་གསོལ་པ་དད་། བཅེམ་ལྡནའདས་ཏིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། དགེ་སྲོདདགྲལ་པོའདི་དགལ་བཅོལ་བར་མྲི་བཅུ། དོཆམེདཔ་དང་། ནདདངབཅས་པ་དང་། ནས་པ་འཁོགས་ཤིངཉམ་ཆུ་དབ་དང་། ནབ་སྡོར་མི་བཟོད་པདད། 


རྫོགས་པརམ་བསྙེན་པཐམས་ཅདལའོ།། །འདུལ་བླ་ནམ་བརའབྱེད་པ། ཐམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པ། སངས་ཧས་བཅམལནདདས་ལཆེ་དབཝན་པཉེ་བའའོརཅིས་ཐུས་པ། བཙུན་པའྲིགཅིགལ་དགེ་སྤང་གཉིས་མཆིས་ནདེ་གངདགགིས་ 
ཉིད་འ པད །།་ བའ) ༨༠༥2 སེ་བུ ་ཅུ་པབ་།  \༽ར༽༡་- 


ཅི 










ར་བར་བ གངྲལཾསལངས་པས་པོ། །གཉིས་ཀྱབས་གཅིགལངས་ནགཤོན་པས་སོ། །གཉིགགཞོ་ནོན་གཉིགས་བབ་པརྦ་བའོ།།སློབ་དཔོནདངམ་ཁན་པ་དགའཆགདོདབན་དེ་སོ་སནཅིག་གནུས་པ་དད། ཉེགནས་གྱརགལགཁངནའཁོདཔནེ 

;མེད་བཞས་ཨཱུབ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོསྒནམས་ིས་མིའཐེལ་ནས། བཅོམ་ལནའདསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དད། ཉེ་གནས་དག་གིས་སློབ་དཔོན་དང། མཁན་པོ་དགགྱི་པི་བཞིནའྲོ་བདྲ་བཞོ། །སློབདཔན་དང་། མཁན་པོ་ 
དག་སྟན་དག་ཁྱེནཏེ་འདེཔཞིང་ལཱནཅིག་གནས་པ་དང། ཉེ་གནས་དགལག་པ་བརྱད་སེའྲགོནས། བཅྔའཞའས་ཁིས་བཀའ་ཅུལ་པ། དགེེ་སློང་ཉྷནཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེགུནས་དག་གིས་སྤོབ་དཔོནདང་། མཁན་པོདག་གི་སྟན་དགུ་ཁྱེར་ཏེའགྲོ་པདབྱའོ། ! 
སུབ་དཔོན་དངམཁན་པ་དདགའཆགསན གདར ཅིདཔན་ལུན་ཅིག་གནུས་བདུང། ཉེ་གནསདག་ལགཔ་བཅུང་སེབ དོ ག་ད མ་པ ཐང ཀག གདད སག་མ བདུ མབ 
པོ་དག་སྙིང་ལསཆུང་དུའ་བྱའོ། །མཁརལན་བྱེད་པར་བསྐོསནནི་ལྕུང་བམེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོདག་གོས་དགའ་ཚེམ་བན་ཝུན་ཅིག་གནས་བདང། ཉེ་གནས་དག་སྙིངལས་ཆུང་ངུར་བཁོདཞུས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ིས་བཀའ་སུལ་བྱ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
༈ ཉཾ་གནས་དག་གིས་ཁབ་བྷངཞིང་། སྤོབ་དབོན་དད། མཁནཾཔོ་དབ་སྙིངལསྭ་ཆུང་དུར་བུའོ། །ཆམ་འདུབ་པརབསོགནནི་ལྟུང་བཞེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དུད། ཉེ་གནས་དག་གྲིས་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོདག་གྱི་ལུངམནོས་ཏེདེ་དག་ཉིདི་མཧུནཿ 
ཀྐོགནས། བཅོམ་ལནའདས་ིས་བཀའ་སུལཔ། དགེེསོདབཏོནྭ་དབཔ་དག་གིས་བུངམནསནས་ཐོས་པའི་ཉེནཀོར་ཐངས་ཏེསངབའི་ཉེལཁོར་འཇུགནས་ཡུང་ཕོག་ལ་ླ་ཀག་བརྩབའོ། །དགེསོང་སོང་བཔདགགིས་གདམས་དགམནོས་ནས་མཐའ་གཅིགའེད། 











། ༄༅། །ཡིདཔ་བོབ་བསོད་པརྲ་བའོ། །ལྷུནཅིག་གནས་པ་དང་། ཉཾགནསུ་དེདགལསཨུ་བསྐོས་པའའགྲུ་བནཱད་དག་སྲོབ་དཔོན་དུད། མཁན་པོདགལཐུས་ཏེ་སོད་བན། དེརསངབདེདགལ་ལས་གཞན་བུངནས་དེདག་ཡདལིརའོཔཞིངཞུ་བའྱབེདནས་ 
རི ལ།་དས་སས་ཀདྱ་སའང། གལཏ་དེར་དོདབླ་ནམས་ལལས་གཞན་བུངན་དདག་གིས་ཡདདད་སདད་ ཏཉིགུྱི་བཟའ་དེུང་ } དེ་དག་གིས་སྣརུས་པ་དེཉིདྱྱིས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ་ཡིནོ། དེདག་ིས་དེར་མུནདགེརབིའ་ 
„ ཌེསིའོས། ས། བཅོམ་ཝནའདས་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ། དེདག་གིས་སྟུནཁྱེའ་ཏེའོང་བའ་བྱའ། གཞིས་ཀ དཔ སས དུ མཁན་པོ་དགལ་གང་གིས་དེ་དག་མིའྲོ་བ་དེའྲད་ འ་ནས བཅམ་ལྡན་འདུས་ཚྱིས་བཀུའ་ 
ཤཱ སྣུལཔ། དག་གིས་སོབ་དཔནདང དངམ་ཁན་པོ་དགལ་བཆགཏུའགོའམཡི་འགོ་ཞེས་ཞུ་བཅྱ་བཞིང་གལཏེའྲགའོ་ཞེས་ཟརན་སྟན་དག་བསྙུར་བར་བུའོ། །གལ་ཏེམི་གྲོ་ཞེས་ཟེརནསྟུན་དགབསུུར་བརཡི་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱསལ་སོགས་པ་དགེསྡོང 
གི་དེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཤོསལ་སྤྱན་དྲངས་པན། _ གཞན་ནུ་ཞིག་དགུ་བའི་ཐོགསལ་ཤིན་ཏུ་བརྗོན་ནས་དེས་བསུམས་པ། དེདབདག་ དག་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུགམི་དགོས་པས་དི་སིདདུ་གཏུགས་ཚོདལ་བྲ་པརམྱ་ཅུར་པ་དྲསིདྱའི་བརདུ་དག་བའྱི་ཕོགས་ལྟཏོཉྩབའོ་ 
3 །རྐུམ་ནས། དེ་སྟནཁྱེརཏེ་ཕྱི་རོལ་དུསིད་བདང་། དགྲེསོངམས་དུས་སྣ་མཆོགས་ གཡུགཁང་གིིསོབཅདདེ་དོངངོ། །དེས་ཀྱད་ (ཤེས་པརྱ་བཱས་ཏེའུངས་པདད། ཇིཿམན་གཙུག་ལགཁང་གྷི་སོ་བཅད་པ་མ་ཐོདནསདེས་བསམས་པ། བ བདགཟན་བཅད་པ་ 
སུས གེ་་་ི་བ་ོ་སྐནནས་དབའ་བཅད་ྱ་བས་པེ་དང། དེའིཡུས་ལ་ཇི་སྲིདདུ་མ མདས་ཡོདཔའྲེགདབང་ས་དེལ་སབདོ་ོ། །གང་གིཚེཡུས་ལས་མདདས་ཡལ་བདེའི་ཚེན་གློས་ཕབ་སྟཉལ་བདང་། དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་ 



























སྨུས་པ། ཟེ གཞན་གི་ཡནཞེས་ཏེ་ཚོ་ཡང་གཞན་ི་ཡིན་སྐུམ་མམ། ཅིན་ེདི་ཅམཡིས་དགེ་ྱི་འོག འི་ོགསམོ་ད་ིུས་ོལ་བའམ། ས་ཟོ ོདལམ་ཟས་སམ། མོས 
རྣམསལ་འཇྡོདནས། གས་ཏ་གཞནལགསཏ་ཡངགཞ་ི་ཡིནགཱམམམ། ཅིན་ བཅོམ་ལྡནའ པག ག་ཨ 
ཤི དན། མཁན་བ གེས ལུ་བར་བུའོ། །པླེ་བུར་དུའོད དསགའཞིག་ཡོདན་ གསུ ས་བལྟབའ་བུའོ། ། མཱི 
འགོ་ གཅད་པར་མི་བུའོ། དགེ་ས་ོམ་དུཟན་གཅོད་པར་བདན་འགལ་ཚབས་ཿན། །དྲམཟེ་དཔྲིམ་བདགདད་པཅན་ད་ དུགནས་དེ 
ཏ་ག། ུས་ཡདན་བུབས་བས་དེཉདྱདུམ་བུང་པརྱ་གུརནཱས། དཅོམ་ལན་འདུས་ རི ད་ ་ 
ས། འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྩལ་བ། རསས དེས་ཀྱངགུས་པདབྱ་ དད ་ ཡུ་ཞིགཝ 
བཅོལནས་པསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ཀྱངདེཉིདལ་བཙོལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེཉིདལ་བཅེལཏེ་བསོདསྟོམས་འུགས་པདང་། བ་བརམནུ་སནས། བཅོས་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ར་ཏཱཡང་ 


གིས་འ གཅིག 








༄༅། །ལ་བཅོལ་བན་མྲི་བའོ། །གལ་ཏེདེལ་བའཉནབདནདེསགླཆིའཅུངའ་བཞིངདེནདགྱེ་མོང་གདདག་འཁོདཔདོདགགིས་གས པརྲ་བ་ཐུབབརྱ་དའོ། །དེདགགིས་ཁདགྫདཐོས་ནས་ཞུས་པས་འབྲོ་བར་བུའོ། །ཞུགས་ཉིནངན་གཙུགལགཁུང་ 
༡ ནོ བྱད ཅུཔོའཕྲར་དང གོ དཔད ོད་པ འཛེག་མདཔ། དགའ་དང ག་པད གུགལགཁསངག་ྔ་བག་པན། དགྲ་ཞོང་ 
ྣུམས་ཁིས་རངརང་གིལྱུངབཟེདདང་ཆོས་གོས་དགུའི་ཕུང། དགེའནཱཡི་གནས་མལ་དགའི་ཚིགནས་ཁྲིམ་བདག་འས་ཏ་དགེ་སངནྣམས་ལདིས་པ། འཕགས་པ་དགུའི་དཔ་མཆིགགམ། ཡངམ་ཚིག་པོ། །དགེའྭ་་ གནས་སལ་དགུ་གའ། ཆག་གོ 
ཧྷཾ།ཅི་ཡངས ག་པདེ། དའད་འམ། ཁོ་བཅོག་གིཅི་ཡ ཚིག་གོ། །དེས་ལུས་པ། ཉེམའོདགེའ། གནས་མལ་ཅ་མཁབྱིན་བབམ་ཕོདཅེས་ཟེར་བའི་སྐབསདེདགེ་སྤྱོང་རྣམསུྱྱིས་བཅོམལྔནའདསལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྟུན་འདས་ཀྱེས་ 
¬, 8] དགེ་བུངན་བི་བནས་མལ་ཡང་དབུང་བདྲ་བའོ།། །དེ་དགདགེབྱངནྱའི་གནུས་ལལ་འབིན་པན་དདག་གི་གངག་གི་གནས་མལ་དང་། ལུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གས་ དེདག་པོང 
35 གསོལ་པདང། བཅོན་ལན་འདས་ཀྱིས་བ མི་འགུ་ར་བས་ཇེདངཔོར་གང་ཐག་གི 













 ཚསའམདག་ིགཞས། དེད ར་དཔག དམས་ཡི་བཅོསཐ་ 
། གད་བགནི་པོདྲས་པབྱྱཿརལ། དགེའདུནནི་རི་འྱུ་ར་བས་ཇེདདཔོར་གངབག་གི་ ལུད་བཟེད་དང་། བ་བཞིང་དེའི་འགཏདགེ་འདུན་དྱ་བད་པརྱ་ཤའ་། །༈ དུ 
ཉ་བདག་འི་ས་བྷཊས་ནས། བཅོམ་ལནའདག་ཅིས་ཀའ་ན་པ། དེ་རང་གི དད་དག་མྱག་བཔན་མའའོག་པཅ དང བཅོགའ་དྲོ་ཅགཔའ་ལུས་པ། མྤྱར་་གཞིག་བར་བའ། །དདགས་ཡི་བཟོད 














[༠ ]།ལྡུ་ནའདས་ཁྱས་བཀའ་སུལ་པ། གཡཏེཆུམི་བཟོད་པ་ཡིནན་འཇུག་པརསྱི་བུསྟེ། གལ་ཏེའེརནཱ་ཡངདེལ་འབོད་པར་མི་ཊའོ། །ལས་དངཔོ་པ་དང། སྒྱོས་པ་དང། སེམསའཁྲུགས་པ་དདུ། ཚོརབདགགིས་ཉེན་པལ་ལྷུད་བམེདདོ། | 
༧། །གནས་སལ་ཚྱི་ལུང་པུད་ངེ་བཅའ་བཞི་པ་ཛོགས་སྟོ། །ངར་སོམ་ལ། ལོལམ་དུདནེམ་པརདང། །མདིས་འདོར་དད་མཐུས་འདོརདད། །ཁོན་པ་དངནྲི་བངབ་དང། །དགར་དང་ནི་འཆགས་དད། །ལིབ་གཞུག་པཐམ་ཡིན། །སབསྭ་རས་བཅོམ་ 
ལཱནའུདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལམ་ཤེན་མདཟས་བྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་དབན་བཤུགས་སོ། །ལྟོལམནས་དགེ་སྤོང་རྒན་པ་དད། ]གདོནཱ་པ་གཉིས་ཤི་ག་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཞབསལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཉན་ཡོད་དུའོདསནས། རྒན་ཤེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཌཱ ཁངནི་གནས་མལདདས་བཞིག་ཏུབསོས། གཞེནང ཤས གཅུ་ལགཁང་དགནས་མལཿ ད་པ་ཞིགྱཏོས་པདུང། གཞན པ་ཤེསདྲེ་བལོདཔ་ཞིགཡན་བསདས་ཟུམང་བ་དགྲབཔས་ནས་པས་མོའབ་མ་ཅི་གདེབ་བཤམས་སོ། །དནཔ་་ 
37 དྲེས་བསམས་བ། གཞོནནུ་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཇིལྟ་བུ་ཞིག་ཏུབསྐེས་པ་ཇེ་པལྟསའྲགྲོའོ་སྐམ་ནས་དདསོང་པ་དང་། ཇིཙམན་གདིངབ་བཟང་པོ་བཤམས་པ་མཐོངནས་དེས་བསམས་པ། བདག་ཇི་སེདདུ་གནས་ནལ་ཕྱིར་གཏོད་པའཀེད་པ་དེསྲི་དྭདཱ་སངྲའགྲོཿ 
འྲིསཐའཁྱགར་ཅིས་འདདདའཐུགགོ་གསནས། དམ་གནས་མལ་དང་ཅས་པའི་གཅུ་ལ་གཁངདདགྲེགོང་གནུས་མལ་བཤོགཔལྦ་ཡངགཏུདནས། དེབཉིས་གཙུག་ལགཁདདམཚནོུ་གནསནས་པརྡ་ཝར་དཏེདངངོ། །ཚ་གསངས་ 
སྣམགིང་དངང་བ་ཡིན་བསརྩ་བཏིང་བ་དགལ་སྲིལ་དགཆགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཕྱི་ནང་བཙས་ཕ་ཐམས་ཧད་སྲིལ་ཡྱིསྭ་ཁྱབབའ་གྱུརཏོ། དག་གཅིག་གིས་སངྱསྤྱ་པསལ་སགས་པ་དགེསོད་གིདགེ་འཇུནིམ་གཞནདུ་གདུགསཚོདལ་ 











སུན་དྲངས་པདངུ། དགེ་སློང་གི་དགེའདུནནི་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྫས་ལས་བྱངབན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་མདོན་པར་བསྒྲབས་སོ། །སངསྦུརས་བཅོ་མྡལན་འདས་ནནསྐཏྱིརྨུ་ལས་ཛུསལསྭ་བུང་བན་བཞུགས་ཤི་བསོད་སོམས་མངོན་ན། 

བསྒྲུ་བ་པར་མཛད་དེ། ལྔ་གངཞེན། ནདངྱུ་ཡངད་གའ་ངོག་བཤེད་པ་དང་| ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེན་པརབཞེད་པ་དང་། ནད་པ་ལལྟ་བར་བཤེདཔ་དང་། གནས་མལ་རྟོག་པར་བཞེད་པ་དང་། འདུལ་བལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསྒུབ་པའི་གཞིབརྨའ་བར་བཞེད་པའོ།] 

ཅུམ་ལཱན་འདུས་གནས་མལ་ལ་ཉོག་བརབཞེད་པ་དང། འཇུལ་པལ་ཏན་ཐོས་ནམས་ཀི་བླསབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་བཞེདཔས་རསལག་ཕུང་བན་བཟུགས་ཤིང་བསྲོད་སྐོམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་བ་མཛད་དོ། །དེཞས་བཅོམ་ལུནའདས་ཡྱིས་དགེ་སྤོད་གི་དགེ་ 

ཤཱི དྲནསོ་ཤསའི་པོ ཞཔར་ཐུགས་སུ་རུད་ནས་ལྡེ་མིག་བསྣུམས་ཏེ་ཀུན་དགའིར་བནས་ཡུན་དགའིར་བར་གཙུ་གཡག་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་ཁངདུ། །བངཁྱིནནས་ཁང་ཏྱིམ་དུ། ཁརྫག་སྭ་ནསའཆག་སུར་དང། གོལ་བརག་ཤེགས་ཤིངམཐའ་གྱིས་གཤེགས། 

3; པན གཙུག་ལགཁང་ངེ་གལ་བདེར་གཤེགས་པ་དང་། བཅོམལན་འདུས་ཅཱིས་གཅུགལག་ཁང་དྲསིལ་དག་གིས་ཕྱི་ ཐམས་ཅདྱ་ཁུབ་པར་གཟིགས་སོ། ¡།གཟིགས་ནསྤ་ཁང་ཨམཞེས་གསུངས་ཤིང་སུནས་འདིསུསདུད་གུས་ཏེ། ༔ སཿ 
བདུག་དདུཔ་ཙན་དག་གིསུ་པགས་བ་དད། ཤདུད། ཁགདུག་བཅིར་ཅངབཙི་རཅིངཡྱུན་པདགྱ་སིན། བསྐོདནམས་དགྲ་བདཔ་གང་ཡིན་པདེལ་དགྲེསྤོདདྲ་དོདམི་ཤེས་པ་དང་། སོསོརཱཆི་ཏོག་པར་ཡོངས་སུལངས་ལྟོད་ ཧམ་དུདགོངས་སོ། དན 

ལྡནའདས་འདིགྟས་ངུ་དགོངས་ཏེ། བདག་གིས་ཅི་ནས་༅ང་སྲེལ་དགལོགས་ཤིག་ཏུ་འཛུཞིད། ས་དགཱ་ཁངལོགས་ཤིགཏ་འགུར་བདལྟ་བའི་རྫའ་ཕུལ་མདོན་པར་འདུ་ཏྱཌ་མངོན་པརའཇུ་བྱའོ་སྙམ་ངུདགོཔས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་ཇིནས་ཀྱང་གྲིལདག་ 














ཡས །ཤད་ལོ་གོག་ཤིགཏུའྱབུརཞིངས་དགྱཀངལོགོས་ཤིག་ཏུའྱབར་བདྡེས་བོ་མཕལ་མངོགོ་པརྐ།་བབམངོན་པརའྟ་མཛོའདོ། །རས་བཅོཡའའོད 
།ཡུདལོགས་ཤིགུ་འགུར་ཤིངས་དགྲ་བང་ལོགས་ཤིགུའབུར་བདེ 'ཊུ་རྫུབཕུལ་མངན་པརའྭདྭ་བུ་བམ་ །པཅམ་ལནའདས་ཉིས་ལ་བརལ་དང་། 
- ལ་ཕ ༢འབྲེལ་པ།  སདོནམས་འབྲཔགམཁས་འ ག་པད མངོན་པར་བ རི ོ འབ ་་་ 
གུགལ་གཁང་གི རོལད བོ ཧམ ཉསཔསན ང་ངགི་དུགུགཡད་ཁ་གཤས་པ། ་ །དེནསད་ ཟ་ 
འདིི ་ ས་སྒུབཕ་ལ་དགེ་ བོད་གསུབ་པའ་ ད གེ་བ བདགོན། དེ་གང དག་ད ད་ས བ་ འ་ ཛཿ 


ངསསར་ིི གསཔགིང་བོ་གགསནས་། བསསམས གག མོབ ད་གས ཧྲོན རར གེག 
འདུན་ཡིགོབདགདན་བཤམས་བཏིད་ལ་པཞགས་སོ། །བཞུགསནས་བཅོས་ལནའདས་ཉྱིསདགྱེས ནམས འབཀབྱསལ་པ། ཀོ ཡིགཁེརཏེ་ཡུན་དགའི་བནས་ཀུནདགའི་ 












39 









༡༩༢༤༡---༨༨༤༨༨༠༡༤༥--~ -༢༥༧༤༦༤༡༠༧༢༤༤༤ཕ--༨༨ཕ༤-༢ར༨༨༡པ༧༤༤༨༨༨༤༡- 





༄༅།  ཝ་དད། ཁྱིས་བདག་ཞེས ར་ཡ ་དམ་ཚིག་གིས་གཡར་བར་བྱའི་ ཡེ གལཏེབདག་གི་ བསོདསོམས་གསོལ་ཉེག ཤེགསནགཡརོ། །དགླེསོངནམསཀྱསྨཔ་བ། ཁྱིམ་བདག་ཁོ་ངོཅ་གནི་དོན་མ འགལས་བཡིན་བས། གལ་ཏེ་དོན་སྱག་ཕོད་ 
བསུ ག་ལས ཁྲི་ལོ དམ།འཡག་བདག སོ ད་དག འདོ ངས་སོ ད་འགོ 
ནས། དགེསོངདེདག་གིསྤ་ཁང་གུདེདབམ་པོར་པརདོང་དོ། །ཧིམ་བདག་གིས་བསམས་པ། གལ་ཏེའཕགས་པ་དག་བཞུགས་ན་དེང་གགི་་གཏུགསཊེ །མནས་དེསོང་པ་དང་། ཇིཿསན་དགྡེསོདདེ་དགཤཡམ་ནངས་པའོན་རདོང་བམཐོངང། །ཏིིམ་ 
དདདྲབང་དང་བཅས་ གིས་སྣཱས་པ། འཕགས་བྲ་དག་ ¦ དགེར ཀག གདོད་ནས བའི་འ དེན ོན་དདགཁིམབདག་ིགན་སོ ིམ་བདག་ལོ་བཅག་པགནསདཡོད་ 

བནས་པ་དདང། [ས་བདག ཅུ ླཱ 'གདང་བམ་འདངན་ ེཾ ངཱ དམ། འཕགས་པདག་མ་ 
ས་ཀྱིས འཕགས་དདཤ་ཀེདྭག་ཉིདི་ཚབས་པ་མཚུངས་པ་དྫཅོད་པ་དག་ལྷགས་བར་གུར་ནས། དེདག་གིས་རྱའི་ 


དཀེོ་བདཤ་སྣ་སེ་བོལ་མཚོན་ཀོའད་བརྱ་དསནས་ནདཔར་ས་བཡང་སྟཏེདོ་བདོ། །དེདས་མཐར་ཅིསརབིང་དོད་གན་ནཉན་ཡོདདུའིན་ནས། དགགས གིང (སྦྲལ་བ། བདག་བ འད རེ བོ 























ོམོ་ཤགོ།།།་གགདགིཞུལ་བར། དག་གོ ཐོ་བོའོགཞྲེིམ་བདག་ོའཝས་བར་ག་ 
པ པད་ོ ར་རོ རརརརིཾེི ཅག པོག ཁམགཞནནྱ་ གི 
ས་ག འའའ དགེ ༽་ རར འུ་ལག མེ་ད 
ར་ གན མོ ཏིམ་བདག་པཅག རས 
! ཁྱིམ་བདག་འདིན། 


དི ཀསའ་ོ་ ༢དངའའདིབཤུསས་རིས 
ཡན ཨབ ཁ་གསག བ་བར ཡྱོགས་གཙང་མ་ནང་ ཇིཿཿ ནནྭ་ཤོགས་མི་གཙང་བར་བར་བསཇནས་དེས་དེས། ་བརོ་བསཐངནས་དེབ་དས གས་ད ། གེམ རར 
རར ཌི ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨག་པ། ཐཡགས་པདག་བཤུགས་ཅུ་གསོལ། ཁྲམ་བདག་འདིན་ཁིའ། ཁྲི་ཡོདག། ལྭ ད་གས མཾ 







༄༅། །མཆིས་སོ། །ཁྱིམ་བདགསསྒྲེ་བོའདིལ་ཇི་ལཱརཉལ་བརྲ་བ། འཕགསུབ་དག་བདག་གིས་དགེ་སྦྱོངདངམ་བེོབུརཕུ་ལྷགས་བརྣམས་ཉི་དོན་དུ་ཐགའིངབོནསརྟ་མངཔོབླངས་ཏེ་གདེང་བབཤམས་པར་གྱུར་བལས། ཁྱེད་ཅགཉིད་ཀྱི་ཚངས་པམཚུངས་པར་ཀྱོད་པ་ | 
༩ དགལུགས་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དགདེངཏལནས་ནམསཿས་པཁ་ནན་བདགལ་མདེས་པའུ་གདེངབད་དགྲ་ཕོགསམི་གཙོང་བརཉདངངོ། །དདག་དེདསྨསེ་བོལཉལ་ཏེ་དོང་དོ། །དེདག་མཐའ་ཅེས་རུ་ཤིངའདོང་བན་མཉན་ཡོད་དྲུ་ིནས། དགོ་གོང་རམས་ཉིས་དེ་དག་མངདནས་ 
¥'།ལྨས་པ། ་ཚོདཔལྡན་པ་དགའོདས་པལགསསོ། །འོངས་པལེགསསོ། །ངྙིལ་ བདེབར་བྱརས་སམ། དེདག་གིས་སྩས་པ། ཇི་ཉུར་བདབརབྱུས། སྭསྦེབོལ་མཚན་ཐོག་ཐགའགྲེས་ཞོགེ། ནམུས་སོ། །ཏེད་ཅགའི་བགས་གང་ཤུག། གཀེ་མོཞིཀྱཏའོ། །ཁྲིམ་ 
ཤི, བདག་གདགི་སྙུམ་པར། ཚེགེསོཞིགགིའོ། །དེནདགེ་སྡོཔཁཿིགསིས་སྨྲས་བ། ཁོཐོཅག་ནི་ཁྱིམ་བདག་དེའི་སྣུམ་ཕར་གདིང་བལཉམ་ཏེ་འོས་སྲོ། །ཁྱེདུརྩག་གིས་གདེངབ་དེགརབཞག། ཕིའོལ་དུབེནརོ། །དེའིཕྱིཿཁྱིམ་བདག་པསྤྲོད་ངོཞེས་རེ་རབའི་སྐལས་དེདཀེཉྫོད། 
° རྣམསུ་ཀྱི་ས་བཙོམ་ལྡནའདགལ་གསོལ་པ་དང), བཅོམ་ལྔནཱ་བདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་འདུག་པལ་དྲེབར་བྱགེ། _ གྭལཏེའོརཅིག་ཅེ་སུཟེརན་དོར་བའ་ཁྱའོ། །གལ་ཏེམདོརཆིགཅེས་ཟེརན་དོརབར། ཁོ །རྲིབགས་ཤིགན་གཙུག་ལག་ཁད་གཞས་་ 





མལམེད་པ་ཞིག་ཡོདཔ་དྲར། དགྲསོངྡརམས་ཉིས་དགེ་སྲང་ཞོབུར་བུལྕགས་བརྣམས་ཀིདོན་དུ་ཐག་ ད་པོདགླ་བངས་ཉེགངབ་བཤམས་སོ། དགེ་གོང་བམདཔོ་དག་དོནསྱདཱན་དང་ལུན་ཅིགའྫོངསུངྱྱཞིངའདོངབནའིབྲགས་དེའ་ཧྲིནནས། དེདག་གྱར་གཡག་ 
།ཁངདེར་ཆུགསནས་དདགགིས། དཀེསྤློད་རྣམསྲ་ལ་དྲེས་པ། ཚོདངལྡན་བདག་འདིན་གཞསམལཉུང་ཟད་ཡོད་དམ། དེ་དག་གིས་སྦས་པ། གདཔ་རྟི།པའོང་གྲིས། གོགས ཐགཔིད་ཤོནསླར་ཡང་བློབསཏགད་བལ།།ན། 





ཅགགིས། ད 


གོམཟློ་པོ། འཇིགས་པསལཝོ་བདག་ཡིནཏེ། ངོ ས་དགེ་སློབ་ཏ་ཅི་གནི་སྒོདཔ་དེད། ་ ཅིནནི་སོཔརིདདེས་ཟརནདགེསོདདགལ་དགེདོ་ནམས་ཉིས་འདི ཅེས་ཚོདང་ལཱན་བ་དགྱུའུ་ 
ག་འདི ག་ཅི་ལུ ༣་ཡུས་འཐོབ། ཞེསཱངགིསའྲགོ་བ། གཏིིལུག་ དོ ཁྲ་ལབ། འཇིགས་པས་འབྲོབ་དག་ཡིན་ཏེ། འདཱིལྟ་ལུང བསགས འའ ི་དབར་ེད། གཞུ 
ཤཱ པིན དཔ ནིའྭུན་པས་འགྲོ་མ་ཡིན། ཝངགས་བསོབ་མ་ཡིན གཏིམུག་གིས་འགོ་བམ་ཡིན། འཇིགས་པས་འབྲོ་བ ན་འབུན་བ་སི 





དགེ དག ང་བར་ཡངམཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབྱ་ཏུ་ཤེས། ཁྲེད་སིག་པྲ་ཀུན་དྲུ་ དཔར་ཡངམཐོངཞི་བཟསལ་རགྱུང་ཤེས་བའྱི་ཕིར་ཏེ། ཆོདཔ་ལྡན་པ་ ་བས་འོ་བཞིས་བཏའི བའི་རིགགི་ལམ་ད། 
ཏི ཁྱི ཅོག འབགས་པར་ ཤས་བཅིགགི་མའགིད་ཤིགཿད སོ སོ ཊིའི གཉི ག་ལག 
པཔ ི་ཉི་ནཏིས་ལྡན་གྲངུམང་དག་པ བསྱ་བ། ཡང་དག་པར་བསྟན་ །ལུན་གཉས་ལན་གསུམ་དུ། འཐུས ཞག ག་ ཁུགས། གའ 
བ་་ིས་ཡོགས་དང། ་སོ་གིགས། གཞིན་་དདོལ་བཤོ་བཅིན་པའོ། ཁབྱར་འངའ་དགིས་ད རར གསོ། །བབོ་ཨ། སྲ་བཛལ་ཞིག་ནའེ 








།༅༡། །གར་ཤུག །ཁསོཿགགིས་ནནཞུགས་དེདགསས་བཞིན་དུམྱབསངི་རོལ་དུབོར་དོ། །དེའི་ཡུརཚོངས་པམཚུཔས་པར་ཡུདཔ་དེདགོད་པར་ཤེདཔོཤེས་ཟེརབའྟིགབས་དེདགྱ་གོད་མས་ཚིས་པའོ་མལུནའདསལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམལཱནབེཿ། 
༡ བཀའ་སྨལ་བ། དེ་བཞིན་ུདོར་བརནི་བ་བར་གྲ་གངའབོདཔདུགལིབརྭ་ཀའོ། །དགེ་ཚུབསཏམངཔོདགདོནམུན་དཔྱལནཅགལོསར་ཞིངའདོངབན་ཁོན་པདངིགུ་མཛན་མོ་ཞགས་ད་དགགིསར་མདཛ་དག་ཅངྱབངསཏཾའི་གདི་བ་བཤམསསོ། །དེདག་། 
དུངཧ་རང་ཐག་ཝི་འིང་བན་ཐམ་བེཞིག་ཀངལཚནོ་ཞག་གོ། །དདེ་སྤོངངབ་ངོར་མཐུན་དང་བཅུས་ཏེ་ནང་པར་སྣརལངས་ཏེ་དོང་བདང་། དོན་མཐི་འགོབ་ཡུདའོངས་སོ། །བམབེ་དེདནོ་མཐུན་དེལ་དོན་བླགབསནས་དེ་དོན་མཐུནདཉིད་དངལནཅིག་ཕྱིརལོག་པདང་། ཊེ 
ལྟོ ངེཡ་བོན་པའི་དུང་དེཉིདངུ་གདེང་བཛི་ ར་བཤམས་པ་དགལ་མཚན་མོ་ཉལ་ལེ། ཧཾ ཊ་ཐུན་དེ་བུངགཅེར་ཐུབ་དག་ལྟན་ཅིག་འོངས་པ་དེདག་གདིངབ་གཔལ་དགེ་སློང་དགཉལ་ཉལ་བའི་གདིང་བ་དེཉིདལཉལ་བ་དང་། དེནགཅེརབུ་པ་གཅིགགིས་སྨྲས་པ། རཿ 
ཤཱ ྲིས་ཟིནནི། །གཟེརབཔ་གཞནཞི་ གིང་ཧམཔ། ༼ས་གེཡོག་སམ་མངྱ སཔ་སདདདའིནསཔརོགཔས་རེདན། །པགདེངབདེ་ལ་བུས་པདང། ཇིཿ་མཧུའ་ལ་དགཇནསདེས་ལུས་པ། གདིདཅལམུ་ཏལ་རྱ་མར།དེབགདབ་ཁང་ཐག། 
མི་རིངཧཱ་བཱམ་ཐེཉལ་བདེས་དེ་གུབ་ཐོས་ནས་ངེས་སྤྲས་པ། ཤཱུའི་བུའིདགེ་ཆོང་དགུ་གདེདབ་འདིལཉལ་བརྩབརཏོ། །དེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལན་དག་ཱཁའི་བུའདགེསྦྲོད་དག་འཇིག་ཏེནལ་བདགཉིད་མཁུས་པདྲ་བགྲངས་པདྲ་དེདན། འདྲིལྟརདགོན་པར་གདིངབ 
བདེད་ནོ་སོནས་ཟརབའྡེ་གས་དདགེང་ནོམས་ཡས་སལ་འད་པགཞོལ་པ་དད། རིསྦ་སོ་ྦསིས་བཞའྱསཔཔ། དགོན་བས་འགད་འ་ཚོ། ཁཅོམོ་ལྭ་འདསྱ་ཤིསདགོན་པར་གདྨརའི་གུདིད་བདོར་བརྱ་པའོ་ཞེས་བཀའ་བྱཝནས། 
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གམ་པ རྨ དགོན་པའི གྱ གཔ་ད ཕགནས། ཕགགས། དགལོ་དདག་ངོསིད་གདིང་བའདོརབརབུདཔདྲགདད་དན་མཐུན་ཐལནས། དོག དོང་ 


བདགགིས་བཅོསལྱོ དུགམཛོངནས་སུས་པ། ཚེདང་སནཔ་དགའོཔས་པཡགསས་འོས་པ་ལགས་སོ། „ ིལུ་བདའའ་བརྒུསསམ | ཆད་ལན་པཛག 
[འབོཅགཆོན་རྐུན་བདག ིསབཅ་ཡ། ངས གཞིོ་མང་ལར སས་སས་སས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི ཁྱིཐཀང་སུལཔ། ཐམ ཐམགཅད་ཊིཐམས་ཉདང་ 
ས་ག ལའ ༤ གས་གསར བ་དགམས་པརྦེདཅིདདདགུརདདག་འདོརབརསིདནས་དརསིལ་དགྱབུབབྱཐུ་ནས། བཅོས་ལས ས་བ་ཀའ་ཐུལ་པ། ཧད 


གམ འདདནས་དེདག་གིསསྷུ པ། ཟད་པ ཅགདང་འབོ་ གོ་བ ་དག་གིསད། །ལཨི་ རནས། ཅོོ ལགཔ ཅུ་ 
་ དད ཱ གཡུ ག་འབར དན རྣི དིལ་རབདེང་མམི་འདོར་ཞེསདབརྱབཞིང། གལ་ཏེ་འ ཀཱ #་ གོ་དོའ་་ 
རཿ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་བ། དེངལྟདག་གདིངབར་བྱའི། །རྩྭ་དག་བཏིངཔ་དངདེང་ཕྲིལ ཡཔ། དོརབརྱབའོ། 








ཟ རི་བོ མོ་ག དམ་བ ཏིམརེརཤིང་དོདབརསྱི་པཐར་འདྲིལྟ་དུས་ད དུ འོ་ག བཅབས །གལ ེ ཊཱུ 

ཧོ ལིས ཟ་ ཞག དེ་ག བཅོས ཀའཔང། ས་ཅི མནས་ཤི གཱཔབའོ། དད་ག ཅི 7 བག 
ི་ོ དྭ ར་ཆེ དཱ མས བཅུ་པ ཡྡ འབ 

- ར་བྱ བཿ] ' 









¬¬ -༨--༤༤༤༢༤༤༤--༤--- 


བཡབཤི་མགདཔོ། ས་ འོ །འ་ བཅོས (བཕལོར་ཡིསཤུས་པ། པུ ཝཱ སྭཉེ་བ་འཁོར། རཐྲ་བམཐེ་ ོ་བཤིན་གྦེས་ལ་ཨྭ་པའི་སོང་ཕོ་ཤིན། 
དདི། ཞེནས་རདག་་ཏདསནའོ། །མངསྱུམཅོམག་དགསཔཆ། དཔལ་རི བ་པས བེ གགས་པ 
ཙཾ ཀ་ས འི སད ཁ་ཡིག འཚོང བྱད ལབ་པ གས་མང 
མང་ཤགམ་ཤིང་སོ་སོ་ སོར་བ ཤགས ག་ནདག་པའི་ོད། འའུ དེསནྭལྕང་ ལུདཔནོཞེས་གསུངས་ སསོ། །་ུང་བརངི་ཉརྱསཞེན། དཔ གྲན ཤ་ འིག པཱ་སཱའི་གདིངབའམ། ཊ ལེ་མའི་གདིང་བབ། 
48 {༽སཾམ་བསྡུས་སམ། སུད་དུམ་བཅུགགམ། དགེ་ ངད མ་བུ ད་ཅིང སའུ ཤན གལ་ཏེལ་མ་ཀར་བདག་གིས་གེའྱཅིགག་པ གསདྱ་ཐའི་ 
ལོནའི་གདངཔ་བཉིངངཏམ་ དྲངན་ཞིང་། གིསཚངས་ 


།འདི་སྙམ་ ÷~ ཅུསེམས་བྱསདཔརྦ་ དར རི 
ཆོས་བཞནཅཡིར་བའོ། །གལཏརཡཀ གིསོ་རེབ་མོའཐངནང་ཉ མངར ལྕུད་པལའུརའོསྔགན། དི དྲ བླག ལག ལས་ད གླང དྲ 


































ཟོ རིའ་སྒཝ་ོིུར བོེ་་སོ་ོརོ་ོ་ོ་ཱསདུསོམས་བྱཉེདཔརྦ་ཞདཆོགྱང་ཡདབྲདབདྱ༡ེུངབདོཡངཆོས་བཞིནཔ་འོ། །དགེ་སོ་དས་ཅདགོསོངབསློབ་བསོགས་བོས་ོལ། 
༄ ཅེས་བཅོང་པརྦ་པཞིང་། དགེ་མུངདེ་ཆནཅདསྟུརམའོ་གསདུསམས་བྱེདཔད། ཆག ངབདུ་ཡངཆོས་བཞིནདུྲ་བའོ། །དགེ་གོངདས་བརདགྲསདལ་བསས་བབསནས་བུས་པདྱ་བསཏབྱས་བདྱབའོ། །གལ་ 
་་་ །གལ་ཏོདྲེརསན་ནས་བདགགིས་དགེ།འཅི་གྱུགལག་ཁདདའིག སེེ དནུཞིང་། གཏེ སསགས མ་པར་དག ད་མོ པཿ 
ད་དཱརསྱི་བའོ་ཉཱམ་ པ་ལ ་ ༨ ་ དེྲཉེྷྣདྣདདད& ིདཅེས་ེ་ད་ལནཔོ 
ལཱ བསདགེདནི་གྲགལ་གཁདའགདི་པའམ།  ལམཤིག་ཅ་་དྲགུན་ཤ གཅས བད་ར་ཞི། དགོ ་ིཿདདིུ་བུ་སལ་བཅེདཔར་བཞངིག། ངབ དཔརྱགཏེ།།ུངབ་དཔངངས་བདིནདང་བའ། གགས 
དགེསྤོངདེལ་ ཁམ་ས རཏ །གལྭཏེསུདཔརམ་པདན་འགལ་ཚབསཅནདྱགར་དོ། །དླེསོངགིས་དགེ་འྭ་ཅིགཙུག་ལག་ཁངངྡའི་གདེང་བའམ། | ཁ་མའི་གདེངབ་བཏིངངམ་འདེདདབུགནས་མ་བཅུག་སམ། ཐུད་་བཅུག་གར། 
་ གྲགས ས་ཉམ་བརམ་བཤོག་བཟུཏམ་པར་ཞག་གོ་ སུམ་པའམ། སེམནནཏམ་པར་བཞག་པརྣམ་པར་སལ་བརྩབའྩོསཱམ་པས་ནངདུ་ཡངདག་འདོག་གྱིིར་འཇུག་པརྱབེདང་། དཿརརའཛིནདཔས་ཚན། 
རཡོའབ་ཐུན་། ཊགལཏེ་བན་ཕུན་དུམ་གུཌནཉེ་ས་ཀྱསབུ་ུརལ་གལཏེ ྟ་པནཕན་དུ་རཏངབྱེད་དའུར་རོ། །དདེ་སློངགིས་འགེ སྭ་དགེ་འན་ཡི་གཙུག་ལགཁ་ད་ཙའི་གདེབབའམ། ལོལའིགདིངཔ་ིངདམའདེད་དཔཅུ་གནསམ་བསུས་སར། 
---- --༩༠--:༧༤༨༩༨༦༡༤༥༩༤༨༤༨༤ཕ༨༨༨༨༨༨༤༧༤༨༨༨༨༢༢༤༨༧༦༧༢༡༠༤༤༠༤༤༤༤ ཕཝཝམས་ཝཝ་མའཕམ་མསསི་མིའའོ༤འབཞེས་མམའ་མ་ཞཔལ་འབས་ཁས་ཆས་སཞལ་ཁས་པ རབལ་ཁསསཆབར འརི ༧༤༡ 























ཉི་མ ༨་ཀཔ༨2༨པཁཔ༨ྱཔ༨པ༨པ༨པ༥ཁེ༥་ "༥ ཟམ་མར༤-----~- ~~~ ¬ - ༨༡༡༥ ྣ༤ྣ ༤༤༤ ྕ ༥༡༤༤ ༩༠༤༤༤༥༤--༡༤༤༠༤༠༤༧༧༧༠༤༤༢༤༤༤༤༧༨༤༧༤༤༤---------- ~< 22 ༨༨༨ 

ཡྱིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་གནསམལནོས་ཤིག།  དེདག་གིས་སྨུས་པ། བདག་ཅགལས་ཆསྒརནཔ་ཡང་ཡོདདོ། །སུ་ཡི། སྤོབ་དཔོན་འཆར་ཀའོ། །དེའི་ཡངཤོག་ཤིག། དེདག་གེས་གནས་མལཿནོསསོ། །ཆེདཔལཱནབའཚརཀ་ཡང་དེན་འཇུའ་ཇེའི་གཏམ་ 
བྱིསའདུགསྟེ། འིཀླགས་འདིསུའི། གཙུགལག་ཁང་འདེ་སུའེ། ` 1 མོསཚལ་འདིེ་སུའི། ཡདོད། །ཨུ། ཐིགབ་ཞསུའི ཞེཔའདེསུའེ། བལ་བའིདེ་དགསུའི། མཧེའདིདག་ཨུའཤས་འཇུངང་གཏམ་ྱིས་འྱགའི། །དེདག་གིས་ 
ཀ་ཡངདིསདུངའིའཛུའཛའི་གཏམབྱི་ཟ་ཡདབདེིད་དུ་ཞུག་འདགནས། གིའི ག་མཆོད་ག ཆེདཔལནཔདགཆེ་དབ་ུ་པདགཅེས་པདཔའ་བརམས་ བདུང དགྱེ་བོམག་ཅིསདེལ 
ཕྱུས་པ། ཚེདངལྡན་བ་འཆར་ཀའདམ་བུ་ཐིབས་པོའིགསེགྱཏཞུགས་བ་བཤིནདུའི་འཕོད། བཅརཀས་སྨས་པ། འདིན་ཁོབའི་གཞོན་ཞུ་དགཅིག་འཁོདན་དེདག་ལསའགའ་ཤིགན་བརམ་གྱུར་ཏམ། དེདགགིསཔ་སནས་སྨས་པ། སློབ་དཔོན་མ་འབད་རིག། གནསཁངའ་ ¦ 
ནང་གཟིམས་མལ་བཤམསྐ་ཏེ། ཞབསྦའི་ཆབ་དང་། ཞབན་བྱས་བ་ཡངབཞག་གིས་དེཊ་གཟིམས་ཤིག །འཆརཀས་སྦྲས་པ། ཆེདངལྡན་བུདགཁྱིདཀྱིས་རུ་ལཞུས་ཏེརྐངཔ་དག་བཀྲུས། སླྲོབ་དཔོན་ཡུན་རིངདུཐྲོགས་པར་གྱུརནས་གཅིག་ལ་གཅིགཞུས།ཏེ་སུགཔ་དག 
བཀུག་སོ། [འཆར "ཏུ ཏེཉྤས་པ། གཅུ།་ལག་ཁངནག་ཕྱིརུབྱཔལ། གངངདེལརཞུས་བབིད་བདང། རྗེས་ཟེདཔ་དགའ་གདས་ཅེཔའྱ་བདཔདའགཏུ་སོངལ་གཞས་ཆོས་ཤིག སདེས་དེདག་གཙུག་ལགཁ་ཤ་ཡིརོལཅུ་བདདོ། །དེདག་དེ་མཆན 
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[༠༅། ཤོགཐགློབ་གབམེདཔར་ལགས་པས་ཏེནཔའྱགརཏཏོ། །དེདགནངས་པརསར་ལངས་ཏྭེསས་པ། གྲོབ་དཔོན་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །བདགཿགམཆེའོ། །གར་འདོང་། མཉན་ཡོད་དའོ། །སྣོད་ཅིག་དང་འེ་བོས་ཁྱེད་ཙག་ནབརྣམསྱྱིནདགཡོགྱའོ། [ཧོཿ 
„ད་པ་ག གས ི་ོ ོ་ཤམས་ི་དགཔ་མཐབ། ཛད་ལའ་དངས་པའསས །ཞོཔའ་ད། 
[སུད་སི དོ བགོ ཚྲ་ལག་ཚགས་བས་མོ་བཙམ་ས། །ཅའི་ཕཱུ།དེདག་གིས་མབསདེངས་བརབརྗོད་བདང། དགྲེ་པདདོན་ཞུང་དུ་དགིའིིར་དགེ་སློངདྲག་དགེ་ ིུ་གཙུག་ལག་ཁདནས་དགེསོངློདབངཅས་སུངྲ་ 
ཨུ །༡༢ཀ་གཏོང་བརཤེང། ཁ་བེརབར་བེད་པའྲིསབས་དེདགྱེསོང་ནམས་ཉིས་བཅོམ་ལནའགུས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ིསབང་བའདིདང། ཝེང་གདིའདདང། དུབས་འདིལ་དགྲེསོང་གིདགེདདུན་བཅུ་བ་མཛདདཞེག་བུབ་ལ་སོགས་བསམ་བཞིནན། ། 
ཚི མངསྦྱརས་བཅྔ་མོ་ལན་འདས་ནམས་ནེམཁྱེན་པཞི་ནདུ་མེད་བརམཛདཔ་སྟེ་ཞེས་བབལ་སེགས་བ་ཡངཝ་མ་བཞིན་ཏེ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལུནའདུས་ཉུས་འཆར་ལྲ་མས་པ། འཆར་ཀཁོདདགེ་ཞྲནྱཡིགཙུག་ལག་ཁེངནས་དགྲསང་སོད་བ་བདེནནམ། བཙུན་བཞདདོ། 
ཨཿ སྦྱར་ས་བཅོམ་ཝནའདས་ཤིས་དག་ཚོང་གྲི་ཚུལམ་ཡེནག ཇྡེས་ཅུ་མཐུནོབ་མ་ཡིན་པ། རུངཐམ་ཡེན་པ། ཨས་ཊི་ཡ (མཛར་ཧཱདཔ་མཛངད། ས་བཅོམ ཨྭཙཱསྣ་རྦྲགངསདུསསྐརས་པརྭ་སཿན། 
དགླེསོ་ནམས་འབ་ཀའྱས་ལ་པ། དགྲོ་སོངདགདེ་ལ་བསན་ཕན་ོན་བྱར་ཕདདག་བརའཟིགས་པས་འདུལ་བལ་ཏན་བྣམས་ འབ་ས་ཁལསགས་་མབཅནནོ། ཉན སནམས་ཅིག་འས ་ོ 
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དོ དཔ་ཤུ་བགྱི་ིགས་མབཅས་བརོ པ་སྱདཐའདབབིད།ཆོརཤོགགནཆོས་ཤགཅསེས་དདག་མོདདོག་པ་བཏ་་གནམ་ར་བུསོ། ས་ཆོོ 
བཟད རོན ལལུལ་ཕོརབུ་གཏུད། ལལ་ལའེལབ་ གྲེང ཕུགས ཡདཔར་འཇག་ཉེན་ལ ས་རབ དིཔཟོན་ཕཞིགགྱི་ང་། 
བཔསོབབབད་བཞདེིབགས ཅག གལ་ཞིགསདཔདེོ། འཅུངས་བདུད། 0 དཔོད ལ་དབང་བ ཅསྲདདོ། །འཆརཀས་སུག་པ། ུང་བཟནནག་པཅ་ལསའདཔད་གགིགལས་ེབྱིས་ 
` ི་ ས་འད་པར་ལ མ་འུ་ི། །སོབདཔོནརྟེད་པའི་གནྟི་མ་ལགས་སམ། དཡིན་ན་བདག་ཅགམཚནས་སྭུ་ཡིནན་འཐོབ་བོ། །སློབ་དཔོནིགགས་པ་བསོདནམས མས་ཆབགས་པས་པོའཡིབདག་གལསུསལ་ 
¿ཌཱ གས དོས པའ ཤས་ཤིག སྲུ སོ། དེས ་སན་དགེངདགས་ཅསསཔ། ཆེདང་ལྡནཔ་དགགནས་མལནོས་ཤིག །དེངགགིས་སྩུས་པ། དགཿགུལསཆེསནའ་ཡང་ཡོདདོ། གའར་ 
ཱ དཱ ཤུག ། སམལམནས་སོ། ཛཾ ཊཾ ཁཔ་འེསུའི། སྟདཆོསཚཡའདྲེསའི། ཡུནད 

"བ་ཡ་འབ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་ གཏུམ འི། སབང་ི་གཅགདཏེ། ཚད་པ 
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།འཆརཀས་སྣྲག་པ། 
ཤཱ །དདཾགཤིས་སྤོལ་ཐེབ་དང། 
གྲོ་ཤྱཾ་བདད། དེནདྲདཞུགསནས་ནདག་གི་དང་སུ་བ་ཆལ་ཏེ། 
ཊཾ །དདག་གིས་གཅིགལ་གཅིགསྱུག་པ། - ཙེདཔ་པ་དག་འ 


ཞིག་འམཆད་ 





ོད 


འཆར་ཀསྭསུས་པ། འདྲོན་བབོའི་ ུ་གཅིག་འཁོདདདག་འ་གཞིད་བརུང་ས། དེདགགེས་དཤོསནས་སྣས་བ། སློབ་དབོནས་འབོདཿིག། །གནས་ཁ་པ་ཤིརགྲའིམས་མལ་བཤམས་ཏེ། ཞབས་ཏེརེབདུང། ཞབས་བབ་ཡང་བཞུགག། 


ང་བ་བླས་ཕམཔའགཅིགུབཞགཧྭེ། རྐངཔགཉིཾསབླ་གསནས་མེ།ཁངཔཐགས་ཉེཉལ་ལོ། །ཆོདཔཔནོ་བའཿར། ངོད དལཇའཏྱྱི་ཡོདཔདེསདཔུའག་འྱབགནས། ང གངགི་ 
ལྐ གཡགཔ་ད ་ཏེཚིདཔཿ ུབཞགསི། རྐངཔགཏིས་ྱནས་ེཁ གས་ཏ ལལོ། ཝི དགྲེ་སོད་རམས་ཟིས་དེལ་སུས་པ། ཚདཔལཔ་བཅརཀའད་གཅིབས་བོགསེྱ གས་པ་བཞིན འད 





ཚེད ནཔ་དགྲ་འདྱས་སུལཞུས་ཏེ ངཔ་དུག་བྱཀས། ་སཱོབདཔོན་སུནའེ་དྭད་ཐོགས་པྲརགུརནས་གཅིག་ལ་གཅིགཞུས་ཏུསུག་བདག་བླཀས་སོ། །འཆར་ཀས་སྩོས་ཏེསྒས་པ།  ཁོབྱོའེདདཔལན་གྱ་བབཅུངཞིག་ཡོདའིས ཀྲ 
དེས་པ ་འ་གདད་ཞཞ་འ་འ་འས་ ིགོ་ ༣ ཧྲིག ཡིན་པསདགེ་འ། ཨཿ གྱལག་ཁི་བབྱ་གའི་གས་ སྒོ་ཱའོ་ཧཱ་མནཊ་དེཊ 


སས 









བ་དཔོན་བདག་ཅག་གནང་ངོ། { 





འཛའད་མར་་་ 









རཚན་པོགཐགྲ་དགབམེདབན་ལཱགསཔསཏེནཔརརུར་ཧྭོ། ` །དེདགནངཔརསརལངས་ཏེསས་པ། སྙོབ་དཔོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅགམཆེའོ། །གརའདོང་། མཉན་ །ོདཅིགདཔཔོ་ཕོསཁེདཿགནབྒ་མས་སིད་གཡོག་བའོ། །སོབོད་ 
ག་ས ག་ཞེས ཏན དུ་དོབ་དག། དགྱ་སློང་ནམསྤ་ཡིས་དདགལ་སྨས་པ། . ཚེདབཝྡན་ ན་སོ །འོདསུ་པལེགས་སོ། །ཇིལྣ་བདབར་བྱརསསམ། ཇི་་རཔདེ་བར་ 
བྱས བདག་ག ོབ་དཛོན་འཆཞས་མཛན་ངགཟག། གལྟུགས་པས་ཐོ་བཙམས་སོ། །ཅིའྱིར། རན རསདསེེཾེཾཾླཾླཾ ངཇ=་ 
ནས་སུལ་གནོདབ ཉིདྩཾརེན་པས་ཏཱེུས་གནོན་བེདཅིངས་ན་འཉལ་བདངའདྲགཔན། ཕྱར་ཀགཏོངབའྱད།  ཁཐའབའབྱེདཔའེ དསལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལན་ལ་ 
ྤཧ་བའདེབ། གཱདགཞིའདེདར། ཨོ ཨཅས་ལབད འདུག་པ ད་ཆས པ་འད། +  ་ སིས ན་ཏེ། སྐསྭ་ཨཾ་བ། 
3 ལནོསལཆོདབྲནའ་བའཅཀ་ལ་མསཔ། འ འཆུནཀ ཅུ གཙུག་ལག་ཁ་དགེསང་གག་པད འཁོད་པར ་འཛས་ནས་ཨུལ་གནོདཔ་དཁྲབར་འབུརའབ ཉིདྱརན་སཏི་གནབསནས་སུཊ་ཡཉུལ་ལམྲ་འྲགཔ་བདེནནམ། 
།ས་སྦྱ་ཆུས་བཅོསལྡག་འདྲས་ིས་དགེ་སྱོད་གི་ཚུལ་ས་ཡེནཔ། ཇེསསུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུབམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དངམཐུན་པམ་ཡིནཔ་དོན་མགྱར་ཿབས་བཐམ་ཡིནནོཞེས་ནུམ་པར་སྨད་པམཛདདོ། །དེནས་བཅོལ་ཝཱནའདས་ཅིསརྣམ་གྲངས་དྲུམ 












༤༢༤༤ ༤-------- - _ 
°། །བརྩསདནས། དགེ་སངནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགྲ་མེདཔག་དེ་ཉ་བསནཔན་ཡོན་བྱའ་ཡང་དག་པརསཟེཔ། ས་པསུ་འདུལ་བལ་ཉན་ཐོསྣན མསྦ་ཏཱ་བྲཧཔ་ཡའེགཞ་བཅའབརྟབ་ ཞེས་བ་བལསོགས་བ་ཡང་ཐཱམ་བཞིནནོ། །དའེཉནཐོས་ནམསུ་ཏིས་ 

ཟེ ་ ལུ་བྲས་པཔའི་གཞིའུདི་ར་གདོན་པདྱབསེ། ཡདདགེོང་གདགེའདནཨི་གཅུག་ལགཁ་ནད་གེནདགསཞའོདཔར་ཤུསབཞིན རར ངྲི ་གཞན་སསབཏལབསབགན། བདོ 
༠ ས་སག ན་ཡཔན ་པུ་གབཡེན་པའོ། །དཔེ་འདུན་ཨེཞེསྦབ་བཞི་དབཞེནབ།ཤེགས་པའལེ རྣན ཐེསྱའི་དགེ་འདུནཀྱོའོ། །གཙུགཡགཁ་ ༈ན ¥ ི ཁངབདད། འཇུག་བདང། ཉཱལ་བ་དག་ 
ཤཱ བྱུར འགི་ོང་དག་ཅེསབ་བཞས་དིབ་དགགོ། ཁ་ལས །ཤུཾས་ངཞིནཱདེུས་བྱ་བནེད གིན་ིགཔརྩ་ཡུརཔའམ། གཞནད༥།༨ས་བསྟུན་པས་པོ། །ཉཱེས་འོསནས་ཞེས་བ་ི་དའིའོགཏ་ལོ་ས་ནསསོ། །ལ་གནོད་པ་ 
44 ཞགྱུ་བབནེུ་བདེང་ལལེགཔརསིའབའོ། འགུར་བཞེས་བ་བཞེ། དངགས་གཞན་འོ་ུར་བའ། ་ ཡིན་པའོ གསེས ནོད ུལ་ཞསབ་ཞི་གནས་མལ་ 
དྱ ལའོ་། །ཏལན་སབབཞི་སུ་བསུལནོ། །འདུགནཤེསྭ་པབཞི་ནུབཚས་བཞུག་ནའོ། །ལུདབྱེད་ དཞེསྭ་བཔནི དམལ་བདདུད སི་དགས་དསོངདང། དནའཀྲོ་ད། ལག་པ་སྟུང་བདགཏུ་ འཛུད གུང་པ ངབའཤེད་ 
བའོ། {གཞན་ཡངངིགྲེདདུ་ཚུངབ' རཱ ས་། རིའུ ོ་་བ་་་མོྲགའགྲ ང་དགྲསནའཁོད་ 








བར་ཤེས་བཞིན་དྲ་ཕེས་འོབསནས་སུལ་གནོད་པདེའགོབལསུབུརཔདཏིད་རྐེནདུ་ཏྱས་ཏེཕྱེས་གནོན་བུས་ནས་སྙན་ལཉལ་ལམ་འདུགན་ཐམས་ཅད་པ་རུངཤདད་འྱག་རརོ། །བའོམལ། དནདང་བསོད་དངྲ་གང་དོདང། །ཆོལ་ཟམས་ད་ི་བླ་ལས་སྨུན་དང། } 
རྣལ་འཧཱོཿམཐུན་དཔབཏོན་དང། །འཇེགས་དངབཅས་དཔུ་འཇིགས་ཡདད། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡུནའདས་མཉན་ཡོདནྱ་ངལ་དེདྲ་ཤི་ཚལ་མགོནཡིད་ཟས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་མབུན་བཞུགསསོ། །དེའིཚེནཚེདཔལྡན་པའཆར་ཊས་དགེསྒོངགས་བུགས་པུདུགལ་ཚདཔ་ལྡན 
ཅེ དོ འོག་ལ ག་དཔ ར༨ྲི་གགས་པ་ཡངབླསགཔདཧྭདཔ་ཡབླསཔ་བཞིདབདཅག་ཁང་རཱངབེདདང། ཆོས་གོས་དང། དྲབདང། ཕོརཤུ་དང། སྐུ་འགས་དང། ཀུངདཔོགབ་དང། བཀག 
ཧྲ ། རྣལབྱོམདང། ཡིདལྱ་བས་ལ་བཞད་པདྲ་བའཞེས་སྤོ་བརྲ་བས་པ་དང་། དེདག་གིས་སོབ་དཔོག་དང། གཁནཔོ་དག་ལཞུས་པ། མཁནཔ་བདག་ཅག་ོ་སྐྱརཱཔམཆིའོ། ད་ག པ་འཆརཀ་དངངོ། །ཚོ་དངལཱན་པ་ 
6) དུཀིགས་ནནུནཱ་ུདཔ་ིནབས་དལམ འཛམ་བུ །ཨ་བནོ་བྱཙནབ་འཆརཀཞདག་ཅགག་་་་ུུམཔརགནས་བཡགས་པས་ིིསད་དགཅག་ལཆང་ཚལབརའརཤ་ད གགིས་དདགི་ཚགཚགསཡནབདསཏེདདང་ཅག 

སྐྒུ་པའབགས་དོ། །འཆའ་ཀན་གང་གཚོ། ལྱཐི་མཚནས་། ཨུཔ་པའིཚེན་སྨས་པ། ཚེ་དངལྡན་པདགཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིམགཞས་མབཅས་པརལྗོངས་ རའདང་བརེད། ཚུར་ཤོག་གནས་ཆོས་ཤིག་ེས་དསད་དགམདན་དུ་ཚོག་དུརའདུག། ཏཱ ཀྲེ 

གོ །དེས་དེདགལ་ལ་ལགཏུ་ཤུགཏད། ལལལལྟུཔབཟེདཿིསྡོད་གཏད། _ ལལལ་བརཐུརཕྣོད་གཏོད། ལལལ་ཕོརབུ་གཏད། འསེབིབ་ཏདན དེལག་པ་གཏིས་བྱར།མུལ་གཟན་པས།དནདཔའིས་ཏེ་བཡ་ཚལ་ཞིབྲཔན་ 
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„ [༄ཨ། དཔཁིཤས་ཤིགསིཤས། དོ ཞག་ག ོད་ོས་གོགལག་ཁ་ཤེསགེུ་ ངུ - 
རར ླཾྲར ིལོ་ཛག་ ་ "ག་ང 


ཤཿ ་ས་ བདགཅག་ལས་ཆེས༔ འཆརཀའོ། །པའེཡ་དནོ། ས་གནས་མལ་མནོས་སོ། །ཚེདབལཝ་ 
-£ཿ དེསའེ། སྩྱདམོས་ཚཿ ས་སོ བི ས་གཞི ་ 


ཀའ ཅི-ྱ་ 


པོས་འཁངསདུགསནསྦ¦རོའ་བཅས་ིསམ་ད།བ། བྱ་ཁའ་ གིགལ་གན། གི ཝདེ་དདུ་དཔེ་བུ་འཛོའིགཏམ་ཇྱིབ་འོད་པ 











¡ ཱྦིདཔདེཆནིགལམཆདཔ་ོ་ི་ོགགལགཟང་ོས་ཏེ ཆོ་དབ་དགཆ་་འགསབོདབརབས་བདད། ]ཐོ་ཤམསས་དེས་གཔ། ཆོདཔལན་པ་འཆརཀ་དམཐུཐེབས་པོའིགསེབཉཿཤུགས་པ་ 
. [ཀྭས་སྦུས་པ། འདེན་པོབོའི་གཞོནནུ་དགཅིགའ ས་སམ སློབ་དཔོནཡ་འབོད་ཅིག གནས་ཁངའནིར་གཟིམས་མལ་བཤམས་ཏེ། ཤས འབདང། ཞབས་བྲཡང་ཞའ དཱ 
ཤཱ ། དེ པའི་གཞིགཿགཔའདནམ་ལག་གི་ ི་བརས་མུར་ཏམ། དེདགགིསདངཞས་ :×- ཚོདཔ་ལན་བ ་ལནཔ་དག བཛོས་ནཁདས་ས་ནགོག་པལ་ གྱས ཤཱ ངི ། 
ཅུ ཅུ སནས་ང། མཆད མཚན་ཐོགཐགཁཏན རུང །དདག་ནང་ར།་སཏསབ། སད་ཀ དག་ཆ །གཟ་འདང། སེད དཅིགད གབ ཡད 

ྷྱུ དུ ིནཔ་ཡངན་བར་སང་ནབམསདག་ཡགཟས་ེསནཞེསདེདག་ུད་ད དབད གེམས སི ྲ་ །འས་པ་ལེགས་སོ། 

ཚོནུཔ ྣམས་ལྱརས་བརབདོད་ [་ཡ་འཛདོ། གདུ ངདོན་ཉུང་དྲ་དག་ 


6༣ ཇིལུར་བདེབའ་བླུགས། ་བ། ོ : ཁཱ 
ཅས་སོད་པདབྱེད། པྱར་ཀ་གཏོངབབྱེད། ཁའཕབ་བུདཔའི་སབས་དེདགེླངརྣམགཅིས་བཅོས་ལྡན་འག་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམདཿལིས་བཀའ་ཕུལ་པ། མངམ ི་ོ སམས སོམ 
















བམ་པོ་བཞེ་བཅུར་ལ་པ། སསར ཨ་ག་འམཏན་ོནས་ ཡེཚ་མགོན་ཞད་བས་ནདགའ་ན་བཅགསས། །དེའེཙིཾནཆོདབཝན་པ་འཆརཀས་དགེེ་སོངགསརབུ་གསརཐུདགལཚེདང་ 


གཅད་བར། རངགྲགགས་པ་ཡ། པུ སམང་སབ་དལ་ཞིད། ཁྱ་ ཀཱ 


ལྗའི རགས་པ དོ འཆར་ཀས གི ོྱི་མཚན་ས་ཁདས་པ དའེཚིན་སྤྲས་པ། ཚེདབལྡན་བདག་ཁྱེ་ 


བན དཔག་གས་ཤིགྱྱིནནརེདོག་དསོན་བཞག་ག་དདངལོར་ནདེནརདགས་ 'གཙུགལགཁང་ཞིག་ཡོད་བདེ་ 





འཆརབཅུགགོ། །དེས དགལ ག་ནུག གཏད། ལལལ་ལབཟེདའི་སཱོད་གཏུད། ལལུལ་བརླབརསདགཏད། ལཡལ་བོ་གཞོན། འཡལ་ེབའ ཅད་གམགཏདན་ 
ཁི དེར་གངཾ་བཇུམས་པ་དང་། 


ངཔཟེདདང། ཆོས་གོས་དང། དབདང། ཕོརྦ་བུདང། སྐརགས་དང། ཡུ་ 


ལ་བ་དཀཀྱངཚར་ 
ལུ ཁ་ཏོནདང། ར་ད ཡིད་ལྭ་བ་བསྒྲབེལ་བེདཔརྱཁོཞེས་སྦོབརབས་བ་དབ། དེདག་གིས་སློབ་དཔོན་དད། མཁན་པོ་དག་ལཞུས་པ། [མས་རབ ཀློས །ུ་དབནཅིག བནུན་པའཆའཀདང། 
ནིགགས་འའིདགའདས་ དཔ་ཡིན་བསྭ་ཁེདལ་མཐོའཚམ་པརའྱརརོ། ང་པ་པའཇང་ཞི་དགཅ་ གི་ལ་ུ།ངདཔརགནས་བལགན་བས་ 





 -་ ཁགཏིགབཅུང་།། རལག བུས 













ཆོདནཔདགདོ་གནསངན་ཡན་ུནདུ་མོདཔ་ཡནཔསོད་ལ་མཐོའཚོམ་བཟའ་ུར། ¡མཁན་པོ་ྱམཔ་འཆ་གི་ད་ག་ག་ུམབབགནསཔ་ལགས་པས། དོ ས་དེདགགི་ཆོགཆོགམ་ཞིན་པར། 
ཏན སབས ༥ རརགས་གཡཤིསོམ་གྱིམཚམས་འདས་པའེོནམས་པ། ཚེདཔལྣན་བ་དགྱའེདཿགཙིའི་ དཅགཙེའྱིའ་གནསམ་བཅས་པསྡལོངསྤརུམའ་ དགསདཞགི་ཚནགམ ཞཔ་ 
གནས་འཆརབཅུག་གོ། དས་དགལལལ་གཏུརཔགཏད། ལཝལཁྱུངབཟེདི་སྣོད་གཏད། དགཏ ལལལ་ཕོ་བུག་ཏད། ལལལ་ དད 
ཤྭ ལི་ཐོ ཞདིགའི་ག་ ཤིནད དར་ོནབཞིག་གིདཔལ་སོ་བརདཔན། དེནརི རྲརི| ཾཾྲྲ་ ཁྱགས་གཏགས། སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་འང་དུ་གི་བརྡུཔས དུ །འཆར་ 
° [ཀས་སྣས་པ། ་དནག་པོན་ལསམདཔད་ །ུས་ཉགི་བས་ཤིངབདག་ཅག་ ་བདག་ཅགཇལ་བདག་གི་ བདེའི །སོབ་དཔོན་རྟེད་པའེགཱཾམ་ལགས་སམ། 


རར ༩༩༩༩༩ྫྨྣྨྣྨྗྣདིདཾདགྣགྣྣཾཾཾི་ 











།མོས་ཚལའདྲིདའི། གུནདགའའབའདེསའེ། ཁོནབ་འདེསའི། འཚ བལཔ་འིདགསུའི། ན་ཧེ་འདིདགཊའིཞེས་འྭབོའིགཏམ་ཕིན་འཇུག་གོ། །དེདག་གིས་ཁངབསམས་པ། སློབ་དཔོན་འཆར་ཀ་ཡུན་རིངདབོགས་བཟའ་ཆྱུརཔོ་ ་ 
ལས གཙལ ུར་དིསའི། འོནད འི ཅཱ། ྐང་བབྙག་བསཐའགཅིགདུབཞ གཅིགས་པ། བ། ཟད་འགས ཞས 
དདགསེ་བདུགས་ཏེ།འོ། ། རར ྣིི་ དའའི་གཏམཐྱིཟམེདཔ དྭངའོསས་ཏེཆདཔལན་པ་དགཚེདབལན་པ་དག 
ཅེས་བ ནུ མས་པ་དང དྲེགོང་ནམསྱཅིས་དེལ་སྨུས་པ། ཚེདབྲ་ཕུ་པ་འཆར་ཀའདུས་དུབིབས་པའིགསེབྱཏཞུགསཔ་བཞིནད ་པ། དག དགལསའགའཞིགབརས་གྱུརཏམ། དེདག་ 
ས་ས འབོདཅིག གནས་ཁང + ཞབས་པྱས ་ དག་གི །དགུཅགདརབང ཁལ་བབབས་ས་ཁདདགས་ཏའཅས་ཏུལ་ ། དུན 

ས་པ བང་ མྤབིས་ནུད་གཡོས་ (གཡོག་བེད་བུགལནུསི་བབུང་ཤིག་ཅེས་དེས་དདགྲ་བགབ་མེདབབ། ག་ཐགབསེལ་ཡབྱའིས་ག་ཡས་ 
ནནནངས་ནས་སྨས་པ། ཐོའ་འག་ལ་། གི དད ོུ ན་ད གནབྱན་མསདགཡོག་བིའོ། ། ྲ ྣི་ ྤཱ 












ིོ་འཔཝཱནཔ་འཆར་ཀའམལབ ཤམས་ནས་དད་པའི་དུདད། ནང་པ་བ་བམཐའ་གཅིགཏབཞག་ཧེགཅེགལ་གཅིག་སྱུས་པ། ཚེདཔཝུན་པ་དགད་ལྟར་དྲ་བའེདུས་ལ་བབ་ཅིས་བདག་ཅག་དཔོངགའི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་ཉལ་ལ་ཞེས་དདག་དཔོངསའི་བངཔ་ཐུགས། 
ཏེཉུལ་ལོ། རུ མསབཤསསནསགངཔད། ཧངཔ་བླ་བན གཅགབཞགདབ ་ག་་པ། ེད་དོདརའོས་འབུམཤསཔདུགཿགདས་ི་ཁང་ར་ུགས་ཏ། རམས་པ་དང། 
{གེ་སཱོང་རྣམསྱིསདེལསྨས་པ། ཚེདང་ལྡན་བ་འཇར་ཀ་འདམབུ་ཐིབསཔོའི་གསེབཏུཞུགས་པ་བཞིནཇིུའབོད།  འཆར་ཀས་སྣས་པ། འདེའ་བོ་བོའི་གཞོནནུ་དགཱ་ཅིག་འཁོདན་དེདག་ལས་འགལཞིགན་བརམ་གྱུརཏམ། གནས་སྨུག་པ། སྒོབ་དཔོན་མ་ 
འབོད་ཅིག །གནས་ཁངའོནར་གཟིམསམལ་བཤམས་ཏེཞུབསྦ་ཅི་ཆབ་དང་། ཞབས་བསུ་པ་ཡང་བཞུག་གིས་དེ་བགཟིསས་ཤིག ཁདདག་ཅག་དཀུར་ པའི་ཱསལ་བབ་པས་དཔོངསའིཁངཔར་ཞུགས་ཏེ།ལ་་ །ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེདཿག་གལ་ཏྟེ་རླུང་དམ། 
70 {ནམནངུསནོས་སུས་པ། སྒབ་དཔན་ཕྱགའཚལ་ལ། ` །བདུག་ཅགམཆའ། ༥ དྲངུཔ། །སྙད་ །ཁད་ཉགན་བརྣམས་ཀྱཞ ཀྱི ཡིན་བ་ཡདན་བྱ་ཀས་པསན་བརྣསས་ྱིན། ཱུ 
སསདོགསམདོད་ད་འཇོ། དགེ་སྤོང་རྣམསུ་ཀྱིས་དེདགལ་སྲུས་བ། ༧ེདཔལྡན་བ་དགའོངས་བ་ལེགས་སོ། བབཡོགསསོ། ཤིཉངདབ་ྒྱསཕས། ཇིལྟར་བདེབརབརྒྱུས། _བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་འཆར་ཀས་མཚན་ཐོག་བྲགཐོབཙམསསོ། | 









༡༤༡༡༤༨༡༤༤༤༠༠༡༠༡༤༠༡༠༠༤༤༩༤༤༤༤༡༢༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤ཕ༨༡ ༨༤ ༡༨༡༡༤༨པ༤༤༨ྕ--------------------------------¬--- -==༨མབསསཔས་ལརལསས༨༡པག༤༤༨༽ ༡༨༨༨-༨-༨༨༡༨༨ཇ-༡ྕ༤ ༡༠༠༤༤༤༨༡-༡༡༤༡༨༨ ཁུ 

༄༅། །འདིདག་མི་དགའབ༣ འོསམནས་དེས་བྱཀུ་སྭ ྱི་ཕེབ་ཟོསནས་མ་ཁངད་ཞུགས་ཏེའདུག་པནདེར་དེས་འའབུཔར་བརམསསོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་འིས་ནད་བདུས་གསུམ ༡ཞས་བཀའ་སྣལ་པས། དགུཀཱངགནས་བརྟན་གནས་ 

༩༥ །ཏནདག་དའནད་འད་ག་གཞས། རརདཾེྲིྲྣྲྣཾེྣྭ།།ྣ༽ྫླྫླ་ 
དེདགགིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལབོདནས དབརབརྩམས་པདང། དེས་ཡང་སྨས་པ། གནས་བརྟན་དགད་དུང་ཡང་ཡུད་ཙམཞིགགཞེས་ཤིག །ཚེདང་ལྡན་པ་ཆེདདུ་བསམས་ཏེམཐོའཚམ་ཕརཨི་ཕྱད་དམ། ལྷུངཔཟེདནག་པཅན་ཁྱདདལྟརམིདགའ་བརཏའོཞེས་ 

4 རུརབཾའེསྐབསད་དགཱསློང་རྣམས་ཏེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཞོལ་པ་ བཅོམ་ལན་འདསྱཅིས་བཀའ་ཡུལ་པ། དགྲསོང་གིས་ཇི་ཚམ་ནུང་ཐད་དགེ་སོངལ་མཐོ་འཚམ་པདྱ་དན་བམས་ཅད་ ད་ ཐུ །སྭཿཨཧྱཱས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་མཉན་ཡོདན་རྐྱལ་ 


པ = ོོ 'ུ ཧཱཿ ༦ )ˆ 
རཿམམདབསྱྱསི་ཀུན་དགའ་བན་བཞུགསསོ། །དའི་ནཚདཔྲ་ན་པའཆར་ཀསདགེསོངགསརབ་གཟན་བུ་དག་ལཚོདབཝན་པ་དགར་བཤེག་ལྗོས་རྒྱུ་མའ་བདང་། མེས ཌལ་བུ་དགྲ་ཀང་ཚྭརགཅད་པརླཔ། རང་གྲི་གགས་པ་ 


།ཕབླསག་པར་བ། ཆེདཔ་ཡང་བླསབདྲ་བཞིང་། ཁྱེདཏགྱཾཔྱ་ཐདཔཟེདདད། ཆོས་གོསདབ། ད་བདང། གས་དང། ཡུ་དཔོག་པ་དེ་ བཀག་པདུང་། །བཏོན་དང། ནལ་འུབོཿདུང་། ཡིངཔྲ་བབས་པལ་བལེདཔདདུའོ། 
ཙགན་བ་དག་གིནད་གཡཊ ཁདྱབའོསོན་བོས་འདག། ས་དར ཟུབ ཿུ ུག་བདུང། ཁྲ དདུང། དལ་འ དུང ཡད དཔོ 


༡ -༨༨༢༠༠༨༨༤༥༢༤༩༧-༢༧༧༧༤༧༤༧༧༧༤༤༤༥་༧༤༢-༩ 
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གསིག བཞིག6ིན་ཏོ། །གཙུགལགཁང་ དལ །འཆར་ཀགཡུགལག་ཁངདེརཞུགས་པན་དགེསོང་རྣནསྲཅེས་འདི་གནས་ངན་ལ དས་བ བབདེ་ཤེསནས། དགེ་སློངའགས་ཁངདེམཌོ་ 
མ་ཕབ་པ་ ག་བསནསཔ། རིས ཞི་ཤུགལག་ཁདད་དཤེདབསུཟིན་པརའདུགནས་དབཝན་པའཆུལ་ སབ དགཅིའིཉེར་གཙུག་ལགཁང་ 

ཐེ ན་འདུས་ཊྱིས་ཅང། སྒུར་བར་དགེལ་འཇུཊ ི་ས་ཅན་ཚང་བགོགདག། བོད་དུ ིདྱན་ན། །ཡ 'དགའ་ ་ ་ བ་ 
པ་ མགཨཱ་ངས་སམ 


ཤ4ླ| ་གནྡྷི་བརྗུངས་སོ། _ ། 
ཐ བི དེ ས་གེབས་བར་  ་ ཁ་ཕན ང་ཡ གིས ོག་དགག ་ །འཛར་ཀས་དགེ་ ' 
པ ་ སླ སིི ི་ོ ླྲ :་ 





ལ་འྱོར་དངམཐུ 







ཤིག། །སྡེགཡ་གྱ་བངློགོ་པརྩ། །བསོདམས་དུབོདོགུ་ོན། །མོདོོག་ལདགའཔོའོལོ།།།ཞོསོ་ལོ་གློསབསོ་པོའོ། འོཔགསོབབདོགཡོ་ཀམཔདགོི་ཡོཿསྷོ་ོ་དགམ་མོོས་སོ། །ཊོ་མ་བདག་བཅོས་ལནལ་ 
།ཐཱིག་ཡས་སཡུས་ངའླ་ཐོག་པརྱ་བ། །བསོདནམས་དུལ་བཤུད་སུརན། ཨུན །ཞེསམ་གྲསུ་སལ འཕགས་བའདགལ་དླ་ཐདགི་ལསན་ད་དགམ་མཛིག་ ཟླཡི་དགམམཿེག་སོ། །ཏྱིམ་དདག་བཅོས་ལན། 
གགིས་མཁར་ལནྭ་པའོཞེསམ་གསུངས་ །ཡདམས་དལཁ་བིདྱམ་པད། (ལན་ལགས་ ཨུ ངས་སོ། འདས་ཀྱིས་ག ལྲས་པའབལཞེས་གསུངས་བས་དགེ་སོདནམས་ 
་་ པྲ ་ ི་ ཁད ཆེ ཁའ དེདག་གིས་སྨུས་པ། ཚེ 


ག་ག ི 
ཞཔ་དག་གདུབག་ཡབ མུཅུང་ སོཕགདགག་ ཏུན་ཡོདང ས་ཡིགགག་ལ་ུས་པ། རྨར །འོངས་པ་ལགས་སོ། | 
-ྐ འེར ག་ཁ མོང་བཿ དགང་ིདག 0  ་ ཨས གསས སོ གལ་གཁང་དཔོིཏོད ང་ བའི 
འྭ ང་དག ཁཡ་ བཅོས་ལན་འདུ། ༣ ལུབ བཅམ་ བཀའ་སྙལ་པ། དགལྤོང་གི $$ 
རཿ དཔ ཀུ་བའཇངཀདཔ་རོསནས གུང་ དེཿ ཤེག དགས འཿ ་ ལོ ཡཀ གས བགག་བབུད་གར རོད་བནཔ་དག་འུརཤག། སར 














ཿ 
༄༅། , །དགྱཀངཚ་ 
”ཀ །ཏོནདུང། ཆཔ་འྱངརདང། ཡིད་པྱ་བབསུགས་བསད་བརྱ་བའ། 
་ གགས རརར 
7ཿ གཡསུ ངང རབ་དང། བ་ས་ལད།་ པྱེལ ཙས 
× 1 ཅེ་བའ 











- ~~~ ༡5༠༠ ས་མ་བབྲ་ཁཞགས༠༠༤༤༡༠ག༠༩༠༠༠༠༠༥༡༠༠༠༤ ༢༡༠༡ ༢༠༡༡༨༡གསསགག་གསསས་གསསགས༠༤ ༠༠༡༠༡༠༤༠༡༤༤ ༥ 
སྟོམས་པ་གཏུརབུ་འདི་ དེ་ཕེཞེག་ཁྱུམཅིག ༈ བཅུནཔིདགའ་ཅིཧོ་ེསསསྦྱས་དང། ཆོས་དང། དགེ་འདུནམ་མཐོང་ཨ། ཡི་པད་དོནཡད་པ་འདེས་ཅྲི་པ། ཉེདགའ བསོད་ ས་པདཔེཞིགམིབརབའདྲི་སན། ཅྭིཀོད་ཁོའོ་བསྱལུད་ 

མྔཁས་པ་ཡིན་ མུམ། ཉིན ད་ཟེར། བསོད་སྟོམས་པས་ 'སུས་པ། ཤ་དང དུབྱ་ཡམ་མཐོང་ན། དཔའི ཏདགའས་སཔ། བསོད་པ དེ་གཉིས་མཇའགྱེས་ལྕབསྱརཞིངའྲག་བནདེ་གཉིས་ 
རྲིབགས་ཤི་ ན་དད བདུད་ུས་ བཿ བེདཔ་ དྲེགས གཡང་ཞིགཡོད་ང་ས།ཌ། བསད་སོས་པདེས་ཐོསཞས་སྩུས་པ། བཙུན་པ ཉདགའ་གཅུག་ གང་གི་མ པོ །ཞེདགའས་ 
ཤཱི།སྨས་པ། དད ས་པ དགཔནལགསདཔ གིས་ལས ཧུ ུས་ཤིངབདགགཡལ་བདག་གིས་ལྱབ་དགས་ ༣ བང་ཉབའི་གནས་དབ་བྱག་རད། ༢ །ན་བཏེདགའ་པངག 

° རཚམས་སྭུ་འིནནའབོབཔོ། ། ཤཤཔ་ཏེདགུའགྲིགགས་པབསོདམས་ཆེ་ (པས་འཐེབྱའི། ༼ིནཔར སད ར་བས གའ ལཏེདདཔ་ཡོདྲནཱོ་བའི་ཡངནོས་ དི ཨད གནས པི མས་ 
ཀྱས་སྨུས་པ། བསོདཧོམས་པ་གནསམལནོཊ་ཤིག དྲེསསྨུས་ག ཁོཕོལས་ཅེས་དན་བ་ལ ུ་གྲུ ལོ། །དེའི་ཡ་ཤོས་ཤིག ། །དས་གནས་མུལ དྲེ དཔྲ་ཕུ་པཉེདགུལ་པ ུ་ཅསཞུ་ི། འི 
བྲགས་འདི་སུའེ། གཅུགལག་ཁཔ་འསུའི ལྟ་ཁཔ་དེསུའི། སི་མོས་ཚལ་འདྲིག ངན ལ་འ (འེ། ཞིང་འདིསའེ། བལབའདི་དགསུའེ། མདེའདེ་དག་སུལེཞས་འཔུ་ སས 





རཿ 









བསམས་པ། གལ་ཏསྙད་ ཏནའིདསནནརེམསྲལིསབདགཔི།འཡང་ཕོལས་པ་པ་འགྱུར་ོ། །སྟམ་ནས་དེཅང་མི། བརའདུག་གོ། །དནངཔའསཱཿ་ལངས་ཏེསྨྲས་པ། བཅུན་པ་ཉེདགའ་ཤགའཚལལོ། །ལཡོའགྲོའོ། །བསྟོད་སོམས་པ་གདའོ། མཉན་ 
ཡོད བཞད་པ ཁབས ཏོདནབའེནདགཡགྲབའོ། །བླ་པཉེདཀའ་ཁོདཀིས་ཁོ མནུབ་ཡངན་བརབསསན་བའནདགོགབུསརེསུནཞེག་དམཏུའ་ཡད་ངབད། དགསྒོད་རྣམས་ཀྱེས་དེལ་སྤུག་པ། ཚདཔབྡན་པབསོ 
སྙོམས་པའོཨཔལགསསོ། [འཛསུཔ་ལཾགསསཾ། [པདང ས་སམ ཆོདང་ལྡན་པདག་ཇྲིལརབྲད་བརབརྒྱུད། བཙུན་ཐཿ ༩ས་དདག་གི་དྲཔལ་བབཅོམ་མོ། །ཇིལར་ | དསྟ་སབས་ །སངྷ་བས་ལྕ་རྩས་པར་འཇོད་དོ། །དགྲེགོང 
དོནངདྲ་དག་ཅིའི་ཕིརངགྲཾསོང་དག་དགེ་འདུན་ཅི་གཙུགལག་ཁང་གྲིསེངགནོམ་མཁའལ་ཐོགཔོརབརའྲིའམཁྲིའུཌ་བའཧཱུངབལ་ཤེས་བཞིནདུལཱིད་ཀྱིས་ཕབ་ཉེའདུག་པ་དཔཉལ་བདྱེད་ཧེས་སྣོད་པདེན། ཕྱརཀྭ་གཏོང་འྲེད། ཁ་ཐེདཔེདབྱེད་པའི་སྐབས 
དེདགྱེསོདྷནམསའིས་ཐཿཅོམྫོལན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དྲུདབའདི་དང་། གྲུང་གཞེ་འདིདང། སྐབས་འདེལ་དགེསྲོངགི་དགའདུན་བསྡུ་བམཛད་དོཞས་པཱ་བལ་སོགས་པསྔ་མ་བཞིནཀོ།༽ །ཨངཉྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ | 
ནི་མྦཏན་བཞིནདུ་མེད་པརམདེདཔ་ཉེ་ཞེག་པཁལསོགས་པ་འདྡསསབཞིན། །སངས་རྫུས་པཅོམ་ལྕན་འདས་ཀིས་ཆདང་ལུན་པཤདགའཕྔ་རས་པ་ ཤགའའཱོ་དངག་འྲ་ོགིགཏུགལ་གསང་ གིནས་མཁའལ་ཐོག་པོརབམྲཐི་འམྭ་ལིའཆ་བའབུང་པལ་ཤས་བཞིན་ངུ་ལིད། 
ཀྱིས་ཕོངསྣེའཇུགཔ་དཔཉལ་བརྱེད་པ་པདེོ] ` བཙུན་པ་བད་ོ། །ས་བརས་བཏོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགེསྟོང་གཚུལས་ཡིན་པ། རྫེ་ཨུཿཁཁུ་པམ་ཡིནཔ། རུདབས་འེ།པ། ཚུལ་ད་མཐུནཔསའི་པདེནོ་བྱ་ཊང་བསྔང་བར་ཡིནིཞས་ཅལ་པར་སདངའཛོ། 
1 --¬ ༨༡2༨) ༨༡༡༤༨༥༡༤ཧྣ༨༤༡༦༠༧༡ལས་སངར་འའ༤བབསས་ཁམ་ངངཡ་འཁསསའཡང་འམ་ཆཁམས་༢༡༡༨༡༥༠༠༩༡༡༡༩༧༤༤༡༩༤༡༡༧༠༩༤༨༤༡--- „.---.... --- -- ...-.-------- ¬. - ---- =... = ® 24 ༨) ---༨ 4༡༤༡ --༡༠༨༡༡༨༨༧༠༤༤ ༤༤༤༡༡༡༡༨༥༡ བབབས་ཁང་བབ༤ས༨བ ༤༤༨༡ --- `" .-------- -2.- (0. ---3-- 
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༈ །གལྱ་འེཏཁག།འེཞིག་གཞུནྱིས་བེདྲ་བཅག་པའི་གཙུགལགཁང་དགན་གཞུས་ཤིཔའེད་ཆག་གགདོ་བྱསེངབརྡིུསལའོནོ་གའྱལཔར གི ཅི ་༨ྣ༨¦ངོ་ ་ད 
ཁ།ཀྱུང །ཅགཐནས་ཅདལགགྲིགལ་བཅོན་ 
པཱདང་བསགཔའེ ཨལག་ཁངི་པིགོ་གལ་གཡ་ེད་དོ། བདག་གཔ་ནསཅདལག གཡས་རོང་ ག་ཨ ཡོལཔསདགིས་ དག་ད ལག་གིས 


£ དག་དང དྭ དེའ་ཕིན་བདག་ཅུག པབ་ཨལ་པ། ཏད ་ བདག་ཅག་གིནདན དབ་།ུ་པའྲ་ ནུ་བམ་བས་པ། ཧཱོདཔཔ 
པ ༤ ྲ རག ན་དེ འི་ག གུཾགལག་ཁངདབ 


ངསྙེང་ཐྭརའིགུས་ཡའོན2ང་ཤཤང་ཐཱ 
མ་མ་བ ཏཱ ཤན ྱིན་ཕུང་ཤགབདགཁས། ལན་བ 

















དུ ཧྲག ུལ་པའིང་སིན་ཅིནདའི་ 


5 ` དཔྱ ཟླད ྟིགས་བད་ ; 
ངོ གློ ཨསའི་ེཆགས་ཏྭུཔ་ཅིག ། འའ 


90` ཧཱ ཨ་བ ིཔ་ གས་བ ངེ །གལ་ཏེག‹ ཀྱིས ངདྲུབས་བསལསཞ་ 
ནསོདདང་། བའི །  ཿ ཡའུང་བ་དང་། ཡོན་ཡངཿཐུངའ་ དགེ་ 









།བའིལས་ཅིཕམདགུ་རམཔ་ཟབདཔ་དང། གུམ་ཟདམངཔདདཔརླསརཊསི 
འཐའ སཔ་ཡིནལ། མཱུ ག་ སྡེམས ནངས་པ ཉིས་བ 
་སས་ླ་བ 
ཧིད འ 






ཞེས་པ་འཕགས་ ་ 


ང་གསལ 


བཅའ་བག ཙངཞངསོདབས་ཤོདཀ་ག་པ། ཟས ངེ འགད པ་ད དབ 


འ་། སདཔ 
བསྐ་ོ་ རཾ ཁག་ག གས རཿ ིཤོས།། བསའ་ 


ལ་ ཟིོཿ ནོགས ་ཱ 
བ་ར _།ཞཾངམིལ་ཡངསྒོབ། ས་པ་བ གས 





།ཆོདཔཐནཔའདུན་པས | དྲུས་བེ་འི་མོཔརདང་ག་ན། བོད་ག ེའདླ་མང་བདནག་པན་འཇུགཔརྱསན་དཔབད ཤཔརྱ་སཱརན་དེསའདིིནས་ཧཔལྭད 
སོ རན ཛྗཆཇྗཇཅི ནབ ཆོ བོ ག་ར 


ཅན་འག་ཞག་འབུ་ 
ཤཱ བའྲན་པ་ སུས ྲོ་ 
ི་ོ །འཐུཔབྷནས་པརུའ་ ནུ མ་ང 










༄༅། །ོ་ངས་ཏོདཧི་བསོདནམས་ཏི་གོགསཤས་འདི་ལུར་ྱོད་ིས་ཁོབདགེའདཤ་ཡེསལག་གླིབརརུག་ཤིགེམབདགདེགསགལག་བདདསོངི་དནཔའེམཐའལོག །འདགནས་སྩས་པ། འཕགས་པདགའཕགས་བའྡདནཔ་འདིབདགགིགཙུ། 

པ གེ ྡཱཐོལབམའེདུད་ལགས་པཟགིཞདགའགགས་གཨགས་གསིགག་་དོགསསཔ། བསགས དས་པ 
བསམསཔ། བུག་དགལས་སུན་བྷསན་ཡངདགེསོང་དགལ་མཐོའཚམ་བ ེདནས་ལ་ཕ་ཡགགླང་རབོས་པརྩས། ྱ་ཆེརདགེམང་ནམགལཐོའཚམ་པརའྱགར ལཱུམནུས་ཆོདཔལཱན་པ་ཤཱརིའེདུས་འདུན་པང་ པུས ཆད པའུ 
བེད་ཏི་ཚལི་གྱཏུབཅུ་གཔ་དའི་ཚེན་ཡ དབསུས་ུངལགགླམབསསསོ། {༨(གིཆདཔ་ དག ཉིྣྣི་ 


ི སོས་པཉིདདུ་པད་ངཱ་དཱ་ད་ཤིག ༈ཚོདཔལན་པ་འདུན་བས་བསུམས་པ། ལྷུང་བཟེདནག་པོ་ཅན་དགུ་བདགཅགཡཐོངཔར་ཡངམི་གའནལག་གྱི་བརེབོརསརབཔལྟ་གལའགུ་ སོས འླདྲོ་བཅདགྲ་དངསདས་སོ་ 
ཐུཔ།མཁན་དགག་གན་དུསདྷཏསྲཱས་པ། ཀག སསིིིཉིཉི་༥ དེདགགིས་སུས་པ། སུ དྲ ་ རྤ དི 
༈ །འདུནཔཝམཁནདགདེཔནདུསོངཉེུ་ཐ་པ། _ བཞིནབའངས་དགྲ་བུདིསཉིས་གཅིག་འོདས་གཙུག་ལག་ཁོ་ཡུམ ཟིཊརྱ་པཡ། གས་པ་ཀྲ༣པདགསོལ་ཅིགདད་ཡོག་ཏེ་ལགས་པརཔྱཉིའོ། ཀླག 
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།འདནཔཤིངམཁནདག་གིགནདུསོངསེསུས་པ། བཞིན་པས བཞིནཔ་ ཤཅིག་བོནས་གཞུགལག་བསུཊགགི ཤང དག་འབོགནསསན། འབདས་པ་ཀླླབཔཆདགྱསཅགདཔ་ོགོ་གཞོག་པའབྱོའོ། །དེས་དདགལ་ཏུརཿཔཿདགུབདཞོ། །འདུན 
ཕྲཞལ་ནལམ་བནདག་གིགན་དུསོང་ཧེ་སབ། རྫརཾི ་བསགགལག་ཁ ཡག འཕགས་པ་ཀདྤ་པ།དྭགཱསཱལི དབྱའིའོ། །ད ཟི པད ཨོ །འྱ་ཞུཔ་ 
མདགགིགན་དམང་ ཏུས ཞིར གྱང་ཆཉོསགཅིག།འདོས སིི བ་བར །འཇུན་པགལིའི་ཕང་ 

།སོྟསཱ། གུལི་མངཔཔབྭུགནས་གནུགལ་གཁདཔངས་ཏེ། དེས་ཉིན་གཅིག་ཁོགས་གྲུགལག་ཁདས་ཅེ ཟིད །དསདལ་སྒོའི་བླབསྱིགནས་དང། ཀ་ལག ཏ་དང གྲ དག་ངམ་བཞག་ 
རཾ + ་ ཟིན ཕྲུལ་ཅིག ཞིབས་ | འབུགསཔ་དང་ ནུ་བྱྱ་ཉིས་གངདདགུ་གིག་། 
དགོ་སནས། དྲེནས་བཅོམ ཏམཆི་ངི། །བ་ནདྲ་ཡིགདག་སང། གསུད་གབའ་ པར བཱ ཱ 









2 ཞེས་གདམས་པ སས་པ། - ཚེ་དབ་ྣན་པ་དགབཧོམལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། ངས་དཀེསློང་དག། 
པགགསསུམས་པརའཇགཔ སནམ མས པཟའཇུགས་གསབམ་བཝ རད ཌ་ པཾ 


པས་ག ནས་པའིཿ ས་པརའ༔ 


ར་མཛད དི་རངསངསྦ་སནམས་ཅས་ཁངབོས་ཝུན་འདས 


གས་བཅྒྱེད་པ་མཛོད་སྟམ་བ་དད་། - བཅོམ་ལྡན་འདས ྩ་ རར ཅོང པོ 


།གཤིས་གནས་པ་གངའིསཧོལས་པརའཇུག་པ་ཐོབཔདེན་གནས་པ་དེའེ་ོམས་བརའ་།པདེབསྲ་ཐདའི་བྱུག་ལག། ངདུམཚནམོའ་བུནང་ ཨོ ཞའབབྩིས་ཤགཅས་མོ་ཤི །ཆོདཔ ལྡུན་ཕ་ཡུནདགའཔས་བཙུན་པ་བཀའ་པཞིནའཚལ་ 


འི ། གསམ་པ ལབ་པ བར་ལ 








རཾ ་ 
ནཔ་ུནདགའ་པོ་ 


ཤིགསནས་བཅོམ་ལན་རཊ་ 
ག་འ པིག 
སམས ཧི 


£ 


ས་འས་པའི་ 








དྲཱི ་ 
གབཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིསླ 









ར་། 
བབ།འ3 
༥༢༥ 


སརཞད་གྲ 





གསྟདམུང་ཐོས་པརྱ་གུརླདའིནསངའོོ་གད་དས་ཁོ་འོཅགལ་བས་དུག་ཆེན་སརབ་རའེབླ།ོན་ཅིད་སྱོབདཔམས་ཅའེསྦྱཀ་ 
རྱ རན ་ཚ དའདབུད། འུརབ་ 


འལ པ་སྔམ་བ( 


དི དད དསི་ ཅང་ 









01 







: 


དུདཾཀའབརམ་ཛད་དོ 


ཞམསོདང་། སུ 


མུའི 


ཐ་ རི་ཡི 


དིས 


ཤུགས་སྲུ་རུངན 








༄༅། །ནེནམོགདམབཏདཔོ་གའོས་བཏན་པ་ིདོདགམཉན་པོདོདདགོས མའོདབོ་རོཆལ་ རི སྤིར ོད མི་རོ ོད མོ་ཤོདདོཔ། མོ་དབདད། བཏད་ཛདད། 
དདབདུང། , ཟླ་བདད། མཱི་སྐམཚོ ར དད ོས་་ ་ སག ཆངོད་རེནོམོ་གཞོག་བ།མོ་འཁར་རན་ 
གསད བཝན་པའེ་བཀའམ་ ར་བི བཛ སཾ ཡང་ག 


` ་ རའ ༩ 
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ཟང དག་པ་ག དཔོ 
པ་སོབགནས་བཏན་གཞས་བཏྟནཿ 


སོད་ངོ། །དེནེས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱི ་ 


དས་གཡབ་ བ རྩི 
ས་ཁ ་ ཡི ཅཅ ་་་ ོ. གག _._ ། བའ དམག ཡལ ཅོམ་ལྡུན་ ཁ་འ 


ཡ ་ རེ 
ཅིགབཀངཆུཿ པལ 
དེས་སོ ོང 









དགྱེ་སོང་གནས་བཏན་གནས་བནནམསའེསྦ་ཅིས་བགྱེསོངམ་ནོམསལ་སྟོན་པད་ 





ཁབ་དང + ར་ར པྲ ་ 







། སྔ་ཇེས་སུབསྟནྱཀངྦ་པལ། མནྣམས་ལ་པའས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ 
ཤལ = ་ བེདདགྲསློངས་ལ་པའམ། ག་ས་ས ལེ བའམི། །འ་ོ་ འདས་ཉིས་བ ར་ག 
རར སག ཨྩ སད རར ÷` ོ་ ྲ་ གས་མ 


རི ཁའ་ བསང སབ ག་པད སབསུ་ཏངཔགཏས་བླུས་ནང་པངདགུ་འཇོག པ་སོ །ང་ ཚདཔ ཤབ་དགའབད་ས། 
ཞདགའའབུགཡ་བདེཊསོངངོ། ཏམ གིསཚེ་དཔྡ་ན་པ་དགའ་ བགལ ནས །མངོནུས་ 
"༠༠ བམ་ ཛའ རཁ་གད་དག་ ཡང ་པདགའབྱེདངོན་བལགས་སོ། །བཅན་པ་དགའ་བ་གདན་ངཤམས་པཉིད་བྱའགས་སུགསོལ། །ཆེདཔ 
འཚིདད་པ་དགའ་བྱདྱའི་ཕིརྟཤོལ་བཏའིཔ་འདྡིཀདཅེས་ཡང་ཐཱསས། །བཅུན་པ་དགའ་དྲ་རར་ཤིག །བཅུན་པ་དགའ་བེདྱ་ཤ་བལགས་སོ། 


ས་བཅོམ སགྱིེེེེེེེེ§ེེ རར 













སིཨོ་དག གལའདིནི་བདུ ནི་དདགགོ། །འདིནི་བག་གིབ་དག་གོཞེས་བབར་ཡུངདག་པརྡ་རེས་སུམཐོང་ངམ། བཅུནཔ་དགའ་བེམ་མཐོངངོ། 

འམ དི དཔ ཁྲད ཨི །མ་ོུ ས་ག སྒྲ རྨི ས་འ ས་ འི་བདག དམམ ` །ངཅའི་སདེ 
[བྱ་གག དག་གས་དབ་ ༣ ་་གིདྲ་པོ་ིགསིས འག ག་ཁ མཐོང་ཞིངདགཿག་གིས་གཞས་ཀུང་ངི་ལཱར གྱི་མཆེད་པག་པོའདདགཔདག 
ད་ན་ག ཧི ངམོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། པས ་ དགམ མིད་པདེ།བོན་ ཁྲོན་བཞིན་ །སི་སོདག་བཏྱྭཱིོྱ་གྱིཉ་མཆེད་གཟུགས་དག་ལ་འདིནིབད་ གཞིའོ 
དདོ་ དིདག་དང། རེདག་ ‡ ་ རོས ཐ་ 


དཱ ྲྲྲིིོ་ པཡེམ། ་ དབ 
ཨྱ་བརལ ངི སེ རླི ལཱ × ུཾ ཅག་གིས་དང་བོཉིད་ 
ཀཀ ་ དག་པ་ལ དག་པར ཐོཔཤེ ི ཡེམ་ མཐོང་པ གདེ དོ ཀྱུ དགཅུག སླས 











ཀ༥ཁར་ཾྲཾ་ག་་་ོཔྱྲེོོུྲོ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྨཔྩོོོོ་་ ལ་བ ཟ།ཁམལ། ༡༡༡ ༽ ས་རི ར་ད ོད་པ ༡༠༠༦ 

ྱསཔདའ་དོནའི་ིལྟརོལྱ་ྱེམཆེདདྲུགཔོ་འདི་དག་བདག་མདཔད་པན་བཞནདུབལྟ་བརབྱའོ། །ེངཨོ་དགུ་ ཱ་ེམམགགཡུགས་རམསལ་བཏནས་ིགགྲས་པརཤེསཔེ། བའིམིགགྲིནམ་པར་ཤེས་པདེ་ལའུནི་བདག་གི། 

།འདིནི་བདག་གི་བདུག་གོ༔ བསསདཔ ངངམ། བཙུན་པ་དགའ་བེདམརཔའངོ། །སིངམོདགཁྱེ ཀྱིསྣ་བངང། སྣུ་དང། ལུདང། ཞགུ་དང། ཡིད་དད། སྤ་དམས་ལ་དངན་ རི 
གའ། །འདེན་བདག་གོ། དིགགི་གོགའ མཛད པའ་རས་འཇོང་འ། ་ བཙུན་པདགའཐེདམ་མཐོང་ ྲ ང་འ དན ྲད་ ི་ས་བ 

འདདགབདགམིསཔདརམངདགཔའིཤིས་་ིསཡ དག་བ ཐོངཞིང་། གསཔ མས འྭ་ནམ་བར་ཤས་པའེ་ཚིག་སྲངག། 

ལིགས་སོལ་ ཅེར ༨ ས་པ་དེའི ཛིར ན་པར་ཤེས་པའི་ གསདུག་པ་བདདག་བདག་ཡདབ ན་བཞིནད་བཀུ་བརུུའོ། །སྲིངམོ རྔ མ་དག་ད སའི བི སས སག གསར ༦༢ 

འདུས་ཏེལགབ གིའོ། །འདིནིབདག་གོ། །འདིའི་བདུག་གི་བདུག་གོ་ཞེས་བབའ་ཡངདག་པའྡརེསསུ། དྲམོ་དགྲ་ཁེདྱའིསྣན་བ་དྲབ ཧཱ་དང། ལྕེང 

ཨ་ལུ་དེ སོ་ས འལྐནགའིལས་ཉོདདཔོནགིོ། རྫང  ༼་ མ་ག སི 







གགམ་མཆིས་པ་དེལའདེ 








འེཉེན་ཧཱས་ཆོར་བ། ོཔའྱེ་ཉནྲ་མདཔའི་མིག་གི་འདས་ཏེརེག་པལྭ་དང 


་་ སི་ར 





རཡ དང་། 
ོ་ /  ་ 





ིསེདབདེརིབདགགི། ༩ 





།འདིནི་བདག་གི་བདག་གོཞེསྱ་བབརཔང་ 
ཨུ ངི སག ཟེ 








ྲ་ 





















ཨངནོ་ོའིླབམར་ལངའི་ ད ཐོའི ྐིངབོདཔ། མེ། 
ཤཱ ིི ཤད མའི་ད ཨེལ འ་ ་ འེ ཙཱ 


འཛལ སྲི གིས་་ མའརས་ལ་་ ནི 
རང ང་ང་བ་བང་ས 










འབུས་བུམེདན་ཡངདེལ་བརྟེན་པའེ 
ཏུ ག་ 
རླ བག བཅུན ད་ རྱ 


སྩས 
གསལ། བའ × ་  ་ པོ འབད 
ཨཿ བགད 





ལིའི ཤཀ ུ འཙནོཔ་དགའ་རཡ། 
གཔའི་ ,, ¦རངོས་དེ་དང་དེད 







ྲདེིཾེིརངར 


རི མདོུ་བཟ་ག་བླབེ་ིཔདེ་བས་ཏ། དྩེསྐཏཾ། འདིལདྲོད 
ཀིན སོ སོ འབྲས་ཆན་དངའ ཉསཔམགསཔ་ ཱ ནི 


ཚུ གསང་འ 
ཚོན 


ཁང་ ། ནུསཁར་ལ་བ་ད། པྱི 


པཔ 





གས ` ཆགས 


རང: ཞེ་སྣང་སྲངས་བའིེྱིཔཞེ་ 


ངར ་ྱ་ོ་ ཤུན 








༢ ?༈ ༡ ལཿ 






( སིི 





འེ (དི ལག གསཔ 
ས་ དོག 
སིི 


ནུམས་ལ་བདག་གིསེམས་གང་ཡནཔནངས་པརཨི་ྱརབདེརབླམབཔནྱ་བའ ཐི་ཨོདོགཧཉ་བསྟན་འདྲིལར་བྲ་ 
དྲུ ༣ས་བརསས ཞིངགནས་པདྲ་བའོ། །དན་པཏེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོ ཧིབསལེན་པའི་ཕུཿཔྲོལ་བོ་དགལྭ་མུངཔ་དང་འདི་གཔ་རེསསུ 
ེབར་བཞག་ཅི་བགནསན ས་ ྲ་ི་ པརྦ། ལཡདབའ་ ཀའི དེ་བས ྲ །དྲ་པཉེ་བད་གཞག་པ་བཞི་བོད་ 





དིག་པ དཆགས་དངྲ་བལཞིང་  ུརབ་པར་བུའ། ཐོ པ་དཔམ་རེག་པའེ་བ་ 
ཞིསུད། བུབནྱི་བསྲ་སད་པ་འདིལས་གཞནནི་ ཁརོ་ སཱ 


ལ་ན པདག་པར་ དུ ཡང་དག་པར བྱདདགའ 
་ གནུ །།བདག་བདག་ཟེལ་བསད། 


གསིག ྱ་ུད་ དུ། གོ 





ཧོཏཐི་༣ཆོས་དཔལན་པའེ་བཀའ་མཆེདྱ་ཅེས་ཡངདག་ པརམཛད། ཡངདག་པརའཾཇིནདུའདདབརན་༨། ཡཿདགབརགེངས་སྟོད་པཔྲ ཡད པར་པསྱདགའབརམཛདདོ། ྲ་ག་ཕྭསྭ་དཱ་པས་ཆོས་པ་ ཞེབཀའམཆེང་ཅེས 

ཡངདག་པརབསྟན། སངདག་བརའནངུ་བུག ོ་ཕམམཛོ ཨ་ག ཕར དགོས སས ནྱི ་ དགོ ནབ །ལཱ་ཁྱག་བཀའ་ 
དོན་པར་དགའ་བ་དང་ཇེས་སུཡི་རངདབུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཊིཨ༔ ཉིས་ལམ་ རིཾེིེི དནས་བཅོས་རན་འད་ཅི  ་ི་ གཡེམས 

ནུསདགེ ངྷ་ནུས་ལ་བཀའསུལ་པ། དྲད་ དམ་ཝ་བྱཧ དགལ་ལགས་བརགལསཤིཔགས་པརྗ རུས་པ །ཞིངམ པསུ་ བྲད་བརྱ་གུརན། ངས་དེ་དག་ 
ཧི སུང་གངདཔྱནཔས་ས་པའ་རགཏ ཀ་ གའ ༽ྲྲ ྫ+&_&„ ངབལ་ལྐཾད གའདི་ལྟ དཔེ་ཟ་གནི ༨ 
ཌྩསར་བདེབཞིནངིུགསྭའིདདགའ་བེདཡསདགེ སས་བྱསཔ་དགལ་ལགྲའ་བརག་ཏམ།ཤིང་ལེགས་པསུབསུནནསྲ་དམ་པར དོ 

རར ་ པང རོ ྟེན་འདི་ དིའི འེ ཌཱ་བ་གཅིགམྭ་སངས་པར་ཡངདག་པདངེས་སུམ་མཐོངངོ། པར ས་ནམ ི་ ངན བྱརཔོིར་ 













སུངས འགསཔའོ། ོ་པླབཔཞི་ད་པས་གདོའ་ུངཕབོ། དེས་པ རམ ས་པ་ཡིན དེས་པ 
པར་པ ངེ ས་ར ངརངསུང ཛཇཨི ཡུན 


ལན་པསནཞེན བ་རི རི དྲ ་ དས་དཀློསཔམའེའུསལཨསཉེབརགཞོལ་བ་མ་། 
དེས་དགེ། ཛཱ ཤཐོན་པརབྷབརྩབའོཞེས་བཀའ་སུལནས། 
རང: ི 

ཧྲ བ་ལ་སགས་པ་ ངསྐ་ཆས་བཅོཿ མ་ བ དབྲ་རང 
ཟེ ་་ས་གིས་ག་ཐི་ག་བནས་པ།དགྱས་དག་འཅམ་ ྲིས་མལ་བསྟན་པ་ ཡིབཌཞེས་གསུང་ཅན། ཁྱེདམབསོས་པཁོནརདགྲསོང པ་ཅི 














~~ 39 ` ད་ རར བོ 5 "༡ ་ོཀ ཀཚཔཔཨཔསརབླྲྲགྣྲྲསྣསྣསཔྣཔྣཔཔྨྣཔཔ་པཔེཔཔ་པ བལ 
ིགཏེདན་དེ་ཡངས་མའྱིརདྱཅེས་སུངབརའགུརརོ། །དགེསོང་ཤིགསྭ་༢ཕས་ཅུའ་༣༡༨༥་པངཡའ༣ལ་ལུང་བམ་བཤགས་པར་གཞུག་ཞིག་རེན་དེ་ཡངསམའྱིདུད་ཅིས་སྲང་བརའུརརོ། །དགེ་སོངགི་གོས་སངབརླ་གརནདེ་སུངས་ཤིངྲ་བལ་བར་ [ 
ད་ས རུངས་ཆ་ཡ ང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུཇིཙམ་དུ་དགེསོངགི་སཱང་བའི་དཔོས་པ་དཉིདའིས་ན་བཤགས་ཤིང། སུ་སརོམ་བཤགས་པར་ལུང་བཟེདདམ། ཆོས་གོས་སུམ། དབའམ། མགར་ས 
༣ ལ་ོང་མས་བདགང་ མང གཞན་ཏེབ པའཇོག་པརྱེདན་དེ་ཡངས་མའྱི་དདས་ལྒངབརབྱསརརོ། །ལས་དངཔ་པདག ལྩོས་པ་དང་། སེམས་འཐུགས་པ་དང། ཚོ་བདག་གྲིས་ཉེན་པ་ལ་ལུངབ་མེད་དོ། །འཇོག་པའི་སྲངབསེགསུམ་པརོགས། 
སྤར །གང་གིཚེབཅོམ་ལཱནུའདས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྔན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པས་གཟེགས་པ་ལཱང་ འགས་དང་།- ཡུལ་དང། སུམ་དད། རུག་དང་། བདམདུལ་གཟགས་པདག་གིས་འཇིག་རེནལ་གཟིགསནས་གངཔཆེར་སྣང་བར་ 

ཉེ་ཡུམ་སྷི་ལུམས་སྭུ་འགས་པ་དེའི་ཚེནས་ཆེནཔ་ཤིནཏ་གཡོས་པ་རྩགཅིང་འཇིག་ཉེན་ཡི་འཇིགཏེན་ཅི་བརགངནཏིམ་དདྲུམཔ་འདིལམ་འཕུལ་ཆེབ། ཁདལརམྦདརབ་འད བསཱིོཔབའྲི་མུན་པ་ཆུན་གནུགམུན་པརབེད་པས་གནག་པར། 

གིནཔ་དེ་དགྲ་འངདའིཚེནསུངཔྱ་རཆེན་པོས་འབ་པརྒ་གུརས། སེལས་ཅན་གང་ ཅྷེས་པ་དགུ་གིས་༢ང་གིལུག་པ་བྱརབ་ཡང་ནི་ཨཐོངཔད གིས་ཀྱཔ དདེས་སེམས་ཅནགཅིག་གིས་གཅིགམཐོངནས་ཤེག་ འུ ུནགཞུན་ 
།ཤེས་ལཱནདག་སེམས་ཅན་གཞན་ཡངའདི་ས་སཞིས་ཤེས་བརླ་གུརཏོ། །གངགིཆ་བཅོམ་ལཱནའདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟུབ་བཅུ་འདས་ནས་ཡུམ་ཕི་ལུམས་ནས་བསྟལ་བ་དེའི་ཚེཡངས་ཆིན་པོ་ཤིནཏུ་གཡོས་བརུན་ཅིངའཇིག་ 











༣༧ 


ཧཾཿ 






དདགྲེངདེགལབདེས་ེ་ེསདགསོངདའེཔབགཞིསལཚད་གལ ཏུ ་བཟཟེདེལཏེནཿ ཆིབའབལ་བཟྲ་བུང ་བའེ་ཡན་ལག་ 
བཟུགཔྱརཆེརབསན་ཏོ། །དམ་ཟེདེངོནཔ་དུདཔའགུརནས་སྣུག་ད། ` དགེ་སླུངབ གསོ ཀློན ཐུ གས་མེ པའེ བར་ན 
ས་པ། པཔ ཟན་ས རགེྲེྲཾྣཾ་ རར །དརྩེས་ཤིག ད་ 
༈་པརབསེན་བརབས་ནས་སུས་བ། བཞིནཔཔསདགྲེསངགཔསཞི་ག། བསམ་གཏུནདང་། ཀློག་བ་ཡིནན།ཏྱོད་བསམ་གཏན་དང། ཀློག་པ་གཔའདོང། ཛ་ལ ཛ་བ བ་པོ་གཉསཀ་། ཡང་བྱས། གུ 
བཀཀག་བརབྱསི། དྭགུཔལནིབས་མ་གཏན་བྱིའོ། །བུདེབཞིའྱབིས་ཤིག དནས་ཆདཔྲལ་ནཔལམཿནཔས་ཉིནོ་བླགབ་དངབཏོནབས་པསམཱགོ དུགསུམ་བོདགགས་པ་ ཧེ ངཱ 
དང་གོལ་བའྲི་ནོབས་པཅནངུ་གུར་ཏོ། །མཚོནཔསོ་བསྐུལ་གཏནངས་བས་ཀྲོངནས་གོངང་ཡིདལྭ་བདབའི་ཁྲདཔ་དྭཐབནསའབོརབའལ་དཔ་ཆ ཡབ འདིནིད་རཿ བག ནེསས་བཏང། རྐུདབ་དང། 


ང༣འཐོརབདང་། རྣམ་པརའ པའི་ཆོས་ཉིད་ིསཟིལྱ་ཡིསམནནནསཉོནམོ་སཔ་ཐམསཅད་སངས་པ་ ཿས་རིགས་ཀྱི་བུ་དགགཔཀྱིིཿསླ་དབབསྤུྲེགས་ཏེ་གོས་དུར་སྙིག་དག་ འང མ་ས དཔར་ཤྭཏལཱངབཿད་པ་་ 






















སསོཾོེོེྲིྲཾེཾེྣཾེགོིོཡ སས་བ 
ཏི མ་མསགསས་བས་ མའུམ།མ་བནམ་མཁའལ་ 'བའིསེབས་དཔྱ་ད་པ། ཙནདནཔཞག་བལྟ་བརིག་པ་ 
བ་ཟབ དཔ་དཔའདོད་བའེརྟ ་ ང་ཡོད ཀ་ར ཁི་ར བང། པད 
(ཆུངབའི་ལོ་ ལོ ླམངཡཁསབདྲབ།་ པཨྭསུ་ཟདཔ་དག _ རུནས་དེས་ཆོག 


ཾ དྲུད་སངལ་བཅོསལལ་འདུས་ལ་བ སོ གས་དགོ གི 
གའོ ཏན དུ ཏོའོ ྒས་ 


མས་སོ། 


ས་ལྦ་པགས་ 








ངར་སྣབས རརོབ་གོོོ་ལོོ་་་བ་ ར་ོས་ ོ་ 
དྷེརམི་འགོ་སུམ་ནས་ལམུརཱངབ་ཡབའབགས་བལམ་ཆེན་པབལ་པའྱི་ིརསོབ །དཔ།ནབ་ལམ་ཆེཔས་དཇོ་ནས་ར སུ་བལུམ་པའཚོ་འན། འཕུགས་པའུཆོའོ། །ཇིཉརའཚོདེས་སྨུས་བའཕགས་པཆོགས་ཆེནབོསསོ། །ཆདཔལན་པ་ 











ཆེན་བསྩགས་པ། ཇྟི་ཾ༢ཿཡྭའུམིའྱདུང་པམ། ལམཆུངབས་སྨྲས་བ། འབགས་བབད། བལགསན་བདག་བཅོམ་ལྡནའདུསའིབསྟན་པལ་བབྡ བརའགྱུའརམ། ཚེདཔ་ དྭ 
ཅུཛ་བྱཅུང་ཟད་ཡོད་དམཞེ་ སའི་གོ སུལ༣གལས་སྟམན་བད་ ཞུ ད་གསང་བ་འ ལི སུནཔ མབ ལེ ས་བམ་ཡིན། ལིས 
ཤཾ པའི་དབང འི་གསང འདིནི སོད མང་བོ། སི་ར ས་ུམནབདགཉིནལལ །འཐགས་པརབ་ཏུའབྱུང་ ཁྲ (པསལམཆུངཔདེ་བྱང་ཕུང འབགཔ སན 
ཡིདཀིས་སྡིག་པམྱི་བཞིང རིག་ག བའུ བ། སྲ ་ ་ཐག་བསལ་གིའུབསྱིུ། །ཤེསླ་བའཆིགསཨུ་བཅད་པ་འདྲི་ཟ་བ་གསུམ་ཧིདྲ་ཡ `÷ ` 
༠༠ ི་དུགསྫགཞན་དགགིས། ཐོགནུས་འབས་བརླ་གརབ་དང། དེ་ཇེས་དངབཅས། གུས་པ་དངབཅས་བ རཔ ཞིན ྲྱ ཆ་ གབགཞེས་པ་ 







དག་གགསཔགཏུན་།། ཉལའོ། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པྩོནམས་ལ་ཡངདེ་པཞིནནོ། ། 


མསལཆོས་ཉིདྱིསཉནཐོསནནསྦའི་འདུས་བརེན་པོ་གཉིས་ཡོདདེ། གཅིགནིདབརྨག་འབྲིཔ་ 





ཌལ 


བོང་པྲ་ཤ་འ་རོ། 





བཉེ་བརབྱསཔཔའིཆགདམས་ངགམ་ནོསོཏེ། སོདབ། ཐོང་ལདང། ཡུལ་འཁོ་༣དང། རྱལ་པའིཕྲོབདག་ཏདབ་རགནས་པར་བས་ལནཔ་དདག་ནིུནླགངཔོའི་ཟབཞལ་ལུགསནས། ི་ོ མ། 
ོད་པ ད་པའི་ག གཞག་པར ཉགས་གང་འཇོས་མུངྱསགགཔ་བས་ངསབདདགདབར་ིབབྲ མཿ འེ འབྱུ 


དཔེརིག་མཔ དགའ་ནས ཀ་ཤུ་བདན ཆོ 


ར་འབད ཐོགས་ཏེ ླར ་ ཆོདཔ་ན་པ་ལམཆེནཔའེ་རངཔ་གཉི་ ིས་ལྷ་ཕུགའཚལ་ཏེསྲཐའག་ཅིག་ཏུལོདདོ། །མཐ་གསིགྱགོ་ དན དེདགཁཿི ྲི་ 


1 ཁ་ཅི་གནིམདོས་དབ། ༼ཅ་བདུག ཆོས་མངོན་བདགགིཁཏེན་དུག་དཔ་དོངས་སྲུངི་བདག་ལབྱ་ཤེདངོ། དུ་བ དམོ ཧོ 

ཡར ་་ ན་བརྫབ། སུན་པངེད། བརྟུནབཀུབེདཔན་ེདགའཆདབལུན་པ་ལམཔ་ལྭ་སུག་པ། ལམ་པ རྨ ་ བྲ་ཨིུ་བད་ 

སོངལ་རེའི བོ་ལས ཨདཔདསྡས སས་རེབ་དགཆལ་ཅིག །ལམ་པས་སྣུས་པ། བདག་གིས་ཅི་ཡུངམ་བ དཔ་གཅིག་བླཀགསནདེ་ཡངམ་ལོབས་པས་བདག་གིས་ཁ དེས་ སོ 
པཔ ˆ ×× ༈//༼༔# 





པི 


གང ཅད་པཅའི་ ལབས་པ་ཡིའཡུཔ་ དང། ཨཁནཔོ་དག་བདགལ་ངེ་ 























3 


ཡདག་བརླསས་པ་ཡི། ལ་པ་དཔག ས་པ་པ ི་གསུབ་སུ།ད་མངདག་པབས་པ ལེའ 
དེ་བཞི སལགས ཙུན་པ་བདགནི་བུལ་ག མཇོག་ཏུཐུལ་བ། རུང་ག 
ཁཱ ཞེ་ས ལླ་ལུ ང་ཤིན ེསཔ་ཡིན། གས་ཅི ག་ཆོས + ་ དེནི་གན་ སའ ཧིག 
སྩ 


ཟླ པ་པ། ཀུན་དགའབོ་ཁྱོད་ཀྱེས་ལམ་བཀྲོགཏུཆུག་ཤིག ག་པཿབརྩམས་པ་ད་ གམནུསནས། བཅོམ་ལྡནའདྭག་ལཚ། ས་གསོལ་ཏོ། ། 
སསན ཨསལམ་བྱ་ཤོགྱཿརུག་ཤིག །ཚདཔ་ད་ྱུདག་པ་འ སསག གས་འིབ་ནའལ་འོསནཔ འཚལ་བ 


ངཔཞེས་བ་པའིཆིགགཉི དེས་ཚིགདེ་ ་བཅོམ (ལས་སྱངབརྱའོཨུམ་ཇུདགོ ལན་བ་ལམ་བལ་བཀའ་སུལ་བ ཊ 
༥ ཛ་་ྒྲ ག་སོང་མས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་དད། ང་ལགཉིསཔ་བའ། འུ ཀྲྣྩག ་ ཀཱ 





༄༅། །ུཿསུཔས་ཟིགས་ཏེབུདགགང་ཀྱིལིརྟསཱདཔ་བྱསུདགྲའེགས་ཏེགོསསྲུངུ་ས་དགབགོསནས་ཡང་དག་པ།ཁོནརདདུཔསཁེལ་ཞུས་ཏི་མེདཔར་ཧ་བུངའརབེདཔ་ཚངས་པར་སྲུད་པའེམཐའཔནམེདཔ་དེངདཉིདལ་རང་གི་མངོན་བར་ཤས་པས་ 
༧༢ །མངོནསུམ་ངྱ་བས་ཏེ་བླབསནས་བདག་གྱི་སེབ་ཟདད། །ཆངས་བརྡསད་པ་སྱང་པོ། །བུབྱ་བས་སོ། །སིད་པ་འདེལས་གཞནསི་ཤེས་སཞེས་གབའབེདཅིང། དྲགབཅོམ་པཁམས་གསུམ་པལས་འདོདཆགས་དངྲབལ་བ། པོངབདང་གསེརདུམཉམ་བ། ནམ་མཁའ་ 
) དབལག་མཐིལ་ངུཌཚུཨ་པའི་སེམས་དཔལན་བ། ཙན་དནབཞག་པཏྭ་བུ། རིགཔས་སྤོ་པའི་སྦུབས་བྲལ་བའགྱུནཅི་། མིནཔ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་དབ། སོ་སོ་ཡངདག་བར༣ིག་པ་ཐོབག སྲིདབ་དང་། འདོད་པའི་ཉཱད་པདབ། བཀུར་སྟི་ལ་དབྱའིཿ 
@ ྱོགས་ག. དབང་བོ་དཔཉེ་དབང་དང་བཅས་བའྱེལ་ནམས་ཉིས་མཆོདབདབབ་དང། ཇེད་པརྭབ་བདང། མོངོནདུ་སབརྱབབུརཏོ། །ཚོདབཝན་བལམ་པ་སྦྱིལ་མོ་ཁུང་ིས་འདུགཔ་ཚོདཔྲ་ན་བལམཆེན་བསམཐོངནས་དྲག་བཅོམ་བདགནིམ་བསམས་ 
པ་དང། མཐོངབཡི་འཇུག་བས་ཆདཔྲ་ཝན་པལམཆེན་པས་ལུགཔ་གཉིསྲའིས་ཚེདཔཉན་པལམ་པབྱབངསསུས་པ། ལམ་བརེ་ཞིག་ཁ་ཏོནདགྱགིས་ཤིགདངདའེའཀྱཏབ་སམ་གཏན་པརའྱགུར་རོ། །ཚོ་དཔཝན་པ་ལམབསྟ་བངཔོ་ཆེའླིགའྲད་བའི་ལག་པ་བརཔབདང། 
ཚདབཝུན་བལམཆེན་བསྔརུབྱཏླརཱམ་བར་བལས་ནས་མཐོང་སེ། དེས་སྨྲག་བ ཆདངསནབལམ་པཤོའས་ཡནཏཌཱི་ཚགསདེ་བདག་ཏགག་སལ། རྟོགས་སོ །ཐམས་ཅདྭདབཅོན་ལནའདུས་ཤིག་ལམ་རུ་དབ་བྱརྭ་ཐུང་པཞེསྣ་སྲ་གགུས་ནས། རྱ་པོའེ་བ 


ནའཚྲོ་པིདགའོནནུས་གསོས་ཀེསབཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་གའམ་ནུངབརབཏྱུཾངཔོཞེས་ཐོས་ནས་དེས་བཟམས་པ། གལ་ཏེབཅོམ་ལནའདསྦ་རལ་པོའི་ཁབཏུག་ཤེགས་བརླ་གརན་བཅུན་པལམ་བ་མ་གཏོགས་པ། ག་པྦྱརམ་ལནོགས་པདགྲེསབགི་དགེའདན་འིམ་ 
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༡༠ ༠ -༡༡--~----ས ༡༡ ¥ -- 5 - ¬~... ཾ4ཀྲཀྲཾྲན་ློྣོ༧ྨཤྣྣའར ཟོ ཐོ་ག འོནད ཀོ་ལོང བ་ག ཨུས ོད་པ 
གཞནདུ་སྤན་དྲངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ་སྟམ་མོ། ཞདག་ཤེས་ལནངག་དགེ་ས ཆེས་པའིཆོས།ི 
ཞ་། ོ་ཨལ་མོ། །གད་ །གཞ་ིགསཅ སྲི མུ རར པང མཐབརདཀའབ། མརདཀ་འབ། ཏོགས་པརདག་ཁག བཏ ཏུག ལསང ག་གིས ས་ཐོཔ་བེད། ་ 
བཟེ་རབའྱདདོ། རྩི ླྣ{ླྲི་ ཐིག སྣྲ དེན་བཅམ་ལག་འདུས་ིའ་དབནཔ་སཞས་ བོལ་བཀའ་ 
ཤཱི ཐུལ ག་ོཔམབསདཤིགཤེགསཔའི་ཕནསཁ་ དམམ རུ པ་ ཞུས་ས་ཤིག བལྟན་པཀུན་དགའདོས་བཅུན་པ་བ པ་བཀའ་བཞིག་༣ཙལ་ཞེས་བཅོམཝལནལ་ ཨུལས་མཉུཧནས་ དཔཝན་པ་ལམ་པ་ག་ 
བདེསོང ཨཆདཔ་ན་པལམ་པལ་སྒུས་པ། ཆོདཔ་ནུ་པ་ལམ་པ་བཅོས་ དས ཨབཀའ་སྣལ་བ ཤུ ་་ ༈མོདཔ་ཝན་པལམ་པས་བསམས་པ། ད་ནས སྨདདུདགེ་ནུངགནས་བ 















ས་བརྟན་དག་བཞག་སཾ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་སྟམནས། དེས་བཅོམ' གགི་ཡན བསྒྲག་པར་བཞེད་པཿ་ ངས་བ་ཡོཕ ཨུངོགས་པབུཌ ནས་སྩཱས་པ། བཙུནབཀུདགའ་བའཅོས་ལདས་ིས་བཀའ་སྩལ་ 
འཚལལ། །ད་ སིབ་ས ས། དེ་བ ོ་ུ་ ས་ ྲ དགེ་བས རེ ཨཾ ,་།ལམ་པའི། །ཅ་ལགས་འཕགས་པ་འམཆེན་པའན། 
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མནན་པཱརནིཡ་མཚོནཅན་དགབཅུཿ་དག་པོདགགིས་ཁངབུདམད། 
གཞིས་ཅིནསྭ་ཁང་ཕིནཆདཐོས་ ངངུའ།ལཕངདགེསོངུལ་ པ 
ན་ཡོདཔུཞུགས་ལ་ལམ་ཡཆེདབ། ས་དདང། བཞིམ་དོདང། 


1 + 2 


སྲོགཆགས་འབུམ་ཕྲགདུམ་དགཁ་ཅིགནེལྟད་ཌོ་སྱེས 
༡ དེདྱ་བསོད་ཉབསལ་ཞུགསས། ད་བ ི་ོ 


ུམམདཔའ་པཆའི་ཆོགསལ་གངབ་དགམ་གདའ། བཏབ བཞིག 
པཿ 





སཔ བགབ གི ལ་ག་ླ་གཉིས་པ་དགལས་གང 
8 


སང་བདགཅགདགེམའི་སུ་ བཉནཐོསཅེན་པོའདེ་ལ འདྲབཞིགཏཱོན་ དཅགལས་ག 
ཆན་པོ །ིམོ། དྲད 

ཤས ཚོ་ ཞིངཔོརའཁོར་ 

འ་བ གེས་བྱལབན་ བསོ་ རའའའའིའཁགག་ ཏཱ 


ས་པ། 


ཡལ་ིནོ།།དགེམ་ གཉིསདགགསགེ་འགསཔམཔདགོ འི་ག པོག ཧ་གོ 
ན་བདག ཆ 


ཤྭ ག་དཔལ འབརྲལ་བོརབརྱབདགོས་པརའྱབརཔོ། ཉས་སོགས་ཤིག དད ཁུག་གིས་ནི 


ག་བདག 


ཁ་ཁ 
ཐེ གྲངདང་། བཞིམ་དོདང། 
ས་པརའགྱུརའོ། །ཞེས་། 
སབགོ་ བདདཿཆོས 





གཟང་དུཞུགས་སོ། །དེནས་ཚེདང་ལཱན་པལམ་པ་ཧེས་རེདནངདུ་ཡངདགའཇགལས་ལང།ཏེ་སཁ་སྦྱཐོགསན།།ཁེབ 
རྨ སྨ ནཱ ཐོང 
རུ གསེ དགགས སྣསུས་པ། དགེ་སོངམའི་སཱོན་པདེ་གང་ཡིན། ཅི་དགེསོང་ས་མ་ཡིནནམ། 














ཞིནའབངབའྲདགེ་སོངདགྲེགོ། དགེསབའགའཞིག་དཀིསོང་ 
ལནཏེིབཞིནའྲཔའིདགྱསོབཕིན། ˆ ར་ལུག པ། ཟྭ་སོདགསུ 
བ བསྔ་མའུདཉིདདགྲེསངམའི་སན་པ་ཡིནནོ། །དེངག་གིས་སྣུས་པོ། འདྲི་བ་གསུམྱིས་ཆོགསསུ་བཅད་པ་གཅིགཔྱཀགསུནདེ་ཡཔམ་ལབས་པ་ཡིན་ ཡང ཞིག དད 
@ཾ བཱ། ཆོས་ཤོགཔ རིགཔ་དང་། ཐིལཔའི་སོབས་པ་ཅན་དགལ་ངལྟར་སྙོན་པལའགུར། དཾ ངོམ་ྨི་མོ་འཾདདག་གེས་བདུག་ཅགབིད་པརླག་རྫགེས་ནུརཤེག་འདོང་། ཞུགགས་ལུས་པ ཇིད ཉེམཐོའཚལ་ 
139 ད་པལས་པའཁོར་ེནུགས་ནས་མེངགིའྲེབགལ་བདེརསོངབ་། ཇིཿ་མན་ཡལ་གྲྭཁུབྱསུ་གཉས་པ་དགལསས་བཤེའི་ཊིབཤམས་པམཐོངནས་དེས་བསམསཔ། ཅི་ཞིགདང་པའངུརཔ་དག་གིས་ 
བའི་བསམ་བཅུན་དག་གིས་བཤམས་པ་ཡིན་ ན་སྙམན། ཇི་ཙམན འཚམ་པའབསམ་པ་ཅན་དགགིས་བཤམས་པར་མཐོང་ངོ། 
ལྡན་པ་ལམ་པཅིནས༡ང་ཁཅིགགིས་མཐོང། 


བཅིག་གིསམ་མཐོང་བདེསེང་གའྲི་ཁིལ་འདུག་གོ། །དེནས་ཚེཿ 





དུལ་བ གི རི 
བྣལན་པ་ལམ་པ་ཏིངངེ་འཛིནའཔེལྭ་བུལ་སྭོལ ཇིལྟརསེམ་ 


ས་མཉམ་པ་རབཞགན་འབག་ ལྭ 












༄༅།། 





ཡི །འདོད་ཆགསཀི་ཡོ་པཊ་འཇིན་དང། ཞྡེས་པགི་ཡོངས་འདྲིན་དང། གཏེསུགགི་ཡོངས་འཛིནཏོ། །ཚདཔལན་པལམ་པག་ཇིཿམྱ་ཧེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པྱ་པེདྱའི་དོན་ཁངནམ་པདཔེ་བདེ་ཙམ་ཧྱིས་སློག་ཆགས་ཁྲིཉིས་སྟོང་གིས་བདེན་པ་དགམཐོང་གྲེ 

ྨ ཁཅིག་གིས་ནྱར་ནདུནགས་པའྲབས་བུམ་གས་དྲབས། ཁཅས་གེན་་གང་བསོའ་སྐས། རར སཔས་ཇིཿྭ་སཚོགསས་བཅད་ི ཁུན་པ ཅིག་གིསནི་༣གྱངྭབུངསྟེ་ཉོནནངས་པཐམས་ཧུད་སྣཔས་ 
བཅོན་བཉིདམངོནསུམ་དྲུབས་སོ། །ཅིག་གིསན་ཉན་ཐོགྱ་ཀྱི་བངྲ་རུབུ་སེམས་བསེད། ཁཅིག་གིསནི་རངསཔསྤྱ་རྭསྲྱིྲདུབྱཏུ་སེམས་བླསེད། ཁཅིགགིས་ནྱི་བན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིང་ཆུབཏུ་སེམས་བསསེད་དོ། །འཁརཔལ་ཆེརྐཾཾ་ས་ཨྭ་ཧས་ 
>།ཌུ་གཞལ་བུ་དང། ཆས་ལའབུབ་པ་དང། དགུའདུནལ་བབ་པརྦབཀོད་དོ། །དེནས་ཚོདང་ཝལཱན་པ་ལམ་པས་འཁོ་པདདག་ཕལཆེརསང།་རས་ལ་གཞོལ་བདང། ཆོསལའབབཔ་དང་། དགེའྱནཱ་ལ་བབཔརྨ་ནམ་པར་བཀོདནས་སྙནལསལངས་ཏསང་ 
ངོ །དགེ་སློང་དགྲ་རལ་བེདྲའི་ཚལི་སཱོནཁརགི་པའ་བོད་པདེདག་གིས་ཚདཔྲལན་པལམ་པ་བསའིང་པོ་ཁོནནསའོངབ་མཐོངནས་དེདག་གིས་སུས་པ། 
141 ¡མཆགཞན། ཤངེན་སུམ་དུམདགའ་པ་འ 








ཚོདཔ་པནཔ་དགནདུཔ་རན་པ་ལམ་བས་དེངུཔོ་པལ་པོཆའི་ཆུགས་མདོན་པརམ་དང་པགརཔའ་བས་གོར 
ད་འ རྗོདང་ནི་པྕག་པསྔལ་བ་ཡིཞ་པས་ཕྱི་བཞིནའབྲང་བའེདག་སྤྱོངལྲིའཞེསདེདག་གིས་དེའི་ཧྲི་བཞིནའབྲང་པའེདགེ་སྤྲོཔལ་སཱས་པ།  ཚེདཔལྡན་པ་དེངདཔལྔནོ་བལམ་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པཚོའི་ཆོགས་ཇི་སྟད་ཅགམངོན་པའ 
དདབརྱངས་དེསྭ་སྤས་པ། སུསམདདཔྱ་པར་བཅེས་ལནའདས་ཀྱིས་བླ་མ་སིདང་སོངསུ་པའི་བགས་ཀིཤགསས་ལན་གསུམ་དུབཟླས་ འབག ད་ང་ས ངི སོའ བསྐོར་ེས་གངངོས་བ་་ ངཚོདབལན་བལམཔས་ངས་ཨུབསོསཏོ། ད 





༣ ]]7ཀ 30 













དེདཀགིས་སྨྲུས་པ། ཇཱི་གུར། དེསསྦས་པ། ཚོ་དཔཝན་པལམ་པས་ཇེཿམ་གྱེ་སུ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཕྲེད་ཀྱི་དོ་ཏུྱང་ཿ ཊ་པརྡ་ལེབ་དེཿམ་ཤིས་ཡོགཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གིས་བདྡེཞབདགམཐོང་སྟེ། ༼བ་ཅིག་གིསནིརྱུནངུཁུགས་པའེའབྲས་བུམངོན་ཕུམ་དུ་བྱག 
ཅིགེདནི་ལནགཅིགམརི་འབསྣ མངོན་སུམ་དུ ཁཅི་གགིས་ནི་ལིཿམིའོང་བའེའྲབས་བུམངོན་སུམདུབས། ཁཅིག་གིསནི་རབྱཏྱ་པུཔསེཏནམོངས་བཟམས་ཅདྲསངསུཔས་དྲགབཅོམ་པཉིདམངོནསུམདུབས་སོ། །ཁཅིགགིསནིཉན་ཐེསཀི་ 
ངཆུབྱཏཱསེམས་བསེད། ཁཅིག་གིས་ནི་རང་སཔས་དསི་བངྙཆུབཏུ་སེམས་བསེད། ཁ་ཅིགགིས་ནྲི་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའི་བུངྱརུབྱ། སེམས་བྱསདདོ། །འཁོར་པལ་ཆེརནིསངསྣ་དུསལ་གཞོལ་བདང། ཆོས་ལ་འབབཔ་དང། དགེ་འདུན་ལ་བད་ 
པརྨ་ནམ་བརབཀོདད། །དེནས་བཅོམལན་དས་ཀེས་དགེསོང་ནམས་ལ་བཀའ་ཡུལ་པ། དགྲེགོངདགཔའིཉནཐོས་སེམས་སྒྱུ་བལ་མཁས་པརྣམས་ཉིནངནའདིལྟསྟེ། ལམ་པའདིནིམཆོག་ཡིནནོ། །དེལྟ་བསྭརྣཆོས་འདིལྟབུདཔལྡན་བམ་གཏོགས་སོ། །དེ 
ནས་བཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་བསླབ་པའདོད་པ་དག བླམབ་པལ་གུས་པ་དྲུག བླསབ་པཱལ་ཡོོ་བད་བསྟུངས་པའེ་བསགས་པ་བྫངོདནས་དགེསོང་ནམས་ལ་དདངམའུནཔ་དང་ དེའི་ཤས་ཆེ་བདང། དེདཔའཚམ་པའིཆོས་དཔལན་པའེབཀའམཆིད་མཛདནས་དགེ 
142 །སྤློང་རྣམས་ལ་བཀའསུལ་པ། དགེ་སྤོདདག་དེལྟ་བསནསུ་མནིབཅས་པ་ཡིནལ། , འདྲེནི་གནངབ་ཡིནཏེ། པའིཉནཐོས་རྣམསཀྱིས་འཇུལ་བལ་བསྡུབ་པའིགཞེ་འདིལུ་གདོན་པརུསྭེ། ཡངདགྲེསོང་གངདགེ། གྱིས་མ་བསྐྱོས་པརདགེ་སྲོངམལ་སྙོན། 
ནཆོས་འདི་བུ་དཔྲ་༥ན་པམ་གཏོགས་ཏེཆུདེདོ། །དངདགེསོངགཔའེས་བ་བནིདུག་སེའམ། གཞན་ཡངདྷེར་བུ་གཔ་ཡིན་པའོ། །དགེའཇུནཅིས་ཞེསྱ་བ་བཞི་དེབཞིན་གཞེགས་པའིཉན་ཐོསཀི་དགེའདུན་གིས་སེ། །མ་བསློས་པརཞེསྱབ་བཞི་གསོལ 







8༠39 















དྲ མནདྱ་ལབདད། ལོ 
གསའ ཀེ 
རི དེབསྐྲོ ངང 


དབིད་དུའྱག༔ 
པས གིས་ག ཨུ ཡབ་དེས་ ཡ་ཡ 
དགུཅདམཐུན་བདྱགུའྱཀངྒ་རཱལ་ཁྲིམསད་ འཛ ཡེ 
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ད་ 
ས་ཤིངམཚམས་ཏྱི་ཕྱི་ལོབཛུམ་ 










༄། །པའར་སུ་ངལ། དེ་ཡངནུལ་ཁྲིམས་དཔྲལ་ནཞིང་མངདཐོས་པ་ཡིནལ། གླནས་བཏནྱ་པལ་ཚབ་ལབ་ཡིནིངགོ་པ་ེརཔའི སྫོངམ་ལལུསྭཤེསཔེག་པས་སུནས་ཕུཔཞིང་། གལ་ཏེསུུ་ཐུངབརྱགརན་ཡང་ེ་ 
ཤོ བདེཡངཇོས་བཞིནདཔབུས་བཡིན་ཡངཕམ་པརའྱུབའི་ཆོས་ཅདཔོདགྱརརརབྲོད་བོ་དྲ་ག། ཞིང པ་ད་དཔལ། དེས མ་པ་ག རུ ངེ ཧོ པོ ་ནྩ་ཨཡང་ 
དདུབྭསོས་ཤིདམཚམས་ཏྲིི་རོལ་དྲམ་བློས་ཏེ། `. གསོ་སྦྱོདབཅཱལཱ་པ་དེཉིདཡབསྙོས་ཤིང། དགེའདུན་ཐམསཅདའདུགཅིངམའུན་བརྒྱག་པལ། དེཡངཛལ་ཁྲིམས་དཔྲཝན།ེངམངད་ཐོས་ལ་གནས་བནྩོརལ་ཚབལུཡིན་ཞིང་ཐོ་དཧར་པའིསྐད་དང 
དེས་དགྲེསོངམལསསའིས་ཕེགཔས་སུནམ་པྱུངཞཱང། གལཏྲེསན་ཕྱངཔའྱ་གུར་ནཡདདེས་ལུང་བདཡ་ཆོས་བཞིནདོའིནླབསལ་ཕམ་པརའྱགརབའིཆོས་བྱརད་པོདགྱ་དཆེར་བཛོད་པརནུསྤ་ཀྱཔྱའི་བའེཆས་བྱ་རདདྲལ་དགྲ་པཆེརབརོད་པརམིནུསན་གང 
དགྲལ་བར་བིདཔ་དོད་གལཉེསྦབས་སྭུའྱ་གུལལ། འི སྒོས་པ་དྲེས་དགེསློདམལ་སྟོནནའུང་བྱེདདུའཇུར་པོ། དགྲེ་སྲོངདགའདུཚབྱིསམཚམསཀྱི་ནང་ སོས་ཤིངམཚམསཕིཿོམ་ངུམ་བསོས་ཏེགསོ་སྦྱོངབཅུལྔ་བདེ་ཉིད་ལ་བསྐོས་ཤིང་དགེ་འཇུབམས་ 
༣༢ །དའདུགཅིངམཐུན་པརྒརུཔཔ། དེཡང་ཚུལ་ཁུམས་དཔུ་།ནའིངམ་དྲདོསལ་གནས་བཏུན་རལ་ཚེབལབ་ཡིན་ཞིང་གོང་བཿཔའྭསདདཔ།ནབ་དེས་ད་ ངམལས་ཤིསག་པསུནུ་ཕུ་ེ གལ་ ུན་བུདབརམུརན་ཡང་ཨངབ 

བཞིནདུ་ ྱབསལ་ཕམ་པ ཕྱགརབའིཆོས་བྱད་པོདགྱརཆེརབོདཞུས་ེའེལི་བའ་ཅོས་བྱས འདོགས་ར གདདགསོ་བྲ པེདཔ་དེ་གཱལ་ལུངབལེདལ། དེའསས ངཱ 


















༣ 








ཉ་ཤམོདགྱ་དཅགདགེསོདམའདགེ་འདྲནངོགསསམ། ཡོངོག་སུ་དགགམ། མབུནནམ། ཁནམ་བོབེ 
འདུནལས་ལོངཔོ། [ྱིདཿགལ་དགེ་སོབཟགཁ་སདོན་པརསྟེ་མོའོ། །བྱེད་ཿགགི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ 
སྦཀིས་ཞུས་པ་། བཅུནཔདགྲེ་སོངས་བཅུགཉིས་སྡེ་དག་ རཿ 
།ལས་ཕན་པཏིདྱ་ུས་པྲ་ གུརཏཱ། དེཏོན་ཅིག །དགྱེསོངདགྲསོན་བུངབའཔ་ 





དདམ། ཁྱེད་ཅགལདགེའདུནགྱེསམ་བསྙོས 


༤ 


སུ་ངག་དང་ངེསུབསྟན་པནིདགེ་འདུན་ལསས། །སྲིངམོ་དགགིསབག་ཡོདཔ་སྱབས་ཤི 
གས་ཚདཔ་ཝཱན་པ་ལམཔལ་གནོད་པཿབུགྱེའཾསྟམ་པལས་ཕན་དཏིད་བགྱིས་པལ་གཟིགས། དགེསློདདལྟརའབའ་ཞིགཏུམ་ཐ 
པའི་དུས་ནའྲི་བགས་ཤིགནྲབམ་ཐེ་ཞིག་འདྲུག་པདེས་རིགསམཉམ་པ་ལསྦ་རུང་མྲ་བངསནས་དེངེདཔྱཝན་ཅིག་ 
ི་ཱིཉུརབན་བདེ་ལཱཾམ་པ་འྱུར་བས་པེ་ངདུ་པསངྡད་ད་ཤེད། དགའབརྒ་ཤིད། དགའ་མགུཿཆུདཔའ་ 
དུསལ་བབནསྤ་བམ་བིདཡངནས་པའི་གདང ། སྐསསའེིསདཔས་ལིག་གཞི་མདོ་སཔ་བྱར།། །དའམནའམ་བཅུ་གཉི རླུར 

དྲད 


ནྩགེས་པ་གཞན་དགདཔ་ལནཅིག་དགའམགྱུཿསོདཔཔྱེདདོ། །བམའདྲེསལཆོ་ཁས་པས་དསའ་དིནི་བདག་གིབུ་རམསསྱི་ས 


༤༤༨ 








པའི་གང་ཟགའགའཞིག།ྟོནཔཿསི་ཤེདདམ། ཁྱེདཿགལ་སྟོན་པཾའིགང་ཐགཞིའགའཞིགདག། 
དོ ཁིག ཅིག་ག 
དྱསི། འདིལལའདས་པའི་དུགན་ཡངདེདགགིས་དལ་གནོདཔ་བའོརམ། 
་ཱ འབྱིད་པ་དེལ 
སུ་དེས་དེདག་ །ཁྱིམ་འབུབསུསུ་བཅུག 


ྷ །ཐུཔ་དགརལད་ 
སྲ་བཟར་ཤེས་པས་དེས་སྱེས་པ་གཞནདོག་གྱིས་ཐོསནསམ 


ྱད་པ་དལ་ཇིཙམནས 
།འདིནི་སྱེས་པ་གཞནདགཿ 


ཛཿ 


གཱ 










སྩམས་པ། ཡོབྱ་རོཆིབསོད།མས་དགཔས་ཏེ བདག་ཅགཞིས་ནདམ་བོནརྡམེལ་ག ག་ཤེས སི 
།ླ་སྐོ་སྔའིམོ་པབྱམོས་ལཞོའོ། །ཟླམ་བེས་པ། ྱིཐ་ཐབནམས་ལྤ་འིནནོ། །བླནསསེས་པལ་སྨུས་པ། ཡབ་འོདཁིབསོདནམས་དག་ས་ཏེ བདགཅག་གིསངོན་དས། རར ཞུད་དུརབད་ 
$ ཿངུནི་ཟླབསཆནནུབ་པོ་དག ཅབས་བསྐལ་ བམཚལ། བ ཅེ ཀོ མྫེརུཔ་གཅིག་ལ་ནངབ ག་བྲསིགནསདེས་དེདགགཞན་ གས 
ག་ས ཡུད པརུར་ུཤས། དེས་ག དུགཞན་ཨཟདགན། འགཅིག་པཞི་བགྱིག་ད། འི་འ 
ཤཱ པའི པདག་བདལག ཞས་ྲའདགབྱ།ཤནས་ཆགས་སུབ ནདཔསས་པ། སཱ ནགཅགགིས་འདེགསདབ་འོ སྣ་གས་པ་ཏབ། མསཤུད། 
ཨས ལགས = བདག དེདགགིས་བསུམས་པ། བཿ བདུགཅག་ཝ་གནོདཔའིགཞུགས་བཀིན་ཅེས། དླ།བདག་ཡུག་ ལའ གི་བ་ིགསོད་བདའ་ དོ་མཆགཏམ་ 
༣ །ཆོསཾ ས་ས དུར། ངེསསང། ༈ གནས་གཉིས་ཨུའཕོ་བས་ སིག ཞྱབས་ཏེགོ་ 











ལ་གཞུག་བ། ཛད་པལ་གཟིགས། དགེསློངདག་དལྟ རར པག གྲེས་གཏམས་པཿ 
རར ར། དགུའབ་བིད། རི དེ བཟུངམོ་བདག་ཅགལབུ་ལའཕོགཔནོ 
་ མམགང། ཀར དེ་མ འད་གས ད་ཧ 


དཱ ོ ཌི་སི རའི 
¬ མཁབ་བ ལ ཆེ མམསིནེ་པ བ །རུངམ་དེས་ཁྱེབ་ནེ་ཏེདའིསེ 
ཐའགས་མདིསཔ། སོས ནས གཟོབས་ཏི་མ གསཔ ` 


73 ཐཿ 
. 





¡༨ ~~ ༤-༡༤༤༠༤--- >--༡༤༤༤༤༡༤༤་༡༤༤- >ˆ -- - --=-- 













:༄། སྒ སླབ་ག་སནཔ་དེ་ཉབའི་གནས་ཡོད་ ཀུར་རྩོསམནས་དེས་སས་པ།  གུ་ཁྱོདཉེབ་དཔམེས་པོ་དག་འདིའིདན་ངོངཔ་བྲེདཔའྱགུར་ཏོ། །མ་ཀརྦལཔ་ཌདགྱཱིནཅིག་དང་བདག་གིསྱ་ཁཔའདིཉིདྲདུཚོདབའོ། །བཁོམོལཀྲ་འབ་ 

༡ པརདགགལུ་ཡོད། བཛོག་འོད་འཔ བ་དཔལ བསོགསཏདང་ད་མམོསོ་ྲ་འས པའོ འདིག ོད་པ 

ཤིག ཁུའུདཚོདད་པོན་དའི་གནད་སོངབདང། ཆོངདཔོནདཡངམེ་གཞནཞིག་གིས་ལནགསུམ་གྱེ་བར་ངོཔལ་དོ་བྲས་པས་དེདལནན་དུརབེདཅིང་ མོམ 'ཕུག་དངཨི་སྟདད་ྲེབའི་མོཞིགབཞགཏྭ་ཕིརུྱུངནས་དོརབར་ 

2 །རམས་པ་དང་། ཚོད་དཔོན་དེས་མི་དེལ་སྨྲས་པ། མི་གངནུས་བ་ཡིནནདེས་ཏིབའ་པོའདེས་ཡུང་བདག་ཉེདའཇོན་པརྙནུས་སོ། །ཁྱར་དེས་དེཐོསནས་བསུམས་པ། ཚོངདཔོན་འདྡིནིབདག་ཉིདཆེནཔོ་ཡིནབས་འདྲི་བདྱཧལདྲུསབརམྱི་བདཔསི་བའེ་པོའདིས་ཛག 

151 ,ིདའིངན་པའནུས་གོམཆག་སམནས། ཁྲེའུ་དྲབུམོམཔག་གཞུགམའི་ཕིབ་ཤིན་སོངསངས། བུམོ་མངག་གཞུགམདེས་ཕགུད་དཔེརབ་དུང། བབྷེའུདེསྦའི་བའི་འོདདཔསནས་ཆོདྱངས་མུསོང་_། །དེའཚོང་ཁྱེདནབལ་ཞིག་བཏུགས་ཡིབའདགན་ེར་ 
སྦི་བའེ་དོད 


ཏི དེལ་བསྟནཔ་དུང། དེསདེ་མཐོངནསམཆོདབརབཿམས་པ་དུང་། ཚོངཔ་དེསྦ་བུལ་སྣས་པ། པའིའའོནྲབལའདིལ་བིན་ཅྲག །ཁྲེལསས་པ། འདིརནམཱད་པརཇིལདན། རིནནཅིག་དདྱའིནནོ། །ཆོངབདེས་ཁྱེའ 
བནམ་དགདིགཉེས་པརཀྒནཿོ། ཁྱེཝྲས་བསྐམས་པ། ་གལ་ཏེབདགགིས་འདེའཆོམ་བྲབརནགཞིཆདཔཔགུརཔོསམནས་ཁེའུདེས་སནམ་དེ་དགྲས་བལ་བརྡོསན ཊལ་བབཀཏཧྟ་རབྲགས་སུ་སོངནས་ཧྱོགས་གང་ངུ་ཤཾང་ཐུན་དགངཡ 















ནོ་བརུའགུརབའི་ཕོགས་དེ་སོངསྟེ་བསྡད་པ་དང་། -ཤིངཐུཊ་དག་ལྷུགསནས་ཁྱེའདེས་དེདགལ་སྣུས་པ། ཤུངཔདག་ཤུཔཁུཔཤགལ་ཡེདཿམཞིགཔ་སོ་ཤིག  །དེནས་ཤིངབུནདེ་དག་གིས་ཤིང་བུཿདག་བཞག་བདྲང། །ཁྲིའདེས་དེདགལ་སཱནམཏུང་ཐད་ 

ཉུད ཞིངྷགསོཡ་བའུངབདུགགོ། ཐོ །ཤྱ་ནཱསཿསྭུས་པ། ཆབྱོ་ཤདགཔ་པོ། །ཤིངབཐུཿའགྲོའོ། བཅིལ པོར་བཡིནན། ོདདསོངནནས་ཞིགལ་ངརབཟའབུརཞེས་དེདག མདའ་ག ད་ །ཤི 

དགསིས་ངའིཤིབ་འ་སྲ་མདེའ་་ ལགགོ། གཔ་ད ཧྲ བ ཅུགདསབས་པབཀནས་ཨོགས་དེཉིདད་ོངསེ་བསུདཔ་དང། ཤཐྱུནདེདགཀངལགསནས་དེས་དེདགལརུས 

པ། ཞདཔོདག་ཤིངྱའུ་ཞོགལ་ཡིད་ཙམ་ཞིགཔལ་སོས་ཤིགདེནས་ཤིངཐུནདེ་དག་གིས་ [ཧེའུདེ་ཡདདདགལྲ་སནམདག་གིས་བགོབ་ཤའབས་ཤིང སྲུལཔོསང་མས་འབུས་པདང། དེདགགིས་སྣུས་པ། །ཚབོ་བོདཏིན་གཅིག་བཏིན་ 

དྲུསནམ་དང་ཆུཐོགས་ལ་འིཉིདདདདཅེག་དག་ ཁབཅགགིས་བོདང་ཞིྲ་ འེང ༨ཤིངྱ་པརཏལོངཔ ར་ ཞིངདེ་བཞིན་བ་བརབ་རམསུནས་དེས་དེདགལ་སྦུས་པ། ཞངཔོདུག་ཁུདཅག་ ི་་དག་ངཔརསཨུམ་་བ་ོའིསསང་ག 

ཤིགདུང། ཁོབས་ཁུ། སྭཧུཾཅགཡ་ནབྲསསྷིན  ་ །དུས་གཞན་ཞིགན་ ིམབྱ།པ་ནྲབུ་ུསཁུའེས་ཤིངདདགཔ ངས་པད། ྩས་ཁྱགཌང ག་པོ །དེནས་ཤྱེའུཿ ཚོངཔ་ 
ངན་འདྲེལ་ 


གོ་ས ནན འདེལར་ཅུན ན་དནཧིསའཚོན་ཡང་ཤིང་གིས་འཚོབ་བོནརབདཔས། དྲགམ་པདབའོསཱསནག ས་བཟའ་བཿའིབོངབཀམ ནུ འདས་བསས་པ། ཚ །འསདེཿ 







ཏུགཔ་ཚང ད་དགོཔ དཱི 
ཡིན་བསྭ་སྡུག་ བཿ ོ 
163 ཏའ ཁེ ` ` ལྐུལ 


གསམང་པྲོ་བུང་པརྒ་བྟོ། །པེཊཡངབསམསཔ། ཚོངཔྨ་ད བཟའབཅའ་འཚོཔཔ་ལོདགོབ་ཆད་སེནཅེས་པདའ་གེས་སོསའ ཚོ་གིཐོརདྲལམ་པརྱའོསམནས་དེག་སོས་འཛོངགཟ་བབྲགམདིང་དེ 
ན་ལ རོ ལུསའ༧ ཅྱཾསབདག་གིས་དིགགིའོངདབ་བཟུད་ བཅུབའནདགདིགི་བོབབ་ཞང དོས 
པི རེ ཅིས། གས་མང ར་འ 

ཏུསུ་བསུའཁདཅིང། ེ ༤ ཀོར ིེ 


༨ 


ཡཧཿདཐགརིའིངབ་ 


ལོར་བ་པོ་རྗེས་ 


རང་གི 


རྨགརགོརམ་ཆག་གིསབདགགིསལ 












ྱཚོཆེན་ །གནོང་ཤིག། བུ་གཉེདྱང་དྲག་ཤིག །ྱི་དབིག་པས་ཡབདབསབའགལོཞེས་སབ་པ་དང། མསདེདུས་ཅིས་འཇུབ་པཤེས་ནས་གནྲ་པོ། །བྲིདཡིག་བས་སངརེ 
བསླང ས་བདག ཟི ་ ལག་མིད་པདག ང་ང ཀཱ བ་མི་ཚོགས་ 












ད་ག གྱིག ཨ་ཤུ སླུ དཔ ཨམ ཇོ གདབ དམའ་པདད། གོ གསོས་སོ 







ལོ་བདུབ སྐལ་བཅན་སརབ་དང། ནུམ་པར་ ཤིམལ་མཐོ་རིས ོསལཝཔའི་སོལབ་བརའད་པདྨེགམར་རེན་ ལི ཏེནནིའབོརཔ་འདོདཔས་སྐེ རི 
བྱུ དེད གམས འ ཇིསྐདཨུབཧཱཿ རི ི་ གས་ག གཉེན་པོ ་མཚོ་འོགསྤ་ བས སོ ཤསཔ་དད། ཏུ དེ་དགྱ་ཆས་ 
155 ཨིངཔའེཙོདཔ་ཤེས་ལྡནད་ ཅིག : གི་ད 


་ ཡིགས་བདད། ཆུ ་ིིཧས་ད ཁྱི་འཇིགས་པདང། 


འདིཿཆོམ་ནུནཔནོཌའ་གཔ་སྔོན་པོ་དབ 
ཡིགསབདུ། རུན པ་ད ཁས ཁད ོདར། མས་ད ཏོ་ 


གིའཇིགས་བདང། ཤཱི ིི་གས་པ་དུད ཆུའི བས་པ་གསདཅའཇི་གས་པདཔ། ཛུའུ 


དྲུ་སོག་དཔའབྲལ་བ་ེདཔ་པའ 


















ུས་བཀངབའིམཆོད་འྲོགས་བསུནས་བུསྫོད་སྩོ་པནཐམས་ཅདྱའིསབྱརན་ཏདེད་དཔོནབིདིགཔའེརངམཔའིནནོ། །དགྱེསོངདག་དེའི་ཚདའིདུ་སན་ོདདཔོནགངལིན་པདོནོང་ཉིདའིནགོ། ༈ །དེའིཚདའིདུསནདེདདཔོནབིདྱ་དིགཔ་གངཡིན་བདེནིལྲམ་པའདེཞོན 
ཏེ། པོའཚ་ཡབངས་འདེལ་གདམས་དགུཔདཞིགགིས་གཏམས་པས་དབངཔུགགིབདག་པོཆན་པོལ་བཞགཔརྱ་གརལ། དཔསངཔས་འདེལ་གདམས་བགྲ་ཞིགགིསགཏམས་པས་འའོར་པའིདགེནཔ་ནས་འུ། ཤན་ུམཐར་ཐགྲ་ག་དཔབདེབླབནམད 




















ཟླ པའྱེསྱ་དན་ལས་འདས་པལ་བཞུ་གཀོ།། །འཇུཡབླནམ་པཔབེདཔ། བམ་པོ་བའེ་བཅུསུ་བྱཔདཔ། སངསྦྱངསབཅོསལགའདམ་ལད་ གླེསོངནམསྭ་ིས་ཞུས་པ། བྱརན་པཚེདངྡལུན་པ་ལམ་པས་ལས་ཅིཞིགཔྱརེ་སནལས་དེའི་ནམ་པརླཾདིན་པས་དཡང། 

ལཱ མཿགྱབམ་བ། ཆུངབནཆོག།བརྱ་གུབ། བཅོས་ལུནའདས་ིས་བཀའ་ུལ་པ། པི སོད་ས བི ཚོགསྐུ་ོུ པ་ད སཱ བཞིནབདགན་པ། གདིབ ས་ཤིང 

འསགས་བས་ལ། ས་ལསྱ་བས་ཤིངབསགས་པ བརའ་མུརབ ྲ 

ཿཿ གེརམས་ལ་མི་ལྭའ རྫེ ་ གལམར་རལགར་ཏེ། མས་པར ་ས་ དུགས རར རུ 
ཉིད། །དགླེསདད་ སྣན་པད་བཞཱན་བ ཅེ ༤ པ་ བ། རྲི 


ངས་གནས ཡོ གས་ག རོབ 
‡ྩ ཁ་མར ཡའ དས དར ལམ་མ 
'ཐོངནས་དེས་དེདགལ་ལོམ་དག། འྲགསབུ་དང་། སོ་ཤིངགིས་བསྟེན་བཀུབ་བརབཿལས་བ་དབ། གདལ ལའུ ོ་ 
སིལ་མྲོ་བབབཅས་ཏེ་བསལ་གཏན་ེད་དོ། །དེས་དེ་པའངུ་ ཤེས་མེད་པའི བྱ་བ་དེ 





དེས་ན་ད ཡང 













གྱེ་སེངགནས་བ (བརྟན་དག་གེས་ལྷུང་བཟེདདཔ།ལེན་པརཨིྲེ་ ཏིདེ་ཡོན་ཏན ཛཾ ། ཚོདནཔ་ལམཔས་ ཤེདལསའཕུགས་པཧཱཌྱས་ཏྲེ་ 
གནས་གང་དུ བ་ ླག་པའི་དསསོཔིག་ལདགངམཔས་པད་པད་ མགས + 
ྷཾ བཞིནསོདབ་དང། ཅི་ཙམནཚོདཔཝན་པ་ལམཔ་ཡིན་པརཡཐོངངོ། སྲག ཅུསག གཔ གངཞོགསལནཔལའ་པནངཔ་ གྱགས འོད གསོལཿང་ཚགསསུབཅནཔས་ སཔ སྣ་པ། ༈ ནད 
ཤི ` །སླངལྟ་ཏགཉཏུདི་བདའདི་མེདགསར། །ཉགགསལདགཔའི་དྲིརླརལོདབཞིན། ཁཱིས་པྱིས་བོའི་སྡིགཔ་ཏུགྲི། མ་ དནའས་གཔ་ཞིན། སེས །ད་ | དག ཅམདུགགིབབདཔ 

པྨལནཔ་ལན་པས་སྨུས་པ། འདྲོ་དདབབོདདོ། ས་མ་བ ད་པ་འ་བ། གཤེགས དུ སྦརས་བཅོས་ལུན་དས་ལདགེ་སོངར་མས་ེསས་པ། 


ཧྲིས་གད་གིཚཚེདངལྡ་ནབ་ལམ་པའེ་ཡོན་ཏན་དགམངོན་པརམའཚལ་བདེའི་ཚོན་གུས་པ་མལ པ་གཉེས་ལ་གཏགས་ཏབཟོདཔ་གནོལ་བརབྱསེདཔལ དགོནསགསོལ། 
ལ་བ་བ 










རྐང་བགཉིསལ་ལྕེས་བལྡ་གཕའབརྩས་པ་དང་། རྫམ་བཞདེཏེའནེལརྗེསསུཆགས་པ་སྷྱེསནས་དེས་དེ་འྲེདདེངམཐོངདོ། །དེལརུངམས་སྣག་པ། ཇའིསསྭ་བོདྲཀྱིས་དེལས་དུ་དབ་དཐོབ་བས། ཏིའུ་འདི་ཐོབ་བོ། །མནོངས་སོ། །ཧོད་ནི་ཛཊ་ཕེད་བཟའགུརལ་ 
།སུཆགས། མསོ། །ཏེའདྲ་ཛ་སོབཏངབ་དངམ་བཏངབདག་གིན ལོ ་མ་ལག་འསངམི་གཅགས་ཇོམབནདསར་ཡལ་ 

ས་ལེནདུསོང་བདང། ཉིའུདེ་ཡདདེའྱ་ཕི་བཞིན་ཐོག་ཐགའྲབ་པཤིཔའོངས་སོ། །ཛ་མཁ་དདེས་སྭསྦ་མོབ་བཀངབ་དང། ཏྟེའདེསྦརྱ་བཟེདནས། རྫ་མཁན་དེས་ 

་པ། བཟང་མྟོ་ཏྲེའཟང་བོ་ཞིགསེ། ཁོབོསྤ་པིཆདས་བླསུར་དགོས་པནནི་འབུར་རོ། །བབོས་དངས་དགལ་བརླ་བོད། 
ངཱ ། ཐབཡོ་དག འཐཔབ་དབ། 











། 
༩ ལྡནདགཔསཞ 


༼་ཅ་ོས་མ་མབ་ུངཔིི་པས་ཤུགོ། དེ 


སྣ་སུས་པ། 


རནསགསཤདགད རཾ རཆ་ 







ཅིག །དེདགདདདཔོནདའི་གན་ 
གས་སོ སཾ ག་ཤེས 


ཡིས་ག ཨ་ག རིད ± མཿ ནོར་བ 


ད་འ ཝུ 









ཞེས་ཟེརྭདུ་པོཿ་ལམ་ཅེཞེས་བྗོད་བདྲ་བའོ། །གལ་ གསེརའུཿ་བིན་ཅིག །ཡངན་འདིའིབླ་རགཡས་བསུགས་རའི་མ་འདྲེནནུས་པ་ 
ྦི་དོདཉིས་གོས་བྱས་སམ། མས ཉལ་ི་ེགཅར་ཤ ལས་ག དེདགགིས་བསམསཔ། སླེནཔ་འདེས་འདིར་ཅང་ 









[ལཾ རོོེདའཔོ་ཁརར་ོོམསཔལོད་ཅདགམདངསགུབ་ཟསཿམལ་ཁབོསྦྱརལ་ཕྱོལ་ིགསས་པོརདབང་ ངོ བསྒུཿབབ་ཀུ་ཐརྱཞིཔགསེརིསྣོདདུས་བཟང་ཆའ་ཟིལ་དང་གྲིསབཅིནྭའདག་བཟའ་ 





རམ སྲར 
རཆ ད་ ་ དྲི 
ང་ང 











ཨག་གའི་ོག་དསོེསདགགིས་ངགསགས། ུལཔླ་བ་ཡངསགི་སེགགས་སོག་ཤངྱར་པ།བནདབག་ ཁ་པའྱིློབསོ་ཡངྔཔསབག་སེཤ ལེརཿནནརྩོབས་སས་པས་སངམདགྱ་ོབཏབཅུག ་ཕོ་་བྱམ་པ་ཡང 
།ཤིརཏཔྲེཞིམབུག་པམཆོགཆང་ཞིད། །ས་བདག་བཅུན། 












བས་སུ་བདུག །རྱྱལ་ པའྱཾབོནཔོདཝ་པ་ཡངགསེརྱི་ཆོལ་ཟངསྱཡིསྣ་ནུག་པའདོརདབཇུག་གྲོ། །སེ་བདག་འཛུཌསྦྲོཡཔཅས་པདེཆགས། ¦ 
ཤཤཾ ྲིི ཁྱོ ནཔའྱེད ལོ མསཚལྱ་གིསལཔོབཟའདདཔལ་ནུཚཤེས་མུལ་བདང། སུས བོསའདུསོཔ་ལརས་པ། ཡ ིས། དེག ་ 
ུ ± རེ ས་འ པས་ད སོ་དང བཱ ལ་པདེདདན་མཚལ ་བ་ྱལ་གཔ། ཨས ལྕིའི  ོ་ 
ྱ་ལ་པ་ 
170 7 ་ དཱ ཀ་བ་པ གྱུན ཏུ ཤེས་ལ་འོནཔ་དང། ་ །དམོནཚལ་ཅང་ྡདཆི་བཅཔལ 
སྐམ བདམད་ ང་སི རྒྱལ་ཕོརལརིགས་སྙི་ོཿ ཡོངས་པརྱ་ཧུར་པ་བདག།གེས་ཡའ དགགིའུཿ ཞས་ལདབ། 












སྲིན་ནད ཤིས་པ མོ་མ གསོ་རི ཐོ 
ས་པའེ་སངས་རྱས་འ་ སསེམསུབས་མཁས་པ །འསུལ་པ། དྲ དུསཔདགེ་ 
ཤཱ རོར གས་པའི་ད རི ན་དས་ 


÷ ཞགས་པ དག་བ བས་འཚ རཿ 
མན་པ། ཁེན་པ། དེས་པ་འཔལ་པལེརབ་རོ། སས་འོཏནླ་ིདཔའདསཔ བུས་ཟེའི་ལྲེའ ལོར 
བསྟན་པ་དེའིབུན་བ རི ཌོ ནབ ས་འ ཡེ རསས ་ ཧལ ངག 








ནསཀིམཆོག་ཊུ་བསྟུ་ ས་ག 
གཏ ཱ བརམ སིར པར ནཔ་ཡུང་ 








འོ ཅིའི 
ས་གས ༢༠ ར་ཤ 


 དདག 


ེ ་་ ཤའ ེ་ 


དང་། ཁྲུ 




















བུགས་ནད་ བའི་ཆོས་བ དེསན་ལུདབྱེདདཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྕུངབམཇིཀཱའ་གུརཞེན། དགེའློང་གིཏི་མནུབཔལ་ཤི་མནུབ་པ་རའྲདུ་ཤེསཔས་དགྲེ་ོངམ་ལ་སུནནལུ་ཤེནདུའྦརརོ། །དགམོངགིཉི་མཆུབ་པ་ལ་ཡིདགཉིས་ཟབས་ 
དགྲེསོངམ་ལ་སོནན་ལྷུང་ དུར གས ནུང ཞེ་གསུངས་ས།།དེསུང་བུཔ ངམལ་སྟོནནཉེསབྱས་སུ་ ༥ གོམ་པ མ་ནུ ནནཉིསྱ་བསསུ་འགྱུར་པོ། གོ པ་པ 
དང གཙུགལག་ཁུང་གླི་གོདུ་ ན་ད སྒམ་བཅདབཔནུགཔ་དང། གྲོད་ཁྱཆགྱིནངན་གཙུགལག་ཁང་ངམ། དབྱརཁངའདུགཔ་དག།་ ཤི་གཞུན་ སྙོནཔ་ལུངབ་མེདདོ། ག་ས སྩྩོས་པདང། སེམསྭའཐུགས་པདད། ཚོར དུག་ 
| དྷནམ་སྭ་བོམ་སྐེསནས་ཐེངོས་ཐམ ཅད ཱ་སྭསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཐཞུས་པ། བནཔྲ་ལ་འིམདགགསདགེ དྲྡལ་བྱར་གཡོནཿནི་འཇིགས་པལས་ཡབསྭས་བསབས་པལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གེད དེ ༩དྷལྔ་པའདས་པའིདུསན་ཡངའདིས་དོན་མབུན་མདུཔ་སེང་གའི་འཇིགས་པལས་ཡོངས་སུ་བྐྱདས་པརྨ་གུར་ཏེདཉོན་ཅིག་དགྲེ་གོངདག་ གདབའདས་པའིདསནའྲི་བགས་ཤི ན་ཟིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་ཨཉམ་ 
པ་ལས་རུངམླ་བངས་ཞམདེ་དེ་དཔལནཅིགརེ་བུར་བེདུ། བད དགའ་མ སཿ དདོ། །དེས་ཆུངམ་ལ ་པ། རི ཞེ པག ] །རུརཾམས་སྨྲས་པ། ྲ་ས་བདག་ཉངམཆི་ཡོ། ཁག་ག 
ལམ་ངུ་ཏོདྱ་ཀི་གཡོགསུས་ཕྱེད་པརའགྱུར། ཁྱོདའཾདིཉིད་དུའདུག་ཤིག་རུ་ངམས་བདག་མི། ་ བཅིའླིསདདུའིདངུར་སུལ། ཁྱིམ་དདག་གིས་སྨྲས་པ། མི་བྲི་ | །དེ་དཾག 

















ངས་ཏེ་སོངནས། བཅོམ་ལནའདས་གཡ་ 
ཡཿ རར སོལ་ཏོ། འོ 


གིངས ཐགཱརབ་དགྱཔའོ། །བཅོམ་ལནལ་ 


ཨུལཔ། བུག་གནོ བཀའ ཡུ བཅའ་ 
༢འུ་རབུ་དང་ ཊུ ཨུད ཚུམ རྒྱཐདདག་ 
ནངའཧུ། ནོལ་མཅཚ་ཙདས། ར་ གས་པ་ཡང་བསླག་པརཧྱའོ་ 





བྲུ ཡགས ླྫུ རོ གསིན རག་པ 


ལི ི་འབ་༽ ཕྲགས ཞེ གས་པས 









ལྒ བཱ 
ཤཱ གས་དབ་ཅས་པས ་མི་འགྱུར་ 
མཁ གས་ཆོག 

ཏོ །མྡ་རབམིསཀའྱསལ་པ་ ཀུན་དགའབོ་དང 












: །འགྱུརཔོ། སུ དགཏསབས་གོས དནསབསསའོ། །ལསདང་པོ་པ་དང། སྩོས་པད་པ། 


།དགེསློང་གིས་དགེསློངམཉེ་ 

དཱ ཨེདཟགྭསནྱསི་ཀུནདགའཿཐན་དཞུགས་སོ། །ག་སྡེད་ ངོ 

¥ ིནྣནཾྣནཾོ 

ཌཱ རིང ཡར་ླུབ་པ་་ 
དཔ ཞོན་་གགའ་འྱ། རི.ིལག་ །སོམ་དགའཡོས་སྣཝཔ། དགེེ་མོངམ་ 





རི དགགིས་ཐུན། ཀླས 
སྱོགས སྣིད དཔག ཡཕ ཧིས མས་མ ་ 

` ་ སུ ་་ པ === ˆ བཀྲག་པ་དང། པ་ ཡོ་ བརོད དད ྲ་ 
ས་པས ད་གས ཀཀ དད ག་གི་འ སོན་པ འོན ཞིག གནས་པ་འཐ། 


ཤཱ རུ 
















མོའིདགེཆུལ་འ ད་ ཡོ པ། ལོནིདགེ་ལིན དའི ཡིན དེའི 
མཾ ལི འཛ ་ཤཱ།དགའམའདགེུ དགེུལའདུགག། ཌི དིདདགའ་དྲ། རྲི ` ཧུང་ གོ་དགོ ོདསསུསཔ། ་ྒེ ྡབན་ 


3 -ཤི༡ 





ནིཁའི་མནའམ་ཡིན། འདིན་ཁོབོའི འདིནབབོའིཚ་བོའི་དུངམ་ཡིན། ¦ ས་པ་དེས་པསམས་པ་པད། ཧས ངསྤྱར་རའྲགོ་བནིམིརྦཔདོཧ ` ་ དགེ་ 
ལམ་ 7 ༥ གླ ་ དད ་ ངོ ཀྲ 
191 ངགེ་སློང་ནྣམསལ་རྒྱས་བརཔཛྲ་ ད་དང དགེ་སྲོང་དོན་ུ་ངདྲ་དགཅི ང་དག་ད་ མཐ 

རའ་མན་གཙོ་ཏེ། ། །དེནས་བཅཾམལྡནའདས་ྱིསབྲུ གཙ དི་དང། སུབས་འདིལ་དགེ སལན་ རོ རད $་ ཀླགས ད་པར་མཛདཔ། 


སྙེ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་། དི འདུསཅིས་བངབའིདང། གིངགཞི་དང། སྐབ 



















ྦྱད་ི་ུལམ་དིནཔ། རྗེ་ 'ཤིན་པ། འུདབམ་ཡིན་པཚུལ་དངམཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རབྱ།བུངབས་བ་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་རྣམ་པར།དཔ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོསལན་འདས་ཀིསྡ་ནམ་གངས་དུ་མསནམ་པར་སདནུས་དགེ་སོང་ནྣམས་ལབ་ཀའསྱལ་ 
དྲ དགེས ེོདགེུསཞ་ནབྱམསགཔརགཟིགས་པསལྱ་པ། སྨནམསྭཱ་ཀི་བསབ་པའི་གཞིབཅའ་བརྡ་བྷསྟེ་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་སམ་བཞིན་ནོ། ། འ་ནས མསྦ་ཅིས་འདུལ་པལ་བསླབ་པའི་གཤིའ་ ། ཡངདགེ་ 
སྒོདགངདགེེ་སློངམའི་དོན་མཐུན་ད་ ཅིག་འཐུམས་ནས་འཕོན་ལམ་དའད་གན་ངཧཿ ` །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའད་ མགྐོརམེད་་ 
ཤཱཾྲ ཟས་སྤྱིནཕྱི་ཀུན་དགའརབན་བཞུགས་སོ། །སངས་རབཏུ་མདཔོ་དགྱ་རལ་པོའི་ཁབཏད་ དགོངམའིདུ་ཁ་པ་  ུལརབདསཿགཞས་པར་བས མཞས་དེད་ པ་གསུམ་པོ་དག་འདསན་ ཁུ བཅོམ་ལྡན་འད་ འཚལ་ 
192 ངུམཉེན་ཡོད་དུལབགསནས་དེདག་གི། ྐག་ དངུ་འག་བའི་དོན་མཐུནབཙལ་བརབ་རམས་པདད། དང་བཅས་པའི་དོན་མཐུ་ ཐལ། དུནུདགདོ ནིད ད་ཅས་པའ ཁྱིས། དགེ་སློང 
ངནམྭ་ཐུན་གཞུན་བཙལ་བརླབའ། །ཞེས་དེདག་གིས་དགྲུམོངམད་པའི་དནམཐུན་གཞུན་བཙུལ་བར་བཅ། སི སདདནགིག་སུས། མུནུ་མོདག་བད་ གས་ཤིན ་ 
ཤུནམ་རྟེདཀི དཀིས་དོན་མཐུནའདི་ཉིད་དངམ་གོསང་ཙམྱ་གིས་འདོང་བརབཿ ག་བཞདམ་དཅིག་གག ཅས་ཅསབག་མ། །དོནམཐུན་དེ་ཤིན་ཏུརངས་པརསོང་ནས་དེདག་ཕི་བ། འགོོ་བནཆོམ་ནུན་པ་དག་གིས་བཅོམནས་དེ་ 










པཔནོད། ལོན དྷ་ོབས་པའདཔསྦྲབབར་ེད་ིང་། སྐྱབམངཔོདགདག་འབ་དང། ཡོདདངབངཔྱགརརོ།།སུདཿགནི་ོ་འ་ུསསལ་དངའད་བརག་སདཔིབདོ། གངནསྤ་ངམའོབ། 
བཟིག་དག་དཔ། ཡིདད་རེརགལ་འུརིས་དགཅགང་བདངདོ། །གང་དུའདོད། ལསརུར་འདོང་དོ། ི་སགས།ཤས་དདགདགམ་འདབསཞུ་རས་བཅོས་གུ་ 
ཅགབལྟསཀྱིས་ཁོབོ་ཅག་ལཱངསུངརྱྱཔའདོང་ང། །དེདགྲ་ཁུ་པདཔ དུགགེདག་གིས་སྣས་པ། སྙིངམ 


པ དགབདག་ཅགམཐོངབར་ཡངསི་ དགའན། མཆེབ་དང་ 


འཐམསནས་འགོོན་ལམ་དུའཇུགན་དུསམ་གཏོགས་ཏེ་ལ 
སློང་དག་དང་ལྷནཅེ་གགྲུའི་ལམ་དུམཆེར་ཇུྱ་ཕལ། ཞེདག 


མཁང་དྭ་དོང་སེ་བཅུ་གཉིས་སྡེདགགིགནདདེངནུསསྣསཔ། སྲིངམོ་དགཁྱེད ཧཱ དྲ 
རར ༡ ་ གབཅམ་ཕན་འདསལ་ཁརསོས་སལབྱདབབནུ་གསན། ཡུད་གབདགཅག་ལྱ བིད་ལཆབསངས་བར་འྱ 
ི་ 


གདེངབ་དང། ཆོས་སྟོན་པརལ་གལའྱ་ཆུར། ཧེདགའས་སྩུས་པ། 
སིི 





འས་སྣས་པ། ལེགས་བརྡུ་དོ། །ཤིསཿཨོ། །གདད་བཀག །སུས་བཀག །ལམ་རྒགསནང་པོདགསྟ་གོརྱིསཤི། 





ན་ཅིག་འདོངངོདདགགིསསྔས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་ 
རྟ ་འདསྱིམ་དགེ 


'མདུའདོདག 
[དེདག་ 





[རྒྱགསམང་པོ་དྡག་ 


དཱ ཨྭརྟེངཔ་ཐྲོབ་པ་དང། སྤྱི་བོ 
།ཅུཅ་ཡོད། 
སཱ འ༣མ་ད་དག་ སྭ་ནཱས་པ། ལངབ 

པས་ས 
མདགའམོས་སྣུས་པ། དགེསློདམ་དགུ་དགེ་ 


གལ་ཏེ ག་ལེར 







ལཞུགསནས་དད་ 


ལཱ 


ལྟགོནབྱས་སཾ། །དུག་སྡེ་དག་ 


ཨུགས་ནས་གྲྭ་པས་སྨས་པ། འཕུགས་མ་གྲྭ་བཞུགས་ཤིག བཞནབཟངས་ཇེསོང་ཤག་དང། གྲུ་གཞན་བཀང་བནུ་འགྲོའོ། །གྲུ་པ་དེས་ཡུང་དང་ 
དང གུ་གཞུན་བཀངབུ་འགུའོ། །གུ་པ་དསནསྭ་ུ་ུང་གི་ཕ་རཕགུ་ཡུར་པལ་བཏོདདེ། རཾཔཕལཔོའིལེཆགས་ཅ་དྲ་གགས་ཤིང། 
ཇི་མད་གཏུག་སཚོད་ཡོལནས། དེའི ག་དང ཤི ོ་ ཅང དིད བར་དུདགེ་བའྲ་ཤོགས་ལ་ 
གས་ཏ་དེལ་ུསཔ། ཁུ་གསམ་གསའཏ་བག་གཞུན་ ་ས་གཞུནཅ ཟན ངེ 







བྔ་དོད། །དགླེས་ནམས་ཆིས་བཅོུག 
ལ འད་ལུ དགྭ་སླངདག་དྷེལ་བསན་སྔ་མནི་བཅས་པ་ཡིནལ། 


དྲབ སོ མཱནཱམས་ལ ས་ནམས་ལ་བ་ནསདགེ། མན ངང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང། ཡས་པས 






་ཡང་དུ་འོངས་ཏེ་སས་པ། འཕགསམ་གྲརཞུགས་ཤིག །དེས་ཁུང་སུས་པ། དཞིན་བཟངས་ཇེསོང་ཤིག་་ 
འགག ། དགེམ ཡམ་དེས་ཡངདང་ཡངད་བེས་པ་དང་། ཐུ་པ་དེས་ཆིགཅངམ་སྟེ་ཤསདེ་དན་སདྲ་སདནས་ 
ལོ 


ལུས་ལས་མདུངས་ཡུལབདེའིོནླ་གས་ཕབ་ུ་ཉལ་བ་ 


གཞན་ཅི་ཡེན་སྭསམམ། ཅྲེ་བ། རླ་ལ་ཏེ་ཀལ་བརྩམ་དེས་མནར་རོབ་སོ། །སུས་ཐོས། ཁྲོདུྱིས སུ །ཁེམཐལ་བོས། ཾ འའ 


ས་ལ་ ལ་པ་དང དཾ ས་བཀའ དེ་དག་སོ 
འས ུ་བདང། དེའི་ཤས་དང། | ཡུང་དགེ་་ 










ལྭ་ཏུང་བམད་དོ། །འགམ་གཉིསུན་བརཆད་བརདཔེདག་ལས་གང་ཡདྡནང་བཉེ་བར་གནསན་ལུང་བམེདདོ། །ལས་དང་ 










¬ 


ཐས་སྣཿ 


་' མཐརྡ་ཨིས་མཉན་ཡོད་དྲ་བསོད་མས་ལྱརུ་བནྭ་ཧིམབདག་གྲིདུངམ་སདམའེ་ཁམ་གལ་བདེརསོངངོ། །ྱིམ་བདག་གི་ཆུངམ་སྤེདམསཚེ་དང་ལནཔ་འཆརཀ་ཐག་རེང་པོ།པོནནས་མཐོང་སྟེ། མ' 
ི གྱ ུན་ཤོམ་པད་བེདའིང་འདྲ་དངེས་ཁང་ྨུས་སོ། །བཙུན་པ་འཆར་ བཅུན་པ་འཆརཀྲ་བོན་པལགས་སོ་ བྱུན་པའཆརཀཱ་གདན་བཤུམས་པཉིདལ་བཞུགསཤིག། མ་མ་ས 
ཧུམ་བདག་གཆུངམདམ་ཡ་ དཔྱལནཔ་འཆར་ཀའིརངབ་གཉིས་ལྔ་ལག་འཛལ་ཏེཁ་ཝིར་བས་ཏེ་འདུག་གོ། །འཆརཀས་དེལ་ཇི་ཙམ་པདོཿསྱ་བིས་ཆོས་བརནནས་སྔོན་བགདཔ་དང་། ཅེས་པ་དང་། 
ཅྱ་པར་བཅ་མས་ཏེ། སྟེདམ་ཆྱོད་ཊྲེས་བདགཏག་གཉིས་སྦེདམོས་ཚལ་དང་། འདནུས་དང་། ལྷ །དིང་ཞིགཀ་བཅའ།འདབ་དིཏ་བའངས་བདང། བཟཔབ་འདེད་འད་ 


བི རེ 








དག་གྱི་ཅདྲ་གགས་པེདྱ་དྲད་ཉེས་བག་སུའྱགངལ། རྱང་གགས་པེརེརལུད་ཧེདད་ལྕགརརོ། །ལོ་བལས་བཟུརབདང་། གཏེབ་ཅདཔལས་བཅུར་བདུང། དབའ་ཀོངལས་བྱཟུརབ་དང་། རྭ་སཅགཔདང། གདོས་ཕཆག་པདང་ རྭ་སུ་འདིནཔ་མི་ཉན་པ་ 
པ་དང་ 


ལེ ༥གུང་ཡངྦནང་བཉི་བར་གནསན་ལུང་བཅ་དྲ། །ལས་དང 
| ཏས འ་བ ༩ : ཨ་སུ་ར ༦ཚགོནམེད 


- དར 


ལྷོཾས་པ་དང་། སེམས་ལྭབུགས་པ་དངུ། ཚོར་བདག་གིས་ཉིན་པ་ལྷ་ཡུངས་མེདདོ། །དགེ་སོངམདཔལུན་ཅིག་གུམའཇུག་ ་ 
དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །དནསཚ་དཔལཝན་པའཆརཀྲས་དོ་ཤལ་ཐབས་བོས་ལུུངབཟེད་དང་ ཨ་གོས་བོགས། [ 


དནསྱ་ཀང་ཚེ་དང་ 


འབྱ་བས་པ་དང་། དགའམགུརསྲུད་པ་དགྲ་དན་ 
དྲ བཅ་གདོདདཔ་དེཅ་བས 


















ིདེག་ཇོངཞུན་བདགགིས་བཅོཝ་མཆ། བ 'བཅོསམམ། བཞེན་བཟངས་ཁོ་བོཆོམནུན་པ་དག་གིསནེས་ གགིསནིམ་བཅོམ་མོདཀེ། འདྲི ;ི ཚུན་པཉེདགའས་ཁའིཆོས་ཁྱོས་བཅོམཐོ། བྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཐས་སྣྲན་ཨི་ཀུན་དུ་སྩོད་བཞྲཿ 
ཤཛཱནཱབངམཝུན་འདས ལིས ནི ྣ་ ཏི! 2ར2ར2རིརི་ ཏན ས་ངོ 
ནམངདུའེ རྨ 


ཤཱ ཤུས སས པཿ མཱ ཡཿ ངམི་ཆེམས་པར་བས འན བོ འི སས 
ནྡ ནག་པ་དང་འད་ མ་ལཱནའདྲ་དང་། གནས་བ མུ ལན དས་དབདགེས་ སྤཾཔགནས་བརྙུན་གནས་བརྟནརྣམས་9ི' ། 
་་ ཞཱ། དཔ པ-་ ལ་ ང་བ་དེའི་རས་ ཤོ གསག 'པརགྱུརཏོ། སམ་ན ` 


མནས་རྒྱཡ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སེང་པ་དང་། སང སི་ར 
ས་ཤ གཞན་དག་རབྱཏབུང་བཞི་འ་ འ་འ །ཁེ་བཾག་ཅི་བྱས། ཧི ུདོ་ས་་བང་ ཨཱཿ ༨ 









༄༅། །ནཐས་ཅད་གླུཏ་༤༠དདུའྱརདོ། །སྣོ་བངྡད་འགེང་བདུང།། ཡུན་འཐུགུ་འཇུད་པ་དངྱསོམ་བཅད་པརའཕྲེང་བདུང། གཞནདགའཇུགཅེངགཞུནདགའབུངན་ལུང་བམེད་དོ། །ལས་དང་པོཔ་དང། ཡཱོས་པ་དང། སེམས་འྲབུགསཔ 
ཨཱ །དང་། ཚོརབ་དགགིསཏེན་པལ་ལུང་བཤེད་དོ། །གཅིག་ཡུགེངབའི་ལུང་བེད་དེ་ཉི་ཤུདག་པརོགས་སྒོ། །ཡངསྦྱ་དས་བཅ་ལྡན་ནས་མཉན། དུང་པ དད ་ཞོ །དེའཚན་མདཔནཔ་ 
(4 འོདསྲུང་ཆེན་པོཡཉུན་ཡོདན། “ཤར་གྱེ་གུནདཀའར་བནའརི་དགུསའཇིནྱིམའི་བང་བཟངསན་འདུག་གེ། །དེནུས་ཚེདང་ལྡན་པ་འོདསུཆེན་པོ་ཤཱམཿེད་ནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངསནས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལུ་བདེཔསོང་སྟེ་ཤཱིནནས། བཅོམ་ལུན་ 
༡ འདས་ཀི། བས་གཉིས་ལ་མགོ་ བསྭ་ཕུག། ཚུལ་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏུའདྲགགོ། །མཐའ་གཅེགཉུ་འདུགནས་བཅོམ་ལན་འདུསའིསཆདང་ལཱན་པའོད་སང་ཆེན་པོལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་ ཅེ །འོདྭ་སང་དྷལ་པོདནི་དན་ལྒོགས་པ་དགོགཏུ་གུར་པ་ཡིན་ལ་པའི 
209 །སཱདགཡོགས་ཤནའི་གོས་ཕུག་དཔ་བོདདགནི་ཅིས། །ཾྲྣྨཾླླད དད ་ ཨཿ །ི་ོཆཚོྱིལིན་བད་ཁདག 






3 


ག་ངན་པརྦ་གིས་ལ་ཆོང་ཤིག ། 
དང་ལཱན་པ་ དྭསང་ཆེན་པོས་ཅངམིསཱ་བས་བཅོམ་ཝལན་འདུས་ལུས་མཉ །དེནས་ཚུ་དང་ལནཔ་འདྲ་སངཆེནབོས། བཅོམ་ལྗནའདསྱ་ལིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགལ་བ་ ངེས་སུ་ཡེ་རང་བྲ་བས་ཏེ། བཅོམ། འདྲསྱའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ 
 ད་པགའཆལ་ཏསང་ངོ། །དིའེཆནསཉད་ཡདནཁིམ་བདག་ཅི་གའད་གཔདལ་ཕན་ངང་བསི་ོནཔའདིལ་ྱབསྟ།ི། ཅེམ་བདག་གས་གཤས་བྟངའབོད་ཆ སོ ད་ོ་་དྲ་སན་བ་ཉོབཞནོ་གསལ་ནངོས་རང 
























སློ 


སུམནས། ཧི བདག་དེས་བཅོསལན་འོ་ི་འཕགས་པ ཆན བདོ ལ་གཏད བོསས་ངདཔ་དཔའེདོགལབདེ བོབས ཚདཔ པ་འོདསངཆནཔོའི་ཀངཔ་གཉིས་ལ་མགོ་བ་ུག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་ ་ 
༢་ 


གཅི་གླང་འདྲག་གོ། །མཐའ་གཅེགྱ།་འདུགནསཚེདཔ་ལྡན་པ་འདྲོསང ཆིག་པྱོ་ལིམ་བདགདལ་ཆོས་དང་ལན་པའི་གཏམྦྱིས་ཡང་དག་པར་སྟེན་པར་པེད། ་ཡངདག་པར་འཛྲིནད་འཇུདཔར་ཤེད། ཡང་དགཔར་གཟེངས་སྟོད་པརཧྱེད། ཡངདུག་བརབསཏུ་དགའ་ 
4 ངདཐེད་དོ། ག་དང་འ ཆེན་པ གལཆོ་དངལན་པའ་ཏྱསཡང་དྲག་།ར། །པརརཔྟཏ་དགའ་བརྡ་བས་ནསཅང་ལྱིསའོ། །དེནས་འིམ་བདགད་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག ་ 


2 གཱིསའཕུགས་པ་འོདསང་ཆེནཔོཉག་གཅིག་ཁྱིམ་ པས་པརྒྱ་གུརན་ཡི་གནང་བརའགགར་བདེ་ལུ་དུའི་གནས་ཡདཔམའྱགར་གིས་དདགགིས་དབདག་ཉིད་དང་བཞི་སྩནབངངོསམ་སོ། །དེནས་ཏིམ་བདགདསནལས་ལངས་ཏེ། བགོས་ཕུགཔ་གཅིག་་ 
210 སན ཾྒོ འདོ་སུང་ཆེན ཁེ ིསབདསཞདང་པར་གུརན། གནང་བ་ལ ི་གནས་ལ བར་བར །༢ཊགསབའདྲོང་ པས་སངབདག ཁྲ པར་བདག་ཉིདདང་བཞི་གདུགས་ཆོདག བྲ རཅི་གནང་ཚེ་དང་ལན་པ་་ 
འོད་མུང་ཆན་བ༔ ་ དྲ་བ་སོ།།དནས།མ་བདགདེསི་དངྱུལནཔ་འདོ་ང་ེནཔངམི་ཝསུ་ུ་ ཨ་པར་རིགནས་ད་ནཔའད་ཚེེའིངཔ་གཏིས། མ་བས ཤག་འཛས་ས་ཏ་རང་གེ་ཡུས་པགཡ།བདར་་ 
སཉེ་ཕིནནས་རུངམ་ལ་སྤུས་པ། བཟང གསས ཀྱེམ་བདག་གིས་གནས་བརྟན། སཱ་ཆན་ དབྲ་ཁིམ་གཞན་དྭུ་སཱནདངས་ཏེ་བ་ ས་གསོལན་ མུ་སྙམནས། དབདག་ཉད་དང་་ 





དང་མེས་མཐ 
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བསོད་ཏམས་བིནཅིག །ཁྱིམ་བདགདུས་སྤས་པ། འཕགསམ་དེངའཕགས་པའོདྲོསངཆེནཔོལ་དང་མེས་མཆོདཔ་བདག་གྲེ་སྣམ་པརྱ་སཱནདངསཏཞལ་ཟས་སྩ་གེན་བྱཅེས་པས་རོཞིགཅུད་བེལྤ་ཅིས་བཞུད་ཅིག་སྲོམ་དགའམོས་གས་པ། དེནི་གཞནསཱ་ཉེགས་ 
ཅན འབྱྱ་དཔལ། དབ་མཚོདལཔ། བར་རོ དགགས ག་ས་ས སོ ་བན་སོཔབཟོ་ལབདོད ཆི་ 
ིརམོད་ཚ་དང་ལནཔ་འོད་སྲངཆནོས་དེ་ཐོས་ཏེ། ཐོསནུས་བང་བསམས་པ་དེ་ལ་བསེདོནམསམ་ཡིན་པམང་བྩོས་བརྩ་ཐུརནཡེརྔངསཱམནས་དེས་མགུལ་བསལ་བའྱི་སྣ་ཕུང་བ་དང་། ཚེདཔྲལན་པའོདྲསངཆེནཔོདཉིགི། གདངས་དུབ་ཝ་པ་ཡིན་པས་དའི 
སྒྲས་ཁྲིམཐམསཅདགངབར་གྱུར་ཏོ། །ུམདགའཆས་དེའིཐནས ་ཕྲཾ་ཀུའི་མིཔཅན་འདེཉིདན་བཞུགས་སོ། །ཁིམ་བདག་དུས་པོས་ནས་སྣས་པ་དགཟོད་ཁོན་དེནི་གཞནམ་སེགས་ཅན་ལས་རབྱ་བུང་བཟུལ་བམཆོགཅུ་བུལ་བ། ཆེང་པ་མཆོགཏུ་ཆུང་བ་། 
ཡིནལ་ཞེསཟེ་ཞིང། དགྲི་ཆིང་ྟཞས་ཟེར་རོགེསདེག། གཞིང རར ༽ ིམ་བདག་འད་འགས་དི་ལུ་བས་འབབང་ལསན་བདུགལ་གཞོང་ལ་ 














བརའྱགུ་རགོརམཆགསྐམནས། དེས་ཤི་དཔང་ཆད་བཛེས་ཏེ་འདྲོས་པར་བརམས་པ་དང་། ཁྱིམ་པདགདེས་སྩས་པ། དགེ་སྦྱོངམ་མགོརེགམོམ་འབྲོས་པརསྲོད་ཅིགཅི་འདྲོས། ཁྲོདྱྱིག་ོ་བོའིིམདུ་འཛུག་པརའེ་ཁྱའོ། །སྔོམ་དགུའམོས་སཱས་པ། ཁེཾད་ 
ཉམུ་ཁུད་བཙོན་རརབརཅིག རྱད་ིཁིམ་ནུགདོས་པདག་འྲག་བརྱས་ཅོ། ཟག ་པ། དགེ་བ་མ བེབ །ུལ་དུད་་བདཅས་པ་བསསདོའག་ ཨ་ཁྲིག་¡ 
¢ ༅གད་པསེམ་པང་ཐངས་འ་ཆས་ལས་ཆནཔས6ང་པས་བཛལ་འཟདབསཔ༩༤༨༡རར༤གམས་རའའམམསར༤པ༽ 22༢༤༡-༡༠༧ཟླ5༧༩༢༢༡༡༦༣༠༦༧༧༥༦ལ་ཚན8རང་འནན༦༦རཔལ་མ༡མ-རརརརུ༤པ༤པྣ༡།༥༡༥༤༤༨༤༨༨༨༨པ༨༧༤༨པཕ༨༨༩༤༨ ཀོ 







༡---༤༤༤༡-༩༤༢༠༤༤༠༤༤༤༡༡༡----- ¬” ༠ ---------- ༡ ---- 5: 4 -༤-ོ  ོ6་༥པ༨ཀྨྱེ་ འད ་དེ་ིོ་པས་ ཤོ་པ ༡༤༠ 

༄ཿ། །སལྟ་བསནྱ་འདོན་དགོནཔ་པ་ཡིན་ཞིངདགོནཔ་པ་ཉིདྱཀབྲསགས་པ་བརོདོ་པ་དང་། བསྐོད་སྐམས་པ་ཡིནགིངབསྐོད་སྟོམས་པཉིདའི་བསགས་པ་དདོཔ་དད། ཕུག་དཔའོདཔ་ཡིནཞིདྲེལྲག་དཔ་བོད་པ་ཉིདཀི་བགས་པ་བ 
ཀཱ ཨོས ཉར་བྲས་པར་། ངྒ སེས ྲ ྣནོིོ་ ཟེ ༈འདུལ། ནུམ །པར་འབྱེདཔ། ར ±` 
ཚི རྒྱས་བཅེམ་ཝཱན་འདུས་མཉན་ཡདོན་རླལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགེན་མེད་ཟ་སྩིན་གྱི་ཀུན་དགའ་བན་བཞུགས་ས། གྲོ .8ཿབདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་དགེ ཡན་ལག་གི ས་ཆ 
ཝོ ར་ར ར་འ དུ དེདགུ་གསྭ་སྨུས་པ། འཕགས་བདུག་ བཤུགས་ལཞ་ཕྲུས་གསེཝཅིག །སྭས་ཡིན་པར་ ༥ 
འབུར། དེདགགིས་སས་པ། བདག་ཅགགིས་གསོལ་ལོ། །སངསུས་སཱེནཔར་འབུར། བཅགགིས་གསལ་ཁ། ། སིངམེ་དགདཙམྱ་ཡིས་ཁ་བཅག་འཚོ་བརནི དགུ་གིས་ 
215 ལཱ སྤོད་གནས་བརྟན་གནས་བ། ན་དག་གི་བསོད སས་ལ །མང་སུས་ དགིས་ཁེ་ཐོཅག་གི་ཕིར་ རེ གན དྲལ སོ་ མ་དུ་མས་ུཔའཕནས་པ། ཤཱི རུང་དམ། བུག་སྡེ་དག་གི༽་སྨུས་པ། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་་ 
ལྟེགས་ཏེ་འཆི་བར9ྲལམ། ལགས་བརརང་ངོ། [ཤིནངུ་རུ་ངོ། །གངད་བཀག །སུས་བཀག །དེནེས་དགེ་སཱངཿ སག ོས་ངོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྕང་འབེད་དངཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ཉན་པེདད་བསོད་ཚྟོམས་ལ་ཞུགསནས། དེ་འིམེ་གངད་ཛདཔཿན་པ་༥ 






[ཧོཿ ~~ = ----------~-~--------------------------------- ༨ ----༨-- ¬ 
།ུན་ཤེས་ཀྱིའྲི་རའེ་བསོདསྟོམས་སྩར་བའེྱི་མདེརསོང་སྟ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །ཁྱེད་ཤྱིས་སུའེབསོད་སྙོམས་སྱག། དེ་དག་གིས་སྩུས་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྲོངྱིཉྱའིའོ། །སྤོམ་དགའམོས་སྨྲས་པ། །ྲོད་ཀྱིས་ཤཱ3ྱའི་རིགས་ལསའབཏུ་བྱང་བསྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
ཡུ རོ་ོག།བགས་ད་མལོ་བལི་ཞས་པབན གང་ཡི པདེའབོདམས་ཀརནདྲ ན་འ པ་བསདདམས་ཇིབ རོ །གཤིས་ར་ལ། འཕགསལ་ཤཱའིཕགས་ལས།རསྱབླསདགསཌ པཾ ་ 

ལེ 














སུམ་དང་ལྡན་པ། 


ཤི རིགས་པད་སོལ་པའི་སོངས་པཅནདེགངསགས། སཱེམ་དགའམེས་སཱས་པ། འཕགས་པ་དགའ་པའུའི་རིགས་ལས་བབུཏྟ་བྱུངབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དཔལྡནཔ། ཆོས་སྒྲོགཔ། རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའེ་སོབས་པཅན་ཡིནཞེ། །དེ་དག་གིས་སྩུསཔ། དེ་ལྟར་ 
དྷ བཅྱའོཞསད་དག་གིས་འཕགས་པ་ཀུན་ 


ཀཔུའི་བསོདཧམཡ་སྦར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་དགའ་པོའ་ཕིར་ཧུ་རད་བཅུག་གོ། །དེ་བཞིནདུ་གངདག་གི་དགེ་སྲོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དགགི་བསད་སྐོནས་སྦར་བདེ་དག་ཐམས་ཅདདྲུག་སཱདག་བི་ ཤིར་སོརད་བཅུག་ 
„ །གྭོ..ཏྲག་སྡེ་ ་དྲ་ཤམ་ཐབས་བཤོས་ལྷུང་བཟེདདཔཆོས་གོས་ཐོགས་ཏཡཉན་ཡོདད་བསོདསོམས་ལ དབ་དང་ གག ྣནྣྣ་ ཨེ་མའོ་དྲུག་སྡེ་དག 
༢༡༠ །དེས་ལུང་བཟེད་གདདག་བས་བཏགས་སོ། །ཐྲུག་ཝེདག་གིས་སྣས་པ། གང་དག་གིས་བདག་ཡག་གྱི་ཕིར་བསོད་ཧམས་དག་ཕྩད་བཅུག་པའ་ཐིངམོ་དགདམད་པརྒྱགུརཅག །དགྱེ་སོང་རམས་ཀྱིས་པྩསཔ། ཁྱེདཿཆག་ཤེས་བཞིནདུ་དགེ་ོངམས སྦྱོརད ་ 

བནུག་པའི་བས་ཟརྐ་་ངམ། དྲུགསྡེ་དག་གིས་སྦུས་པ། རུ་ཡང་སྲིད། མིརུང་ཡང་སྲིད་དཅི་ཁ་བོ་ཅག་ལྟེགས་ཏེའཆིབར་པའམ། དགེ་སྤོང་དོན་ཞུང་དུདགཆི་འི པིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་སོངམས་སྩོར་དུ་བཅུག་པའི་ཐས་ཐ་བརྡ་པད་ཅེས་སྣོད་པར་ཧད། ལེ 







མོ་གིདགིའ པ་ད་གས 


_ །ཀ་གཏོང་བའྲ་ཤེ བཟེ་བའྲ་བདཔའིེ་གབགེདགྲེ་ོངནམསྦའིས་བཅོོ་ལན་འྲས། ཁྱེས་བཅོན བ་གསལ་ ངབ ། སྐབས་འདི་ལ སོཿ 
ཊཾ ན་འདསྐ་ནམསནི་ གསསབ ནཱ དས་བཅོསཏ གསོལ་ཏོ །དནས་བཅས་ལན་དསཆིས་ུང་འདད ངོ་དངོས ལུ ཨུས་དགཅུག་ 
༢ འའ ངུལ ལུ་ཨིགཔ། མམནཔམ་ཡདཔ། རྩཿབམ་ཡིན་བ། ཚུལ་དང་མཐུན་ དྱ $÷ །དས་ 
དག་དྷ་ཝ་བསུན་ཕན་ ཀྲི ཨ ཁོ ་ོིགམ་ཁགའི་བཅ་བར་ཞེ་ཞིག བ་ལ་སྭགས་པསྣམ་བཞིན་ 
བཊདོས་པཅ འདསཀྱིས་འདུལ་ མཅིབླསཔཔའིག། ཐ 
བཅོ ས་ཅི ད་དད་ཆོ་དང། ད་ལས །།དེས་ 


པཿ བྭ་སལ་བཤིན་ནོ། །ནངསྦྱ་རས་པཅོམ་ 
ཨཾ པའི་ཟས་ཟ་བ་བདེནནམ། བཙུན་པཨད་དོ། 
ཤྭ བཅོམ་ལྡུན་འདས་རྱིས ི་ོ སངནས་དཔྟེ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུ་པ། དུག 
217 ནོ །པའེ་ཉན་ཏྲོའ ྣམས་ཁིས་འུ་བལ་བྱས་པའི་གཞི་འདྲི་ལ ལྟརགདོནཔརྲ་བ་ ར ་ ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང 

འ་བམཛད་གོ། སཔསྒརས་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་མཉན་ཡོདན་རཿ ཟས་སུ རི རུན་བཞ། པད་ལས་ 
གནག ཞས་སགན་བཏམ་ེ་ཞིངད་བ་ལ་ྱ དྲད རྔུ རྒ. ཁ་གྲག འའི་ རྩཅཿཅེཾེཾིོཾིྲིོ 
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ཐོས་གཙོ་ཞིངབསོདཔདགས་གོན་གིས་ཤིག །ཁིམ་བདག་གི་ཆུངམ་དེས་ཁ་ཟས་གངཆགང་དག་ཡིན་པདདགནི་དཉིད་ཆིཉིན་ོ་སྟ་གོན་བྱས། དོགགང། ཡིནཔ བརྙས་གོནྭ་བས་སོ། །དགེ་སློང་བསྐོདསོམས་པ་དག་བསོད་སོམས་ལ་ 

འཛུག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ུགནམིསགིག །ཁ ཞནཞིག་བསོདསམས་པ་དེའི་གན་དྲ་སོང སྟང སུ ཛ་ཤོས ཤོས ད་  ་ 5 

ཤིག གྲི བོདསོམས། ཉེདཔ་དཔནགིབཟང དྷམཨ་ཕ་བསདནམས་ཆེན་པརྩ་གུརྦ་ཅིས་བསྲ་ཁིོད་ཤེས་པརྡ་ཅིས་ཤི་ སྲི གྲེལ ལུངབཟེདདཔ་ཆོས་གསོགས་ 
¿ མཿ སནས། ད་ཅི་བསོད། སལྱརྒྱུ་པན་ཁྱིམ་དེར་ཞུག ལལ འཛའ ཐིན་ཅིག །ཁྱིམ་ བོ ས་པཞིག་ུན་་བདའྱིས་ཏ་ 
' ཟནབཅདཔརྩརན་ ས་ག ལྱ་གིསར་ཞིག་བཞུདཅིད། སའ གསི ལབསད་ཧམས་ ཤཱ ལེ ླ་མ་པ་གསོལཔོ།།པིཞི། བས་པ འདག མའདིལ་ུས་ 


220 


རི 
ལྲི 


ན་པ་དང གིས་སོ ོད དགུའ་མོན་བསུམས་པ། བཞད་པ་དང ` ་ སྲི ས་གང གོད་ྱག་པ་དེ་ 
་ལྱ་རཡི་དགོསང་སདགེབའི་ཤོགས་ལ་འོ་བཞིང་དུས་ཤེས་པར་བས་ཏི། བྲྲོ་སྐམནས་དེས་ཇུས་ཤེས་པར་| 


ིཔར་ཛུར། གཞས་བ དབས མས བསོད མང ༤ 








ནོས་སྭདོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལུང་བཟེད་དཔཆོས་གོས་ཐོག།ས་ཏོམཉན་ཡོདྲད་བསོད་ཧོལས་ལ་འཇུག་པརབཅམས་པ་དདདྲེ་སོམ་དགའཤོས་མཐོ་ངོནས་བསམས་པ། བསོད་སྐོམོས་པདེའདི་ཡིནནོ་གསནས་དེས་དེ་ལྔ་བཔ། འཕགས་ 
ཊཱ པ་ལུཔགག་མའིྱ་ུནམདས་སམ། སཱེངམོ་གཡར་དངས་སོ། །འཕགས་པ དདག་གིས་འིམ་དེར་ཧོདིབྲཿགས་པ་བཛྗདདོ། །དེས་སྨྲས་པ། སཱིང་མེ་ཅི་ཁོབསོཁོད་ལ་ཁབའི་བ་ ིེཾདཾོ དསད འཕུག ! 
ཨཾ བཞདྷ་སྩོམས་པ་དེས་བསམས་པ། ནས སྟར ུགཔ་ི་ཤན་ཞནཔརྱ་ུར་ལས་པགིས་ན་བཅདཔའྱ་འི་བདག་ཏུང་དང་བཅས་པརྱ་བུརནམིརུ་ངོལནས་ད་ཡི་ར 







ཀླ འི་ད ཚན་ཡངམའཆལ་བས་བདུག་གིས་འྭངྨའི་བསགས་པ་བརོདའྩེགན། བསོད སིངསོགལ་། འདྲའི བདགཔར་བཙུམསཔ་དང། ཝཟདགའམོས་སཔ། འཕུགས་པ་ 
/3ཾ བདགགི་ས་ེདྲའི་གྲང་ཡང་མ་འཚལ། མཆན་ཡངུམ་འཚལ་བས་བདུག་གེས་ཞུངི བམགས་པ་བརོདའེསུན། བཏོདཧུམས་པས་སྔས་པ། སིངམོ་གལ་ཏེ་འུད་ིིགྲཿམ་བདནནའི་ཕ་མ་བཛན་ལ། གལ་ཏེཔིམ་བདེནནིས་མདརནནོས་དེ་ཕིར་ 
¡ ིད་སནསདེ་ངེགིདད་ལུས་ལས་མདངསམ་ཡལ་བདེ་སདདདདགེ་འལི་བོགས་ལྔ་འོབསནས་གངགིཆས་ལསམ་ཨ་ཡལ་བདེའི་ཚོན་བོས་པབཉལ་བ་ གར སཔ ཀི སམྱ་་དེི་ཁོག 
༡21 གྱིལྟ་ཡིན་སུམསར་། ཙི་བྲས། ཅིཙམྱ་གིས་དགེབའེ་ཕོགས་ལ་འོནསེད་ཁངམིནུས་པ་དེཙམ་ཨིབས་བོས་སོ། །སུས་ཟོས། ཁྱོདྲ་ཊིས་ཟོས་སོ། །ཁེ་བསམ་ཟོས་སོ། །འནི་འི་ཕིརྦ་སོས་ཕབ་སྟེ་༡ལ། དེས་སྒབས་དེདགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 


ཡང་གཞན་བགྱི་ བཱ པེ སཱ ངེ 
གསི ེ་ོ་ོནའདམ་མ་གཞིལོ་ོ་ད། མ་ལན་འདས་ཅིམ་བཀའ་སུལཔ། དྷེལ་བསན་སར་འིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འཛས་ཅྱིས་བླསཔ་པ་འདོད་པདང་། བསསབ་པ་ལགས་པ་དང་། 









།བ་ལ་ཡོ་བད་བསྙུངས་པའི་བས ཤས་པ་བཇོདནས་དགྲེསོང་ནམས་ལན་དཔམ པ་དང་། དེའི་ཤསཆེ་པ ཅའཆམ་པའེ་ཆོས་དང་ལན་པའེ་བཀའ་མཆེདམཛདནས་དགྲི་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ས་& བས་ུཞིབཅསབ། 
ཡིནལ་འདིནི་གནངབ་ཡིན་ཏེ། ནས དུལ་གས་ེ་གི ག་པ པེ སཔ དུ་དགེ་སློངམས་སྩོར་དུ་བཅུག་པའེ་ཐས་ཐ: ར་ིམདཔ་པམ་གཏོགས ཏིལ་བ ༈ ཡང 
§ྷ ཞེསུ་བྱ་བཞི་དྲུག་སྡེ་འམ། ° གཞུན་ཡང་དེ་ལྟ་ཐུ་གང་ཡེན་པའ། ༈ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེསྱ་བ་བཞི་ ་བདག་ཉིདྱཀེསརེག་པ་འམ། གཞན་ྱེས་བརྗོད་པས་སོ། །ཞགེངམསཤས་བབནིཆོས། དེ སོ །སྱོར་དུ་པཅུག་པའི་ སྭ་བནྱིདརོད་བྱན་ག།པ་ 
¡ །ཉིས་ཏེ། སལ་ཡིམས་ཤིསརན་བཅུག་པ་དང་། ཐོས་པས་ྱརྡད་བཅུག་པའོ། །ཟསཞསྤ་བབཞི་བཅའ་བུ་དང། བཟའ་བ་ལའོ། །ཟནའེ ས་བཞིསྲགལ། ས་བ དུ་ཕོསབམགཏོགས་ཏེས་ུ་ནི་ཚ ་ 
„¿ ( བཞུག་སྟེའོ། །ལུད་ དདེཞིས་སབཞི་སེས་ཅན་དྲལ་བ་དུང། དུད་འགྲ་དང་། ཀ་པནསད་ དང དན་འགཱོ་དང་། ལག་པར བད ས་ག བརབྲེད། ལྷུང་བརཧེད་བའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ྷུང་བདེམ་བཤུག 


པ སོ་སོརམ་བཤགསན་དགེ་བའིཆོས་ རྣམས་ལ་སྒྲིཔ་པན་ རི་ཆུ ཞཱ། འདི་ལྟ་སྕེ། མངའོ་དགྲ་ཏིམ་གཞན་དུ་མགྲནདུའོས་པརྩ་སཱར་པནདརདགེ་སྤོངམ་འོངས་ཏེ། ན་དྲིས་པ། 
ཁྱད་ཅགགས་དགེལངག་དབགྲབས། ` འི་ད ལ་ལ ད་ཨ གདོ ལན་གཅིགྲ་ཡི་བའངབ་དང་། ཕིརམི་འོངབ་པང་། དགུ་ 


















ཐཔ་རབམསམ་ ༽ ལ་ས -ཀལལཀོལརོཔོཔྲཔྲཔྣཔཔཔཔཁ་ལ་རདེ་ བས་ནི ༡༡༦ ----- ---ྷ¬ྒ 

༄༅། །བཅོམཔ་དག ནཔས་དོ་དགལ་གཅང་པེསྦྱེན་པར་བའོ། །ཞུནྣམརངི་ལྟ་བུ་ཡྩིན། རའི་ཞུན་མར་སྦིནནོ། །མི་རུང་སྟེ།། དགེ་སྒོདདེ་དྭགནིརྒྱན་དུ་ཞུགས་པདཱང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོངབ་དང་། ཝིརམི་ལོང་བདང། དྲོག་བཅོམ་པདག་ཡིན་ 
༡ རག །དཅོལ་བདག ན་ །་དེདགལཁ། འགྱུར་པེདི་ལན་ཚུའོ། ,།མི་དུཿསྟེ། དགེ་སློངད་དགའི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཤདཔ་དང་། པཱི་མི་འོངབ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཡིན་པས་དེདག་ལྱ་རམཚོ་དང། བྲན་དང རྒྱ 
ཨི མཚོའི་ཚྭ་ཉྱིན་བརྲ་དའོ། །བཅང་བངི་ཉ བླུ་བདྲཝ་བམའོ། །ལེ་རངསྟེ། དགེད ད་ཞུགས་པདད། ལུན་ ཡིར་འོངབ་དང། ྱི་པམི་འོབ་དང། དྭུ་བཅོམ་བདཡན་པས་དེ་དགལ་དངབླ་དདཔར་བུའོ །ཟན་སཱཀ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྩེན། ཚྭ་ 





< །དངསྦྱར་པའི་ལྡུམ་མོ། དགེ་སྡེདད་དགནྱི་སནདའུགསཔ་དང་། ལན་གཅིག་འོང་བ་དང་། པིརི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པདག་ཡིན་པས་དདག་ལ་ཚོག་བདང། བཅོས་པ་དང་། ཞེ་ཐུག་བུདཔདྨ་བའོ། །འཇུབ་ཇིལཱ་བཱཱསཱེན། མོན་ 
ཅུ མེ་ནི དགེ་སུང་དདགའི ན་དུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག ལ་བའང་བདུང། པརམི་འོང་བདང། དྭག་བཅོམ་པདག་ཡན་བས་དེདག་ལ་གསྲའི རབ་དང ཡེན་ཞུརདྲང། ཟིར གླིང པ་ 


སུགཤ་དང་། གྷནྣམ་བམང་པོོ་སྤོན་པདྲ་དའོ། ། 


རཔཾའི་ལྣམ་མོ། །ཡེ་རྭ་སེ། དེགེ་སེངདེ་དགནྱི་ཧུན་བྲུཁུགས་བ་དང། པཱིར་འོང་བ་དང་། ཧྲིཿ མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཞིན་པས་དེདགལ་བརོ་ཤདང་། གུག 
པ ཧཱ རུད་ུརཔི་མུ་ལོ། ལེར དགེ་སོངད་དགནྱི་ར་ན་དྲ་ཁུགས་པ་དང་། རི ཤིརམི་འོད་བདད། དྲག་བཅོམ་པ་དགུ་ཡིན་པས་དདགལ་ངགས་ཆབ་དང། ལི་ཁརའི་ཆབ་དང། པྲོའཇམ་བླུད་པར་ 

















༩༧༩ དགྲེ་གང་དདགནིམད་འའིནཔ་དང་ འབ་བའ་ བདང། མལ 





ཛཱིནཔ་དག་ཡིན་པས་དེ་ བདས 


དང་། མ་མེ་འདིན་པ་ད།ཡེནཔས་དདག་ལ་བམར་སྨེན་པརཧའོ། །ལན་མངི་ཉ་བྱསི། རར ། 





ཡར །འཐྭསཆནངེ་ཉ་བཱ་སྙིན། འབྲསཆནནུཔ་པོ་དང་། ཀློད་པའི་རནན། །མི་ང་སྟེ། དགེ་སོདདེདགནྱིས་ནྲདྲ་ཞུགས་པ་དད། རད་གཅིག་ཡིརཁོང་བདང། ཕྱིམམི་འོདབ་དང་། དྲུག་པཅོམ་པདག་ 
ལོ །སྣུནཚོདཅི་ལུ་ཚུ། དྲ དི །ཡིརུ་སྟེ། དགེེ་སོདདདགའི་ཆནྲད་གས་པ་དད། ལན་གཅིག་ཤིརའོངབ་དད། ཐིརམི་འོདབ་དང། སེ ་ ཚོད་བྲུད་པར་ཧ་༥། [གྱ 

ཇྙལ་བུསཱན། བརྔཚདདོ། །མི་རངྷེ། དགྲེ་མངདེདགུནྱིཧ་ནདཞུགས་པདང། ལན་གཅི་གྲ་པེ་མཁོང་བདང་། ཁྱིརམི དབདང། དྲུག་བཛོམ་པད དག་ཡིན་པས 
ངེ ཤིས་ྦྱོདབཅུགཞས། དག ངགིས་གལཏ ཤས་བཤནད ཟསནདདའྱ ཟེམ „ ླཱཨག་པ་དང། ལན་གཅིག་ཕིརའོད་བ་དང་། ིཌཡི་འོདབ་དང་། དྲག་བོམ་པད་ 
དགྱ བིམ་གཞནདད མགྲོན་དུ་པོཐ སཔདཔནདེདདག མོ དས ཏི རིབ 


གགས ེ་ནོངགང་དག་ མགྲོན་དུ་ངོས། མི་དམངས དུག །དད དང ནེ འོ ༩ 
བི གུ དི པར་ཡིན ཅི །ཡའང་ཉེ། ེས་ 








པས་དདག་པ་ །ལ་འབྲས་སཱ་ཡུའེཆ་ན་སྦྱིན་པར་་ 


དེདགལ་ཤམ་པ་སཱཆོགས་དང་། དགས ཚོད་དཔ། ་ ཙྡ་དད་པར 


།འདི་ 


ིཆིས་གསོ། ཤར 
བག བ་འདིས བ་ 















་ 


ཡའི 1 





།ཚྭ་དང་། ཆུ་མཚོའིིརྭསཱིན་པར་པའོ། དངུང པིད ལབའོ་ཡོ། །མ་ེ་ ཡའ 
སྲ རཾ ཁར སྲི ྲ་ 


པཿ མམོ་འཛིན་པདགཡིན་བས དགུ་ལ་བངོ་ ཤུ 
འདུལ་བ་འཇིན་པདང་། .འའ་་ རར་ 


དང འཇུ་བ ཞེ་་དང་། མོ་འཇིནཔདག་ཡིན་པསད་ [བྱན་ཇི་ལྟ་བུ་སྦྱན། 

























ལོཆན་དར་བ་ཡཞེསསོ་ད། 


ཌཱ སྦུ་སིའ་ཆིའཕོདང་། ང་བ་དང། ནྣུམ་པར་འུ། ཐོར་བ་དང་། 
ནཱ་མ ཉེགམ་ཆམ་ར་སོདཔ་ལ་མངནཔརམི་དགལ་བ་དདག་དེས།ི 


གནས། དགེ་སོངགིས། གལུ་ཏེ་དེ་ཤེས 


མ་པར་འདི་གི་ པ་ལ་སོགས པའི ཡག་བསྔལ་དང་། 
ཨྭཁིདདངདཔཝན་པ འདན ` མོད་གལ 


།ཆོགས་དངདྭགས་ཚོད་དང་། ཞེ་དང་། བཞིནདཐསོན་སུདཤེདདུའྱར་རོ། །མདྲོས་འཇི། 
་་ ཞུད མཛནམར་ ཆོརབདོགས་ སང ¡ །དཀམས་སྦོརད བག་ཟོན 3 


པ་དྲ་། །འདུས་དངདུས་མིན་སོགས་འཇོག་དང་། ༈ཁནས་མིདདང་བསོདཔ་ཉིད། 


ཟུབ་ལ་སོགས་པའི་སག་བསལ་དང་། ༥ ཨི འིད པ།ཉ་ལཁོར་ས། སྒམ དགུལ ས་ཅན 


མནྣམས9ཀྱ་ཆལ་བ་དང། ཆགས་པ་ལ་ 


ིབ་ཆནཔོ་གཉིས་གལབདེ་བསོངསྟ། 


སེགུས་པའི་སྣུག་བསུལ་གྲང་དག་ཡིན་པ་ 
ིནནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་༢འིའིབུ་དང། 


འཇུལ་བའཛིན་པ་དང་། མོ་འཛིནབདག ཡིནལབདནོ་ཐུངབཟདདོ། །ལས་ 


།།སྡོམ་ལ། ཡང་ཡང བཅ 
། ་་ དེཾྲང ༢ 
བནིདས་དང་དྲུས་སུསམས་ཅན་པལ་བྱ་རུཔ་དང། དུདའགྱོ་ར་བ་དང་། ཡི་དྭགུསརྒྱ་བ་དང་། ལྟུ་རྒྱབ་དང་། ིཅུརལྭག་བཡིནབས་དེག། །ཉེསཀྱོསཿ དྱ ་ཞསའཛམབའི 

མསྦྱསི་དྲྭ་གངབ་དུང་། གཏུབ་བ་དང་། གཅདཔ་དང། གཤེག་བལ་སོགས་པའི་མུ་ ག་བསྔལ་དང་། དུདའགོ་ནམས 






ཁམ 


རྗེད་པུ་དཧྲེད་པས་གང་ལ་ལའེ: 
ག་འ 


༄ཐ། །པར་འགོམས་སུ་འཇོལ་བར་བྲ། ཡུང་དག་པརྔརེས་སྐུསེནདུ་འཆོལ་བརྡ་ལེའཅིང་། ཚེདཔ་ཝན་པརིའི་བུ་དང་། མདགལྱསི་བཅན་པོ་གཉིས་ཁུངདེལ་ཡང་དུགཔརུ་འདོམས་བ ཤུ ཕུག་པ །ཚུ་བངལྡན་ 
༧ པཿ ཤུའི དགུལ་ཨྱིཐུཆེ ན་གཏིས་ཅིས་ཡང་དག་པརགྱམས་ཤིང། ཡདག་བརྡ་རེསྔ་སུ་བསན་པན་དེདག་ཆངས་པར་སོུདཔ་ལམཔོན་བརདགའ་ཤིང་གབྲོད་ཁདབཔས་ཏིག་མར་འེདོད །དེའི་ཚེ་ནཚེདཔ་ འི རག 
; ལབ སུད ཡུ་བོདདོ། །དེ་ ས་བཅས་ལ ྲདིི་་ ཀུན་དགའ་བགངགིས་དགེ་སོངུའའིབུདང། ཡདགལ་ཆིདུ་གཉིས གིས་ག 
ཤཾ 'ཡིན། རིི་ དསདབྱས་ལ། དྩས༣་བྱ་ཧ་བ་དང་། དྭདའྱོ་རྱ་བདང་། ཡི་དགུས་བད། ལྟ་རྒྱབ་དང་། མཾ 
ངེ ཕུག ས། འི་བ ཞི མུ ལསེམསུ་ཅན་དྭགུལ་བ་པ པཔ ་ ང་བདུང། གྱུཿབང་དང་། གཅདཔ་དང། གཤིགཔ་ཡའ ག་ས སྡུག་བསྔལ་དུང་། དུདུའགྲོ 
༢༩༩ རྣམས་བྱ་ སས་པའི་དུག་བསྔལ་དང། ས་ནམསྱི་བྲགེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའྭ་སྣག་བསུལ་དང་། ལྟ་ནམསྱཀྱི་འཇིའཕོ་དང་། ལྒང་བ་དང། འཇིགྲ་ལ་གགས་ 

ཇསལ་ཐང། གས་ད འགོམས བ་བ་དང གོ ད་རི དའེ་ིགས་འདུང། ཉེདྲ་རོས་པརྱ་སོད་ལམངོནཔའམིད།།འབདེདདདེསདདི 

























ཆོདཔལྡན་པཿཤཱའིའི་བུ་དང། མོདགལ་བྱེ་བུཆེནཔོ་གཉེས་གལ་བདེཿམཆིས་ཏེ། མཆེསནས་ཆོ་དབལནཔཤུའིའི་བུདང། མོད་ག་ལྱ་བི་བུཆེནཔོ་གཉིས་ལ་ཡང་དྲ པར་འདོམས་སུ་འཚོལ་པར་བཅིད། ༦ ཡངདུག་པརྡསས་དུ་འཇོལ་ ། 
བར་བཅིད་ཅིང་ཚེ་དང་ལན་པ་ལརིའི་བུ་དྲང་། སོགས་ཅི་བམཔོ་གཉིས་བ།འེདབའར་འགཔར་བརྟོམས་པར བྱད དཔར ུ་སོན་ར་ཅིདདེ། ཾ དན་དང མོད་གལུ་ཆོ་བཅེནཔ་གཉིས་ཧིས་ཡདདགཔ༨ 
ཏམས་ཤིང་། ཡང་དག་པརཿེས་སུ་བསྟན་པན་དེདགཚངས་པར་སྤོད་པ་ལམངོནཔར་དགའ་ཞིང་གངྱདྱུ་བུདཔར་ཡངཏོག་པར་བྱསིདདེ། བཙུན་པཆདཔ་ལན་པརིའི་བུདང་། ཡོདགལྱའི་བུཆེནཔོ་གཉིས་འཁོར་བཞི་པོ་དགགིས་ཉུན་དུབསོར་ཅིང་ 
མཆིས་པའྱིརནིདེ་ལགས། ཆེནནདེལགས་སོ། །ཀུན་དགང་བྲོ་བམས་ཅདྭད་དགེ་སློང་ཤུརའི་བུདང་། མོད་གལ་བི་ཡུཆེན་པོ་གཉིས་དུང་། ཤཱརིའི་བ་དང། ད་གལ་ཡིབཆེནོ་གཉིས་ལྟ་བུདག་ འབུང་བསདེའིཔི་རྣ་ཁངདརྭལ་པའི་འཁར་ལེ་དི་ 
བརྔངས་སུ་གཞང་ངོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་སྒོ།བངདཆྭལ་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བརྡ་བའོ། །ཞེས་བཀའ་སཱལནས། དགྱེ་མོ་ནམས་ཉྲིས་ངི་ལརབ་བམིརཤེསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ལྕལ་པ། འབྲོབ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དཏམ་བའི་འགྲོ་བ་དང་། 
འཐོའི་འགོ་བ་དང་། ཡེ་པགསྱཀི་འགཱ་བ་དང་། ལྷའི་འགོ་བ་དང་། མིའི་འྭགོ་བ་བི་བརྲ་བའོ། །དག་སློང་ནམས་ཀྱིས་གང་དྲུ་གང་བྲེ་བརྲ་བ་བའི་ཤེསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་གུལ་པ། མཐར་སེམསཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་ལོ་དག 
དགསྦའི་ལྲགོ་བ་བི་བརྲ་བའོ། །ཤརྦ་བི་ལུས་འཕགས་དང་། ཞུབ་ཏི་བ་ལང་སྩཾད་དང་། བུང་གི་སྨམི་སྙན་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ཡང་བྲེ་བར་ཧྭའོ། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དགྲི་བརྲ་བའོ། །སངསྤ་ཆསཀི་ 














ཏེ དག་ལྷནམསྭ་ཉིནངདྭ་སེ་བར་བྱིལྟོལཡན། དོ་དག་འཚོལ་བས་ཡང་བདག་ཤིས་གཞན་དྲྭ་གངོཡླ་སད་དུལས་བྱབའཚོལ་བརའྱབརོ། ཤེན་དདད་པཅནཞིག་ཡིན་པསདེས་སྩས་པ། 
[.¦ི་བ་མི་ཁྱམ་བཅུམ། ཨཱཿ བ་སྟ་ལས་འནས་ལནངོན་པར་དདདམ། མངོན་བདདད་དོ། འ་ 88 སི 











ཁ་བདག་ལྷརྣམས་ 
༅ ཡམགོའོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅི་གྱང་འྭུགགེ། །མཐའ་གཅེགཏུ་འདུགནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཁྱིམ་བདུག་གིི་དདེས་ ད་ན ང་དོི་གཞིགགི 
ཝཾ ལ་མ ག་འཚལ །ཡམགཅའབགསཔ། བར་བྱགི་འམ། རདེཾྲི ` ་ ་ 
2 །ཁེའས་བཅོམ་ཝནའདུསཿི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བོ་ཡག་འཚུལ་ཏེས་ོ། རར ཛལ 


235 


པང་སཔསྤ་ཆུས་ལ་སོོགས་པ་དགེ་ སཱོད་གི་པ་ གེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ། | [བ་ཁོ དའགའ་ཡངམང་ཅིང་མྲི་བས་དང་། གནས་མལ 1 མིཟླསདང་། 
ཨཿ ཨི་གྱ་དཤིག ཆོ ཨ་ོངདཔནནའི་གནད་སངཉིལུན་པ། སློད མ་ས སིི ཛད་ཅིག་དཔབདམཆ ཤས་ 









` ་ ཟབས 
མན དིག་པ ལཔ། བཞིན། 





འང ཧེ་འཁེདད། དགས ིལ་ 





= = ༈ཡང་དགུ་པར་ 


དོནཱིིསི་བསེཞིགསན་བརའྱགར། ཁིད 


ག་ར ནད ལ་ ཡ 


ཁི 


ལ་འགིག་གནས་སལ་ཅ་ ཨ་སྩོད་ཀྱེས་ཀྱངཁྱོད་ལྷརྣ སས་ཉིནངདྱ་ེབར་ ན་བ་ཟསི་ལེངས་སྩོད་ཉིས་ལྟ་སྣོས་ཀྱ་བ་ 
དཔརམཛད། རར ཐཐ ཨས དེནས་བཅོས་ལུ། རི 
བྐར་ཁྱར་འཇོངནབོདསལ་བ་དགས་ས་ མང་དུ ང་བ 





ྱབགསའ་བམངདད་གཞོརས་བཞི་མཏེག། 


གྲ་བའི་ཁྱིམ་དཀུ དང་ལག་ཡརུས་བཟསའདོང་དནས་དེབ 


! 
ཀེ གཟོས་སོ། དྭ མཿ བཀ ས་གལ་བ་ སཱ 
ལྟརབྱའོ། ཞེ དེདག་གིས།འྱེའུདུས་ཟོཊ ། །དྭནས་ ས་ས་ས དགེ་སློང ྲ  ར་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲེ་སཱན་སྔར་འདུག་སྟེ་གསོལ་པ། 'ལྡནའདས་འདེནལ་ 


དུབརམཛད། ཡང་དག་པདགཟེངས་སྟོད་པརམཛ་ 
།གས་སཾ། ! 





ྗྗྫྗླ་ 








ག་གི་འ 


] འགས་བདུག་གདནས་གསོལ་ཅིག་ ནད 





7 


བ་བ 






ངས་ེ་ོད་ོྱ་མ་ཤོསབཞིག་དསྭ་་པ། ཤོས ཤེས་པར 





རྱས་ལསོགས་བདྲགྱ་སོང་གིདགེལན་ོས་གྲངགསཆོད་གསོལ་བཅྲིིམདེན་གོརམ་ཆགཔར་བཟའ་བདང་བྱངང 
།དེདག་གིས་སྨྲས་པ་དང་། ཚོངདབོནཆེགེཿ རཤིཤིྲྲིཾེ་་ སྟལ 
ཆོས་མ དརགགེེིཾིཾིི 


བོཤི་བསྟ6ུདུས་ཏོན་བཱང་ ྟེགས་པར་གྱརཱན་ྤོདཀྱིཏྱིམ་ཇུསཕ གཡའ 
ལ་བས་བཟའ་ ཚོང གིངཱ་ལོའི་ སོང་ 
¥ སི སྱ ི་ོ །ཚང་དབོནཅས་དས། བཞིན་བཟམ་ད ི་ གནད ལུབ ་ྦ 


དདགགས་པརྩ་ཨ། རསཡིས་བབའབ་དཔབྱརང། ྱེལུཿ་པཱབ་པ། ༥ 8 ` 
དམ་པའི ས་མི 


ཀྲན རར བར་བ རར 


























བདག་དགའཔའི་དབངད་བྱི ད་བྱསསབ་བིདོན་བདག་གིསླ་བང་བརཔྱའི་འམ། ཨའིདྲུ་གེ་བརམི་ལྱལ་རལགས་པསམ། བཅོསྣ་ལན་འདོས་ཀོས་བཀའསུལ་པ། བརའིལ་ཏོག་ཡིན་ 
ལཔ་ཤིག །འབུས་བུ་གཞད་འབང་བརའཐུར་ངོ། [རུ་དར བཞིན་བ རད ཆོ ཐིལ ི་བཀའལལོ། བུདིམིཏོག་ཡིནི་ 


 གཞས་གུ་གིག་དའའཚདོདད་བབྱའ། ང སས།་ ་ ༩ །་ ལེ 
དགྔར་མས་ རང །ས་ཤིང་གང་གིས།པ་དག་ བགག དི ཏང་བའི་ 
ཅཅ དྲི རི ཞི་བའི ཤ་ཧགྲྲི  ་ ལུས་པ རད ་ 
གིས་ལན་གྲསུམ་ཨི་བ གཞན་ཐུར། བ། པོན་ཁདོག་། (ཤ་སྟག་ཟིན་ཞཊ ལ་རལ 
ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་འདི་ཉིད་ སྲ འི ིས་ །ཚོད་ སྲི སི 





£ ] 


ལྟ 
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གྱིས(འདི་ ཞིད 








།ས་ལོ་ཏན་ན་ཅོ་ོ་ལགནས་་བདགལལན་བམཛདཔའདིབཞ་ཡག་ལས་བངམ་ིོསོ་འངམབྱིས། ཆེ ནོབས ཆཔོ་ོངམ་བཅིས། ཉོནསཅིས་ཧ་པྱ། ཧོ་ོ པཤག་དུགས་ཅང་ 
(དཆུ་དངབས་ཟེ་དགུ་གིས ཁྱངམ་བཅིས། ཛཿས མངས །། འི་གསང སས ལུན །། ཨོན = - 


ཟྤུལ།, ངན་པོང་གི་ 

འི གནྱི་ལི། གེམས་ཅན་དྲམལ་བ་དང། དུདའསོདང། ཡི གས་དགུནས་དི་དང་བྱཝུང་། ལཱ་དངརིནམས་ཙིབདནི་བཞག ར་ཡིས ཐེགམམཆག་པའི་དུམཞག་བདང་ས་ 

ཆོས འི རན ནཐ བཅདུཔ་པདག དཔ་ད བྱུགས་པ་ལགས་སོ། ི་ོ པ་ལགས་ཏེ། བཙུན་བ་བདག་བཅོམ་ 
རྣམ་གྲངས 


ད རླ དཁ་མཐོད་ལ་ཆོས་དཔལན་་ 
243 [ཕའབཀའཿ གླིད བམཛད། ུལྱ་ཐབསས་མཆི་ཡེས། བདག་པའ ད་ག ཁགསོལ། དེང འཚོབ རཾ ཝཱནའདུསཿ དྲད དའཐལ་ཁུབ 
རའའིནདུ་བཅུག ན་ད བེངས་བསྟོད། འཇིན དགབ འཛ ཡུ །འདེནིར་ ཡོ ་ཡིན་ཏེ། ིཤ 



















སྣལན་འསཞིངོསལཞ བངབན་བཞུགས་ཤིང་བཤོ ས་མངོནཔར་བླསབས་སོ། །ཨངསྦྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམསནྤྱིར་ལས་ཛག་ལསྤྱ་ཐུང་བ་ ཤོབཞུགས་ཤེང་བསྐོད་ཧོམས་མངོན་པརྨ་དྱུབ་བརམཛད་དེ། ལཱ་གཏཞེན། དངད 
འདུག བསད་པར ས་པོ། །མངས་ས་བཅས་ལུན་བདས་ན་ ཡ་ད འཐྲུལ་བལ་ཉན་ཐོསྣ་རམ་ཅི་བམབ་པའིཤའི་བཅའབར་བཞུདཔའོ། དོན་འདིཌི་བཅོས་ 
ལྡན་འདས་འདུལ་བལ་ཉན་ཐོསརྣམ བའི་གཞིའ་མངས་ི བཞེདཔསྔ་པས་ལསྱ་བུང་བན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་ཧོ རཿ །དེནསྦ་ཁིམ་བདག་དགྲ་གུ་ཅ་ ཨུངགི་དགེ་འདན་བདེ་བརའ་ཁོད་པརརིག་ནས་བཅའ་ 
བ་དང་། བཟཟའ་བ་གཙུང་ཞིང་བསྲོད་བསའང་གི་ལག་ནས་རིམ་པར་བད་ཅིང་སངས་བརྡ་པེདདོ། ངང ན་བསོད་གྟོམ་ ཛི ནུ་འྭ་ག་པ་དང། བསོད་དཟས་པ་དེས་བསམས་པ། ཁཱིམ་བདག་འདིས་བདགལ་འདི་ 
ལྟུ་ཨ་མཱའི་ཁུ་ངབ་ཟོག་སེ་ཞེསྱ་བ་བདྡ་ལུར་རིག་པརྱ་སཱར་ཅིས། ཇིསདུ་འདས་བདག་ལླུ་གནཀ བདདད་གགིས་འདིལད ལ་དངོདཔདབའོ་ུ རྱ དཅེས་ཧྱུས་སོ། །ཁིས་བདག་བདག་འབའ་ཞིག་ཨ་ 
2༧༠ །འི་ཁརབ་ཟས་རམབདུའ་་སུའ དགི སྱ་གང་ཨམའི་བུརབ་དག་བོས་སོ། སྲས ཨཱ་པ། འབགས་པ་ཅེ། དི ག་ཅིསདག་འའ་ཤིག་གས་ཨཝརའ ཁུར་བ་དགུ་ཟོས་པརམ་ །གིས་ཁྱང་ཨ་མའི་ཁུར 
བདག་ཟིས་སཞེས་ཐེརཤེས་ྲེ་ལིྟཏྱསང། འཕགས་པཅི་ཁ་བོལ་ཨྭ་པའལེཁྱུ་རབ་དགེདྭ་གན་ཡམ། དེས་ཞོཀས་འཚོ་བདོག་ལ་པྱས་པ། ཤིས་ལནདག་ཨྲ་ལའི།པུངབ་དགགི་སོགས་དགྲ་པེ་ཤིག །ེ ཤིས་བ །དནས་བསྲེངངི །དེ་ནས་དགྲེལ 










ཤཱ 

















༼ ༠། །ལོགོས་མ་འོོ་མ་མཛོད། བཞིན་བཟངས་དག་ཁོ་ལོ་ཅག་བཞོས་སོ། །འཕགས་བདགཞུལ་ཛུས་གསོལ་ཅེས། ༈ དག་བཅས་ལྡན་འག་ཤས་བྲསབ་བའིགཞི་བདའ བཅུང 


ལམ འཕགས་པད། །ཞེས་ཟེར་འི་གླབས་དེ་དགྲེ་འང་ནམས་ 

ཡལུན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། དེ་ལྟ་བ། ཤཱ 

རྤ ེ་དང་ཡིལ་བདག་དདཔཿནདག་ལ་གསནས་དེདགགིས་བུཿཔ། ཡད་ན དི སའི ིེ་ཨྱ་ཅགསཔྲ་ིལངད། བཤད བཞིད་བཟངས་དག་པོ་ཅག་བཞེས་བྲེ། ླ 
ཡུགས་པ་དགཞུལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །བཞིན་བཟངས་དག་བ༨ ྭ་ན་འུསཅས་མ་པའ གཞི་བཅའ་བས ཤེས་རབ སས ་ལུན་འད་ཚ་ །མ་ལ་གསོ་པ་དབ། བ པ་ད འི་ལུས ཉེ་འ བཞ་བཞུགས 

༧ ་་ ས་ས་ས སཔ བཏ གས་བདེ སོ་ས ལབ གས་པཞུགདོད་ོ མི རར ལལ» 0 

རྐོས་གྲི བྱ་དང བླ བདགྲསླང་ འགཤིགས་སོ། རཆ ཆཚ2ཾས་&་ ཊད་ད་གསགཆེདགསོའ་ལོ། 














ཨོག་ཁང ང་བ་དང ཇིངནདགེ་ོང་གཅ་ག མིསངནགདྲམོགྷ་མོས་པོ། ཁོདོ་དོདགི་ོད་བདོགསོ་གོང་མནོངོ། ༈ ི་དག་དས་ལུམཔ། ཨོངལ་གངྱསསྱོརསཁགོས་པདགྱེ་ཤོང་ག་ 

པ་དནས་དགེ་སོངབག་ཧནདོ་ སལ་ལོ། །མི་དདུརསོངབ་དང་། ཇི་ཙནན་བགྲེ་ ཤེགསྭ་ངམ་བད་ 
དགས གང་ ལོ་ག རག ཇི ཀྱི ཡེ་ 
ི་བདུག་ལ་སམ་པ། ཁྱིམ་བདག་དགེ་སློང་རྣམ 


ོང 
༢ཧྱི་ཁྲི ཉེལ་ཚེས་དག་ཤཱ༡་ལེདཿ ཁི་དགེ་སྩོང་འདེ་དག་གེས་ི་ ོང ས་ཁྱི་མ་བ ཅེས །བསསེ 
ྲཾེཾ་ ཡོས འི རླ. 





།ཁིས་བདགདེས་བདག་གིས་བྲཀ དུན་གིས་བཤོས 
པྲས ས་སོ། །ེསགོད་པར་ཉེད། པཱ 












„ ། །ོས་ོསོ་ 

ཅུ མཇས མའགག་གིིདག་པ་མཔ་འཛདཔདེདག 
ར་ ཨ་ཅག ། ¬ 8༨ ཐོ 

རའ + དགད 


སྐ ་ ིདཔདག་ད ཤད རྐང་པ་དགུམངོས་པལ། རྲུ་  ་  -་ སོས ཟླ 
རར 


མམས་བ། བུ ན་ 
ཆེསན་ ོེ་ 


་ འ་ཅ་ / །དྲུག་སྡེ་དག་གི 
༠ འལ བྲགས ས་གོ དའིམགདག་ད 








ཞིག། ཁྱིམ་བདག་དེས 


བདག་གིས་འཐལཁོད་ལ་འདདགགི་བཞོད། ོོལ་གཅདི་བདགགི་ུལ་དཔ་་ཡན་ བསཐས་ཁིནམཔ། 


གོ 


ཏུདཊ།ཿ 
ཤཱ ཤཿ ར་་་ ` ི་ ལལས་ 
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རར་ 
ཐུག ོག་གོ། ལྲས ཁི ས་པ ཤགགོ། ཅབ གཅགབུག་བཅུ། 


ཛལ ་ཁྲིལ་བངབ་བ་ ཁུ 


ཟོ སས 








བད བྲམ་ཟེདཔཏྲིམ་བདག་དག་གིས་དེདག་མཐོངནག། དེདག་གིས་སྦས་པ། ཤེས་ལདགོསཤིགགས་ཤིག །ཤགེ་སྩོངགཡུལའགྱེདཔསཆརའ་ 
ྱ་ཕམབོ་ཕྲོ་འོདདཔ གསགཏུ་ཕད་ྱདཔཔདོ 





བབས་བརའགྱུརའ། 


ལརོ། བ། པ། དགའ་བཏིདག་ 
ས་ས་ས ན་ཤ སའ 


ཡདྱདའདོང་དོགས་དེད་གསཉུན་ཡོད་དུདངངོ་། །ལྟོལམནས་འཇིག་ཏྟེནྩཧཔའཕེན་པའི་རྒོལ་བ །ཅརཀུསཤུབནད་ནས། དེ 
 ད00®@་ ལྐ 
རར་ ་ ཤོ་བ་ཤའ་ 


ས་ད བ་རང མིད ཟག ྦ 
ྱེ་དགླེ་ོ་བབོས༔ ས་པ་ག གས་ཤིག ལནདཔྨིའབསའདིལ་དགབའི་ཆ་བ་དགུ་ཅུངཟདའོད་དབུ་སུབ་དཐ་ལས། 
ཆུན ཁུ སྡ ། ་ མེ རཡ་ འའྱབའ་སསན། ཞཤ་དདཧ་འཊས་ནས་འཇུལ་བའ་འྱབུར་བརམ་ཐོདནོན། བསན་ོ་ 












ཀྱས གག ༈ 






















མཁའདབསབཨཐིལ་བུཿཧཱ་ཨ་བའི་གེལས་དབྲལནུ་། ཙནདན་བཞག་བྟ་བུརའིགངས་སྨོའི་ལབསྲངལ་བརྱགརཅིང་། རིག་པ་དང མཱནཔར་ཤེསཔ་དག། སོསོ་ཡབདགཔའ་རིག་བཟོབ་ ཡ་དང 
ཐཱ། ལོ མུ གྲམ་པ བུ་ལན་ -ཇེད་པའྲ་བ་བདང་ མངོནྱོརྭག་བརྭ་བབར་གུར་ཏོ། །དེནས་བཁོརདཚོདཔལནཔ་པརིའི་བས་འདིཉ་བུའི་དོལ་བཙུར ས་མདོ ། ས་བ 
༡ ིཉཉཨཉཨཉིཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེོོོ་ 
བྱུ ན 
„¿ གཞོལ་བད། ཚས་བ དགེ་འུ་བ་པ་ཞལཔ གཞག ཀོ ཝེ པུ པཱའིབུསའདགཏནརང་འཕིནབ་འཇརཀྭས་དངར་བཅདནས། ཕིད དགས དོང་ཆུབ་ས་ནས། དདྡནནསྭ་ཅིས་དེདགལ་སྨས་པ། ཚེ་དབྲརནཔ་ 
ངཱ ཐུས་ཝོ་ལམ་ནས་འཇིགཏེནྱརཿའཕན་པཔི་ནོལ་བྲ་བུམ་ཟེ་ ལའ བབ་འགེད་འདོདཅིངའའདབའིཡོ་བུད་ཏྱི་ིཿའྲོས་བཚར། 
ག་ོས་བལགསསོ། སོ དྲ་མཔ་ལྕགསོ བོགས ཏྭལནཔཔའིའི་བུས་ཚོགས་ཅནགཉིས་པ། ཆོས་ཀིདམད་དཔ། རི ་ར༦༦་ཾ༦ྱ་་་ ག་འ 


སར 
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འིག་པས་ལུསལ་ཚེས་ 
ཕྱམ གཙབ་ཅི། རི 





ནསཉེམ་བདག་དེཟོང་ཐོགས་ཏེའི་བགས་དེཉིདྲཔིནནས་དྲེ་འིམ་དདག ` ་ 
ཅི འོ ར་ 
















༄། །པཱ། དནིབདག་སོདལ་བཅོམ་ལནའདམ་ལ་གསོལ་བརླའོ་སཱམནསརིམ་བདགདེས་ཟོའབྱསཏེའིནྡ་དཔཡནསམཉན་ཡོདགལ་བདེཿསོདམ། གྱིས སྒྲུར དག་པས བཅོམ་ལཱའམ་ག་ 
ཤ བདམས ཅོན་དཤའ་སཁིཞབས་ཉས་པསགའསོལགའཚོས། བསགས །གགུགནས་བཅོའ་བདའདལྔའ་བདགདག་བྲཞདང་ ཏོ །འཛུནབརྲི་དགས་གགེམོཞིགན་མབདག་ཆེ་མཞིགམས་བདེ་ 
བ དེཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཏན་ཐོས་དཀན་ཐོང་བརད་ཚལན། 









44 ཕོགས་བཞིའི་དགེ་པྱོདདད་དྲམ་བེརྣམསི་སླདདུའདུག་གནས་བརྱིདདུ་སྱལ་ཏེ། དེདེན་གདགནས་པདེལ་བསོད་སྙུཞོག་ཅིས་མཁེབ་སྟེབས་བར་ མྭ་ལན་འཕྲ་ཀིས་བེལ་ཐུགས་བཅེ་བའྱི་སདད་ 
དགེ་སྡེང །ཅིག་བཀའ་སུལན་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཁམ་བདག་དེལ་ཅངམི་གསུངབས་གནངདོ། །དེནསྭ་བྱིམ་བདག་དེས་བཅོས་ལན་དབ་ཀྲིས་ཅ་ ` བཅོམ་ལཱན་ ཏིགལ་མགོ་བོ་ཕག་འཚལ་ཏེ། 
བཅོན་ལནའདས་ཀི་ལུན་སཱནས་སེངངོ་།, །དེནས་བཅོམ་ལན་འད་ཀིས་དགེསོོང་གང་གིས་ཁྱིམ་བདག་དེབཁརདངབཅས་པ་དང་། རྲིདགས་དེནགཞམ་པའི་སྤེ་བོའི་ཚོགས་དག་འབུལ་བ་ ི་ དྭགསོང་ཤའིའི་བུག་འཇུལ་བར་གབིགསནས། དེནས་ 

།ན་འས་ཉིན་ཚེདཔལན་པ་ཤཱའའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལ༣རིའི་བྱུའ°ད་ཀིས་རྦ་བགས་གྲགེསོ་ཞོགན་ཁཏྱིམ་བདག་ཆེགམོ་བཁོརདང་བཅསཔ་དྲང། རྲིབགསན་གཞུས་ ཤིག །རོདང་ལྡནཔ་ཤཱའིའི་བུས་བཙུ་ནབ་བ འ་བཞིན་ 

༢༠ །བཚལ་ཞེས་འཅོམ་ལན་འདས་ལས་མཏནདས། བར་ལ་བྱརཔ་རྲི་བགས་དོག་ལ་བདེར་གས་སུ་ལྗོཔ་རྒྱ་ཤིང་སངནས། མགཐརྦ་ཧིག་རཱཞིང་བགོ་བནའི་བྲགས་དེརིནྐནས་ཏྱ འདུག་གནསཨུཞུགསསོ། ི་ོ 










༄༅། །ར་ཡི་གངོདསན་བཤམས་པཉོདལ་འདུག་གྲོ། །དེགས་བིམ་བདག་ དདེས་ཚོདང་ན། པཱི ལྭ ་པ་དྲེམོངགི ཤེའདུན་བདབ་དྲག་པར་ཚོགནས། ༢ཅའབདངབཟའ་བགཙོབཞིངབསོ། 
ཤྲ (ཀསད་པ ད་བ ཤྐ་ཤིངབཉ། ༥ ་ཞོགས་པད་ོགབཁབ་དག་པཔ དྲོ ལོ་པས 
འཤནའབུག་གོ། ། འགདསཅུནབདག་ད་ཚད་ན་བཤའྱབ་འདིནཆསོ། །བཙུནབ་ཤཱིའི་བུརོས་བརྟནངུ་གཤོལ། མསཆོ་འག་དབསལ་སབ 






ཆ ི །སབ༣ཕགས་པ་ཤཱའིའི་བུཆོས ཱ ན་བབའ་ངོདཔ་ངེ་ བླགས :ཤའིའིུ་ཡོན་བ ཤདཔ་བསཞས་སྙན་སལཔ་ 
ཅན ཡི དོས་སྤ་ཡོགས་ དི གོད དཱ རར གལ་ཙའ། བྲོར རྱ 
།དམོ་གིཉ་པན། རན ས་་ གི་གོས དགོད་པ 












གས་ཁིཉོས་ཉོངོ་གོས་འདེན་དགམཐོའཞོར་བཅིགཤིསནྱི་ཧནཞུགས་པའིའབས་བམངོནསུམད ཁབཅིག་གྲིསཞི་ལན་གཅིག་ཡིརའོབའ་བབཞཅུམངོའོ་སུམུ་བུས། [བཅིག་གིསྲིོར་འོངབའི་བྲབས་བུམངོནསུམཧཱ་བྱཊ། ཁ་ཅིག་གིསནའབྱཏབུང་སེ་ ། 
ཏུན ིི་ ཡིསམ་ཤམསདས། ཁག ཁཅགགིསནར་གཡས་ཆན་ཀྱབབྱའིསས་བཛན། ༼བཅིག་གིས་ཤིཟནམེདཔ་ཡདདག་པརཛཇགས་བཀྲི་བངཆུབསེམས་བསྦེད་བདེ 
ལའོརདེལས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱསལ་ གཞོལ་བདང་། ཆསལ་འབབ་པ་དང་། དགེའུནལབབ་པན་རྣམ་པའ་བཞག་གེ། ད་པ ཤ་ི་ུསཧནྱཆོས་བ །སགྲུགས་ཚོདཔ་ལ་ག་ཤིསདེིནབརྱ་བ་ཞས།ཅི་ 
ན་པ་ཤ གི བཞུགས་ཤཱིཾག་དང་། ཿ་བཞང་གོཨསམཁ་བདཊབས་བར་བྱའོ། [བྱིམ་བདྭགཌོདྡ ཧཾ སབཏག་བ ལྭ་ལཀཱ་འདུག་ཀྱིས་འདུལ་བལ་ཏན་ཐོསྨ་ནསས་ཀི་ླསད་པའི་ 
: །དེནས་ཚེདང་ པ་བ བནངཅདདེའི་བགསདནས་མཏནཡོདགལ་བདེ་ལོགསུམཞིབསང་ ེའ་ལི་ུཞིཁགབནསཏནཡད ཤགས དགེ་སནམས། ཡདད་ལྡན་པངཤཱཞིབ ལྷནཅིག་གནས་བ་དུང། ཉེ་ 
༡7༠ །གནསདག་ལ་དྲིས་པ། ད་བ་ས ཙེདངལཱན་པ་དགདུངཞིག་བདེཔར་ཡང་བྱརྒུས། ་ཆུང་ཞིགསག་བསལ་བརལངབདུས་སོ། །ཅིཞིག་དདེ་བར་བྱ་གུས། མཁན་པོས་གསུམ་བརྡ་བབ་བདི་སྟེད་ཅིག་ནཛདབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དདེབ་ 
སུས ོད གོང་ཞོན་གྱཆདབཅར་ོརི་ཀག་དབུདཔགརདི་གྔལམབྲསཔནཞབཟམདིཞསཔ་གྲེསས་ི་པོསལ་དས་ོ་བ། 





དད ོམསཁབགས་པདང། ག་པ་བ །འོགགཏ འོ་ཅག ོགས་མོ།། ལ་བའོ ཐོ ཉིགཔ། གོ ཆོད 
འདན སས་མ དེད ཀོ་བ 7 སུ་པན དོ གསསོོིགཆ་ོ་ དགའ་བ ་ ཡན ་ ཊུན་གུ་མཏནདྲལག 
ཤཱ ས་པའོ དཱ གས་ས ག་སོ བསྟནནས་དེདག་ རམ 
དག་ས ོ་བཏུན་དང་། ་ ཱ འཕགས་པ་དག་འདན་བསོད་ཉུ རར.« ལི ་ གདི བ་གིས 
་ གསད དྲང་་གསོས་པ། ས་་ རའ ཙ་ན ཞིག ུངགགབཀཔའ་ གབ འདབ་བ བག་ག་འོ་ ྒ 
ཤཾགཏུ་གླང་ །གྲནདགྲལནང་དབ་པ། འོམ་དང་། ཇི་ཙམ གྐོབ།་མ་རགས་དདགའ ༨ 




























།ནིཿའགོརོམ་ཆགགེས་འདོད་གལན་བཟའ་དབུལ་བརབའོ། ཀྲ ི་ བཞིན་བཟ་ཨ་དགཁྱེད་ངག་ཡང་དང་ཡད་དུ་བསོད། གཅེ 
ི་ལ་བུ་སིཔ་བཏུས།ནོཅིག །དུག་སེ་དག་ལས་གཅིག་གིས་ཐབབ་བཟདནས་འདར་སགས ས་གས རྫང རླ ` ` འྱུརའོ་སུབ་ནས་ 
@ དེདགུ་གིས་ལམྱརགས་ལས་སཱདདཔཀངཧེ་སུལལོ། །དུག་སྡེ་གཞནཤིག་ཀུངདབཞིནདུམཐར་བིས་ དྲ ྲ་ 
5 ཡེ 


གཤིས་བདག 


ཐམས་ཅདབད་པར་གུནནས་དེདག་བིས་སྨུས་པ། འཕགས་བདག་བདག་ཅག་ མནན་པ ཤག 
ཅུ གལ་ བཟ་ཨུ་ ཟཡལ་ འ་ཡོ 7 
དལྭྱསས་པ། ནབཟཔ་ ཧྭ 

རཿ དེའི་འོགོཏ་བཏང་ཧེ་གཱསཔ། དཏོས་ལ་སོང་ཤིག །མེ་དེརང་གིས་ཁལླ་ཆགས་དག་ཉོན་ཏེའཐགས་པ་དང་། མཉན་ཡད་ ་འ་ད་། དེ་སཔ་དུ། དག་གིནད་ དོམས 













། །སླས་པ། ཁུད་ཀིས་ཅིི་ཁེརཉིའོས།། དེས་སྨྲས་པ། ཅི་ཡངམ་ལོསསོ། ཁོའི ཚོམ གིས་བཅོམ་མོ། མོ། དག་གིས འཕུགས་པདུག་གིས་འོདིབསེལ་བམ་བཏདཔ། ཞུ དེས་སུསཔ། ཤེས་ལྷུནདག་དོནོགིས་ནདདག 

སྱ ས་སོ །དེདག་གིས་སྣས་པ། ཇིར ད་སབ། སྲི དྲ གུ གཏཔལབྱ་པ། འབོབས ག་ཅེས དཤིག་ཅེསབེ་ནུས། །རིས་ལམྱ་རགས་དགསསཏེ་ལ། 
ཉེན་ཀེར་ཐིབས་ཕོར་སེན་བནཚོམརུན་པ་དག་གིས་བཅོཿ མམེ། འིབུའིདགེསྩོ་ བགགས བནབ་ོ། ཱཾ 

ཌཱ །བགའགིགབ་བམབ་ སྱནས་བཅོས་ལན་འདམ་རེའི་ ' ་ ག་ ཛས་ གཔ བཞི་པ གོད་ཁ ལ་མགོནམེ 

ཤྲ དག ཅིབ་འཐུག་བདེས་རིགས་མཉམ་པ་ལསྤར དེདེདཔྱཝནཿི་གཅེ་བརུ་ེད། ལ་ལ །དེལ་ཧཱཊོ་གཡས་ཞརམཞིགྱ་བདནས་དེབསིངས་ཤི་ 

275 གཞན་ཐས་བཅག་བགམ་བཏང། བསགས་པ ྩ ཊཱ ོུམདག་གཞནག་དཔ་འ ཏལ 

ཡངངུསལ་བབ་བོ། །དེབཞིན་དུརངམ་བཅུན་པའི་བརྡད་བངས་པ་དངདེ་ཡདྱངས་ལ་བབ་བོ། བེ ༩ 





རི་རབ - 5 2༡ ----------ྐ~~-=- 5 5 ༡ - 
ྲིམ་ཅིའི་ལིུམོཡོང་སུ་གཏང་། མི་དྩིནནོ་ཞེསཁྱངཟའའོ། བགད མོ་དག་བསས་པ་དང། ཕྲགས་ས་མོ་དེདགྲ་ཀཔོམཅག་ ིབདན་ཡབ་་ོ་ཡིི་་གངས་ཟདའོ། །ཧིམ་བདགདེནམ་བཟམས་ཅདྭང་ཞིརདནས་ཉི། 
ིསྱ་ིས་་སོ་ཚས་དག་བ་བཅ་མའ ༈པ་དང་། དུས་གཞན་ ཞི གད ། ་ (ེད། ིན།།ཅསབད སྨཱས་པ། ཁྱིམ་གྱིསོ་ཚེས་ །ོདཿིའིིརང་ 
དགྱ ཁ་བད ནོ ས་་མཁད་ེ་མ་སལབབཔ། བིབ ྩ་ལ་བབའོ། །ེས་སུསཔ། ཧའ 
བདག་གས་སས་པ། དགྲདསནམི་ཏེར་ ཕིའྲ་བུམོ་ཡཾ མི བོ དྱ གརར་བརསྲོས་ ་བདག་ དཱ བྲསས། 
ཨསུ་བཏདནའོད་ཀྱི་ཁི་མ་དུའཇུག་ཅེས་ཟེརའོ། ཏེ་ས ཧི ཧིས སི གེགས ལོ རར དོ 


ལུགསུ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དྭེདག་གིས་སྣུ། ། ཅི་སློད། དེས་སྐུག་པ། བུཿ གོ བུ ང་། ཡས་ཞརམ ཨ་ཡངས་སུ་ བ་ཡཾན་པས་ལྭས་པ པེ། 
རྩ ལོག་སདསྐ་ལཔ།ཤི རཾ ་÷ ིྩྣིྣིོི་ད 








འི 


@ཾ ཞནབས་ཁོད་ 


། ༅། །ེའ་གན་བུམངོག་ཞུས་པ། །འདཀེས་གཤས་ནརས་ཇོབ་བན ཡོ ཁས་དཤགགས་སཔ། འོ པོ ཧྩོ་པེགྲགཤོང་ཤསོ་ཤིབདང 


རོ །འགེག་ལའ་ 


1 ་ 


་པ་དང་། །དོལཿ 
ཡུགསས་མགིགཡདཔདེ 


ཅ་བ །ཞེཔད་གཡས། 


བདང། ཤཾནཏུགཏིདཇེ 


།ཆུངམ་གཡས་ 
ཨ་པཡད་ ས་ཁ །གདཕམ་བལྟལོ་ | 

། གདས་པོད་དོད་བརམྱིནུས་ཏེ། སྱ །གཡསཞརམའིམདེགྲ་ཀབགངཔ་ 
རཾ ི་ོ མཿ ཞའི ༥༦ 






ཕིངམོ།པཔེ་ཅག་ཤིས་ཅུང་བདཡི་ཐོབ་བཟ། འའགཔ་བང 


སྱ ངེ ཡ་ཡ དིས ་ག་དི་ 





ཅིགཅེས་གསུངས་ཤག །ཁྱིམ་དདག་གིས་སྩུས་པ། བར་མོ་་དོ་པརཱི་ིརའམོགམ་་སིགསཏ་ནོ། ༢། །ཆུངམས་སྨྱུ༥་པ། རྗྲལས་དྷིདངམ་གསོད་པ་ལགྲས་པས་དེལ་གཞནནས་ཀྱང་ཨགོ་སལ་བའམིའྱུནཡིས་ 
བྱགུར་བགང་ཡིནཔདེ་ཙུན་གནས་དག་གྲས་བཞེས་ཀྱིས། སྲླྲརེྲྲཾྣྫྩ ས་པ ཁོ 
། 


















བཞུད་ིག་དང་སད་པརའགྱུརཔོ། །ཅིམ་བདག་དེ་བའི་གནད་སེང་སྟེ་སྒུས་བ། བུ་བདག་ཅགགིསཁབས་དགུས་གནབས་པར་ 
ལའ དག་ཏུ དབག བགབ གལ་ཏེ་བ ད་གཞན་ལེནྱས་ོད་ི་བུལདརབཟའ། །ིལབདུགདེནཔའི་གནུདང་ལུས་པ། བདདསྲོ་འོགདེན་རེགལ། ན་ག 
ཤཾ ལེད་བན་དགཏུ་་ ལེནྱ་གིསྭོབུམོ་དོར་བཟྲ་བའོ་ཤེས་ཟེ་འོ། །རུངམས་ལྦུསཔ། ེའླིསསདེརུངས་གསདཔ་ལགས་པས་གཞན། ཤེས་དེས་བསྡ། ྱབསགས་སོ། ། པོའིསི་ཡོ་ཕུགས 
༈ཨོདྲ་བུངས་སེ། ཕམཀ་ འདེ པསགོ་སསམཔ་དལ་སཔ། རླས ོགདེའ་གན་ གཤིགས གི ཤགྷནདུཧངཾསྟཾསཱཿ་པ། དུད་ ཧོ གིག ེས་ 
ན༥ས་ཤཱགས་ལ་བཀུག་པདང་ སྭིམ་བདགདེཕམ་པའྲ་བས་སོ། །གཡས་ན་མའིམ། ལ་ལོམམོ་ཞེ༽་དཱ་ཞིབ་དྲག་ 
འདི་ལརབམྲ་ཧིནཟིན་པའིབར་ཆདྱབིདདོཤས་སོད་པརིད། ཅད་བ ཁརཔྱ་འཔ་ིནབ།དདགེ་ོངནམསཅིསབཅོསཞད་ 


29 །ཱུས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས (ལས་ཡེལ་བཟྩབས་བས་ད་བོལམིལིན་ཏོ། གདེབུང་སྟེརྒུལ་པོ 
རྒུ རི་འགོ ྱས་ནྲི་ོགནོ། གྲོས 








ཤོ 


280 











དགཐས་པ་ུ་རལའོ། ` །འདོདནཞེས་བྱ་བཞི་གལཏེདོན' ཟླདདདག་གིས་ཞེསྱ་བབནི་དགེ་སོངགང་ཕིན་པ་དག་གིས་སོ། ། 
པས ས་ར ལོ རཾ ་ ཨ་ག ཀྲ །དགེསླདདེ་དག་གིས་ 


བགེ་བཤྭ་བུ། ཙཱགའག་བདད་དོངལ། དེནདགེ །ུསལ་ཡང་དཱནཔད་ ཅི་ལྟར 
ཉནམགན་མའནབྱའིོ། དེས་པ བ་བ བྲིད་ མ་འེནཔར་དན། དེལེནཔ་ ན་ཆས པུག དུལ། ག་ འབྲིངགཅིག་ལེནཔཿབྱེདན། དེའེནཔལ༡༽བྱས་ཨཱ་འགྱཔ་ག _ བབ་ལ་ལྱུང་ 


།དུ། དགེ་འྟན་ལ་མངོནཔཿདདཔདང། མདམྦྱུས་ལྱཆཔས་ནུཐོང་བདང། ༈ ཆོས་དང་། དགེ་འྭ,ལ་སྦྲབས་སྲ་ཕེབ་དགོ། ཀལ ་ རརཾཾ་་ བབིདདང། 
ལར ེག་པའོ། 


བེཆུང་གང 
དེལ་ཆན་པནི་གངངུབས་ཐུ དངབཅས། ས་ ཅགས བེང ཡི་དགསངནསོངདང་། དནའོདང་། 
བཅས་བླ་བགསན་ཁའིའིསཔའཁོནནས་མཐེབོའ།ོགངགསམ་རེ་པའོ། །བ་ གཉིསཀྱིབཿརོ། །དེལས་ལྷགཔརལེནནའེས་བབནིདེལས་མངདུའོ། སྲི 0 
ལག སྱ ཡད གསས མས མོ བའ་ཆོསརམས་ལྭ་ལིབཔརཤདཔ་ནེ། དམའ ཟད་པ དི 
འལ དགྲེ་སོངལ་བོད་བརམས༔ 





བུ 





། །ལྷུངབཟེདཆེནཔོ་གཉིས་ ཨུགཅིགལནཔརྱབེདན། དེལེནཔལཉེསྦྱ་བས་སུའྱསཔ་ཊ། ཟབལ་ལུང་བ'ཏྐད་ བ་ན དེ་ལནཔ་ལཏེསྱ་སྭཨཱ་ལུའརལ། བབལ་ 
་ གའོ རིརིེི ཏྲིང་སུ་ ལག ཡོ ` ཚོརབདུགགིས་ཉེན 
@ཾ བས་ད ¡ུ་ེདམཙམ་ལ། སལགཔར པར གིགས ་ ལའི ཧབ དབགས གསངས སྐ དུག་བད མ་ཤོག ག་པོ དུག སྲིན་བྱ ཤམ 
÷ ཡོ བའ ལ་ལས ཁནམུ་ཐོབམེདཔ་དང་། ག་ག །དགེ་སློང དོ ཞགའགནསག 


སོ ་ལཞིང་། གན ཧམ་ངང་ཆུང་བདང། བརྩོདཔ་ཡངབདང་། དང་ལན་པ་དང་། 
ཛ་ལ ས་པ ཤ གཞོདཔའུདབདག ༡མངའརུང་པདང། སདང་ལྡནཔ་དང་།, བདེབ་དང་། ནས་རབ བདེ་བའ་ག་བར་གནས་བུར་ 
281 ས་ག ག་དང་ད བ་ང གླམ ནུ མདང = ླལལྟབུལཐན་ཡང་འབབདཔས་དདག་བདག་གགིས་མསསོཞསར་བཟི | 

















པའི་ཟས་ཟ་ཧི། རུད ཡཛ་ཤིད། གནོད་བུངབདང། ཉམ་པཔྲརུངབདང་། བཏུདཔ་ཡངབདང། འཆོབཾ་དང་། སོབས་དབྲ་ནབ་དང། བདད ཞམ་ཐོང་མེད་བདང། བདེབ་ལརི 
གཱ ས་ ལས ངང ་ ཁ་གཅིག་པ ཟེས་ལབན་ཧིལསནབ འཅཤདགོདཔ་ཉངབདད། ༡ན་ཅུང་བདད། བླདོཔ་མངབདད། ཆོ ད་ད འི 
ཤཱཾང ཁནལཔབཟདཔད། + ི་ བ་ཱཿདགེ་ོངདགུ་རིདཔ་དང། ཏམརུདབ་དང་། ཀེ་བདང་། སྐམ་པ་དྲ། ས་འབར་བ ཞིག ། བྱཛནད་བཅོམ་ 
262 , ་་ི་དད ་དིན་གཡིགབའི ཟེ ཤ་ཁོག དང་ བ་བ ས་སདབ་དད། འཚོབདད། ཆེབས་དཔ་དརང། བདེབ་དང་། དཐོ་མདབདང། བདེབ་ 
པར་ དགཀྱེདཀྱཿ ༡མང་བརུངབ་ པ་ཡངབ་དང་ དྲས 
ྫརྫཱིཉྣཨྣེྣྩགདངད ྣྣ་ 


ེསོ་གོད་། ཧཱ པ་དང། ཨས་མཐབབདླ་ཡུར་ཏོ། །པ་སབཅོ་་་ནསནི་ིནབཞིདཔ་དམངད་པནས་པསབཅོས་ལནུསཆེདབལནབུ་དགའ་པལ་ནས་པ། གུནདགའཕོངས་དགྲེསོང་ 
རྨུ 









ཟོ དོ་ལ་ལྒོ་ལོརར ལ་ཨ བླམ་ལྟ་བུམོདན་ཡཔལྡངབའ་བཀྱིདཔདེདག་བདག་ཅགགིས་ཐུང སྐོ་ཞས་འཚལ་བཟཤི་བྱ་སིདཔས་དེདགརིདབདང། ཉམྦརཱཔབདུང་། རྐེབདང་། སྐམ་པདང་། ཁུས་མ་ཐོབ་པདྱ་ཱརཏི། བྱཅུནཔ་གངགསདཏརདདགེ་སཱོང 
༡ གརདབདང། ན་པ ག་་་། རུ ¡¬ ' །ཀུནདགའབོདལ་བསན་ཛཱངས་པས་ཇི་ཙམ་ཙིསཆོགཔ་བཔའབརྱབ་ཞིང་། ཟས་བཅམས་པས་སབདཔེད་དང། མནཔ་དང་། ཟམདང་། ཁུས 
@ ཏཱ ལོ འདྲསཀྱིསམ་སྡངས་པ་དི་ཙམ་ བས་བྱརམས་པས་སློབདཊནདང་། མཁན་པདད། བླམདང། མ་ཧཱ ་ བམི་གསབཀའ་སནདེད ས་གས ཞས 
ཚམ སྐམཆོད་ཀྱིས་ཀྱངསྲདབའེད་ཅིང་། དདག་བདགཅགགིས་མཨ་ཞ་བབ་ཚོ་་དད ༡སྦུནུཔབ་དུད། ` ་ ་ བུ 
དསྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལནཔ་ཀུན་དགའཔོལ་ནས་པ། ཀུནདགའ་བོངསམ་གཔ་ ས་དཱག་དི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཟའ་བདྲ་ཞིང་། དི ཏུཌ་བ པཔནོདང་། མུ་བནཔདང་། བླམ་དང་། ཟུམ་ལྟ་བུ་ཐོཀ་ལདབརམ་བའཞེས་ 
གསདགོ ཉམ་ཆུདུབ་དང་། ལའ སྐམ་པ་དང་། གབབ་ང་བགདང་སོ། རྐྱེནནི་གང་ཡིན། བན་པབཅསན་་འིས་ཆུ་ས་མ་ཤསཚོགཔའ་འདབར་གད། མཾ་ས བན 
3 དབརལྭི་བའ་ཞེས་བཀའ་སུ་ལནས། དེདག་ཆབ་བཞིནདུསཔས་ལས་འོམ་དང་། སནརོདདང། ཏངྭ་སངབ་བྱགིད་ཅིད་དདག་བདག་ཅག་གིས་སྔངས་སོས་འཚོལ་བརི་བཅིད། 
























བས་དགའདཔ་དང། ུས་ཆུངབད། རྐེབདང། སྐམ་པ་དང་། ལུག་མཐོབཔགུརཏེ། བཅནཔ་གངགས་དྭལ་དགྲེརདདག་རི ::་ སུ་བཅད ཆའ བད སྐམ་པདང་། ལུསམ་ཐེབ་པར་གྱུརཔའིརྒུནདེལགས། རྐྱེནནིདེལགསསོ། ` །སུན་ 
གའབདི་བསན། བཅའབ་ལབོདག་གསནི་གཡ་པརའི་འྱསཔལ། བཟའ་པྲལ་པ་དག།གིས་ནིས་པར་ལྱས་ཧེ། བཅའ བཅའབྱའབྲརབདང། སྡོ་བད། ¡དསད ཨེ་ཏོགདང་། སྱ 
སན། བཅབས ཨ་པརི་འབུད་པ། བཟའ་བ ྡི་ར་ པརའྱས་ཧེ། བཅའབྲལ་པོ་གང ། ཝུས དེ དདུད། 


ཟསནས་ནིབཅའ་བ་ བསྐ་། ཟན གས་ཅི དྲག རར 
འཆཞགཤངའབྲ་ཝབདག་ལམ་བྱ་འདི། བཟ བཟུ་བྲལཔདབ་ རར  ་ི ༈། དེསགེགཔའི་ཞུབཟདདག་གས་བདཅག་ ས་དག 


ཀ་ས བ་་ བསོ ས་ས ་ ས་བབ ཨ་དམ 















།སྔངསཔམེའྱབུཔལ། བཟའབལ་པོདག་གསན་སངས་པརའགྱུར་རེས་བཀའ་སྩལནས་དདགདེས་འབགས་པའི་སུག་པདགདང་། ད་གསའྱི་ཚུངདགགིསབདག་ཅགགིསལ་མགེཤས་འཇལབརན་བཅིདཔས་དདག་བོད་ད། ± 

༧” དང་ རྐེབ་དང་། སྐམ་པདང་། སུཊཨ་ཐབཔར ༈ བཅྙུན་བགངཤིས་ད་ལར་དགྲེ་སོདདགའིདཔ་དང་། ཏམ་རཱདབ་དང། རྐེབདང་། སྒམཔདད། ཡཅམ་ཐོབབ་ ཐས་སྡངས་བ་ཡདབདང། གནལ།། འ་འ ་ ལྷ 

དུ ཕ་ལ ཆྨུལསནིམ་སངས་བརབ ལ། །རྒྱལྔ་པོགདདག་གིས་སྔངས་པར ཛདཔའབཞེན། ཟས་ཡདཔ་དང་། ཟས་སྟེབ་བ་ཡདབ་དང་། ཟས་བརྩམས་བ་ཡདཔ་དང་། ཡད ཉམ་ས་པས་ 
ས་ཡདབས་ཤེན། ། བཅའབལཔོ་དང། བཟའབལ་པོད་ ྱ། ཉབས་འདས་སོ། དཱ པ། །བྭདབས་བསཔ་མདཔས་ཤྲ། གུདམེདདམ། གྩེས་བའམ། མནཞིང་ཡེདཔས་ཏེ། དར་བབ སས ས་བ 

ཇི སལ ངྲི ཉུ ལྤར བ་ལ བྐ། བ་ལ་བ །བརངྡ དུ་པར་ཤུའ། གངདགངས་མ་ཡདས་པའ་བ། 

སྲ ནྣ  ་ 


བམེད་པ་དང་། ལ་ན ལ་ག བཏ སས 







གཿཏནོ་དོད་ཧལུད་ོཚོལམགོནདསྟདཞདགའ་རབ་ྱགསསོ། 

$ དྲོ ་ དགོས གནག ་། མྲི སྤནདགའརངཔ་ངང་། དགིད 
ི།ནཔཏུན་དགའ་ཕོལ་བཀའསུལ་ བན་ིལེནབཔས་གབདག ད་གདགའབནུགགས ཤད །སཔྦྱ་རས་བཅམ་ལནབདསྐརའསནིམཁེན་བཞིནཏདབཔངདབ་ཧེ། གངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའ་ིས་ཆོདང 
རྩ ་ ཀུནདགའ་པོགནདགའ་བའན་ཞུབཟོགགིག་བཟནཔཟེནཔླ་དད་གརཔ་འདཅིལསྱ་གུར། བྷཧཤཔ་འིནབདགཅིག་གིས་བངྦརས་ལ་ཕགསབདྡྲལོགདགེ་འད་ཚུལཔ་གཞདགཏུགསཚོད་ བས དགེ 
 ་ྱ གིས་མངས་ གཡོག་རྟཅམད་ ` རཆ གིང པ་བ ཤི གག 


པ།ངབ་ 














[༅། དགྲེམདོདག་དེལ་བཞན་ལག་པའྱབསཏེ་བཟའ་བརས་སུ་གནངངོ། ཉིས མབ ་ པོའ 
།བཀའ་སུལ་པ། ག་ཚ སྭ བཟའ་བརྡ་ེ གཞ ༈ ཁཅམ་ན་ནསྭ་ཉིས་ལྷགཔོ པྱེབ ནས། དགེ། ག་འང་ཉད་བགསགས། 
གི ཡིན་བའམ། ཨ་ཨ བ་ཤང་མཛུར་ུག་པར ཕག་ནད ས་བཅོ །ཚེང་བ་ནབ་དགངན་སུགསའ གྲེ བས་མཛད 
དཱ ས་བྱི རྩི འབའ སུ་བགཞས་འདིད་ེས། པ་ ར་ས སབ 
289 ཅིགཅེས་བད་ས་ གཔའིཔདེ།བདག་ཀད་ཡཁམག་ ¦ རྒྱ་གར་བ རུ ཛི འས པའི་ཤོགས་སུདང་། མྲ ་ 
ལཾ རྒྱ་ལ ོས་བོད་བརྩ། ༣ པཔ 2‡:`ˆ མཚནས་ཉྱི་ཉིལོལ་ཨ་ཡིན་པའདང། འཕོབཔའི་ཤོགས་སུ་དང། རྒྱཐམ་ཞིནཔནས་དང་། གྲོམ་ཡིན་ 





























ཐོས་ཉིདགེ་སོངནམས་གཅུརབདག་གིརམི་བྱཡིདདེ། གངལ་ལལ་མངོནམཚན་ཅནྭརུཔ་ཞིང་གསར་བདག་གིར་བྱིད་པདེལན་འདད་པའིཡོན་ཏན་ལྔ་པ་དོག་ཀང་ཟུངབ་ཁོནལགས་སོ་ཞེས་ཟེརརོ། །ངསདལ་འདྲི་སྐད་ཅེས 
སུད ནོམས ཞི ་ྲི་སས་ཀིདགེ་མ་གདབདགིརལི་བཟད་།། །གཡམཔ་པའདམང ༣༨ ཤི གཟིརབདགགིཿཤདཔདདདགངགོམ་འནཞིངདོ་ ཱ 

དེས་གོངདཔོན་གྲུགནནོ་རྲབདེས་པས་སྨས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདང། ཇེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བསནས་ཕའི་རྐང་པ་གཉིས་ལམགོ་ཕྲོས་ཕག་འཚལ་ཏེཔའྲདཔནས་སེང་པོ། །དགེེ་སོངདགདེ་ལཱར་གོང་དཔེན་གཙུགནན་རྩེབ་དེསལ་པོདངབཅས་པའི། 
མདནདགེ་མོནམས་ལམངའོཿཚནངན་སྲིརུ་ཞིང་ཤུསའྲསསྭ་ི་གེ་སོད་ནམས་གསེར་བདག་གིརམི་བེདདེ། གངལ་ལ་ལ་མངོནོ་མཚན་ཅུན་རཞིངགསེཿབདག་གིངབེད་པདེ་ལནི་འདདཔའི་ཡོན་ཏནལ་པགྲུ་བང་གདོནམི་ཟ་བའ་ར་་ི 
ཾ ཧཅིག་བཟུང་སྭེ། ཁྱུམཆོག་གིཚིགྱ་རཆན་པེས་ཤིང་འཁོརནངད་ཡང་དག་པར་སེངགེའིསུ་བྒགས་སོ། །དགེ་སྦོངདགུངས་ཀྱང་དེསྐདཅེས་དགེ་ཡོངནམས་ལ་མངོནམཚུནཿནམི་རུང་ཤིངཤུཀའིསུས་ཧི་དགེ་ཅུང་སུམས་གསེར་བདག་གིརསྲི་ 
290 གངལ་ལ་ལམངོནཱམཚེ་ནཅན་རུང་ཞིང་གསེརབངག་གིརྩའིདཔ་དྲེའི་དགེ་ནོང་གིཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་ེནཡའིསུས་ཀྱ་ཆོས་མ་ཡིནནཞེས་སྨུམ་སོ། །བཤུ་སཱོ་དག་དེ་ལུ་བསན་ཏེད་ཤིས་དདེང་ཡིནཿདུ་ཤིང་འདོད་པ་དག་གིས་ཤིང་ཡོངསསུ་བཙལ་བར་ 


ཆུ ིཧུང་གིཆོས་ཡ་ ཀྲུ སེ ` ། ཏུ 
དོད་བ་དགགིསའིརུ། ངོཏའིལཾས། མི་བས་འདོད་པ་དགེ་གིསནི་མྱི་བས་ཡོངསསུ་བཙལ་བརྩ་ཞེས་སྨབའིའདསད་ཅེས་རྣམ་གྲཔས་གང་གིས་ཀྱང་གསེར་དདག་གྱི་ཁྱ་བནིམ་སྣའ°ོ། །ལེ འ་ཤིགྲ་བཡྡིད་ 


ཤིང་ཏའི་ལསའདོད་པ་དག་གིསནི་ི 










ནཞེས་ཆ 








ཚལ་དུསོེ། དགྲེསོངགི་གཞང་ས་སྟེའིནནས་རངཔ་གཏིས་ལ་ཕག་འཚལཏློ།ཿ སྲཔ། འཕང པ་བདག་འབཏཱའབུང་གིས་༣བདྱངདགསལ། 
བདད་དངཔའནར་འདགི་གཞདའཆིས་པས། བསག་པ ས། བཙམ ད་གས སས གི་བ དོད དད ལ་ནགས དེལེགས་པར 


གསུངས་བའི་ཆོས་འཇུལ་བལ་རབ།འྱབུངབརའཚལན། མཁནཔོ་བུགས་བཅེ་པའིིསདདུ་འདི་རབཏད་བུང་དགསལ། གས་བ་བཏནཔར་མངདགསོལ། ཨཁནཔས་སྩུསཔ། བུབཅཾམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དགེ་སླེད་དགྲ་ཤནབའི་གནས་ཞུ་གཏངབ་ བྱུད་ 
ཤྭ ི་ོགསཔབེནབདབསནསའཇམསཔརི་ཡེད། ཨཱཧཱཾ་བརཊི་པནིིརུཿ ཞིས་བཀའ་སུལ་ཏ །དེས་སྨུས་པ 
















དེས་སྣུས་པ། བཞིན་བཟབས་ོབོ་རབྱཏག་ནས་གསརབུཡོན་པས་ཁོ་བོ་འབྱཏའནདི་རུང། དོས་ 


ཕོ་༣ཐཏབུང་བདང་ཛོགས་བརབསེནཔ་འབའ་ཞིག་མཛོདིགདང་། པདུག་གིས་འདིཀོག་པདང་། སློབཏུ་སྱལ་ཏོ། དྲི 
དཞིང་ངོགས་བར་བསྟེནཔ་དབསནས་སྒུཔ། བཞི བ་འད སླེབདཔོན་ཡིནངས་ཀློག་ དཔ རེ ན་པར་བ སུ དབད པ་ནས 
*ཿ ` དེས་དམདུནདུ་ོག་དམ་་གཏུཅུགསེ་ལུང་བའཆུགས་ས་འདུདབའེདདོ། བྲ། བདག་གི་མ བུར་དགཏཅུག་ྟེ་ལུང་བའཆགས་སུ་འུད་ངག། 
དུན 


གས་འགའའ་འ་་མ་ དསྟམ་མོ། ནག  ླིྒྷྣྫྣྫྒྣ༤་ 2 མུ་ལ དུང་བའཛ། ས། དཔས གི 









ཟས་ཟིནཅིང་སཱངས་པ་ལྷ་སབསཚོལ་ཞིངའི་ནས་ཀ་དགེ་སེང་འདིཉེས་བའབུང་བརྩབའོསྟམ་པ་དེཉདཏུནདབསནས་ཚེ་དབྲཝནབའདིའཆོ་ཤིག སེ ོ་གཅོས་ོ་་པའབཅ་བདཔཟབ་ 
ཟཾཔཿདཔའི་བས་དའགེབས་ཡིས་བཅོམ་གུབ་ཨུལ་གསོལ༔། དབཅོས་ལནའ་ཅསྱབའདདཔ། གླེངགཞི་འདིདང། སྐབས་འདིལདགྡེསོངགདགེ་ 
ྣསསཞསྱབན་མད བརམཛདཔ་སྟཞེསླ་བུབལ་སོགས་པ་ཡངསམ་བཞིན་ཏེ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསདགེ་སོདལ་རས་པ། ་ ས་ 
བྱའོ ཉིདཏེནདྲུ་བསནས་ཚོདཔལ་ན་པ་འདིའཆོ་ཤིག །བདིཟོ་ ཅསྭུགཔཨ་ཤུམཔའིབཅའདུངབའ་བདསིསཏོབཔ་དདནཊམ། ། བྱཅདཔསད། །སངསྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལནའདྲས་ཀྱིས་དགེ་སྱོང་གིཚུ། 
ཤ༡༦ ཕས ༣ པ། ཟོ དངསུནཔམིདའབུ་་པཞནས་ མ་པར་ ཡ་དདོ། ། ས་ལ ས་ས གོ བཞིན ག་ལ ཛཱ 
སི་སི གས་པལྐལ་བཞི། ཁཏས་ི་བས་ླམསཔིགཞིའ་ ཏུག འབི མདབ 2 ངམ་ 









ཤཱ 
.4 





ད་དག གཞུནདག་གིས་བརདབས་སོ། །དགྲེ་མངཞེསཔབནི་ཆོན་འདི་བའོ། རི རར ོ 











དབནྡ་ཧའོ་སཱམ་པ་ཞྭསྱ་བབནིནས་ཧང་དགེགངའདྲིདུངབདང་བཅས་པ བརའ་ཡུ་བསའ། དྲེ 
ུ ¡ + གས དྲ ཡོ། །གཞན་ཤངང ཁའ ལོ་ 
་ྲི རྩར ་ ༡ 
± དངཔོཔ་དང་།  ། གཡས་འབུགས་པདང་། གཆིག ཀླག ལྦ ས་སག འྱ་ཨུ་ 


།།འབུཝ་པྣམ་པཕབྱེད་པ། བཟ་པོལྔ་བཅུ་རྫ་གསུམ་པ། . ཡ་ག་བབའ་བཟནའོའིཚལ་ཀལན་དཀའི་གནནན་བཞུགས་ 












: ཞང་པོལགས་ཤིས་ཇིསདདའླགརབན་པརཔིབྱིདཀིབརདའདག་ཅིགཔ་གཞགགསེལ། གང་གིཚེའགུརབ་སནཔའཐུར་བདེའི་ཚིན་བདག་ 


ཟི དྲམ། མཡགས་ཏེ་བདག་གིསྦ་ཧལ་འོསཞལ་ཟས་ཀི་ཁོ 
༡ྷྷཾ བཀྱིལོ། །དེླེདརྣམས་ཀྱིས་སྨུགཔ། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་དཊ 

( དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དེནས 'ལྗནའདས་ཀྱིས་བསླབ་བ་འདོདཔ་དང་། པབ བསླབཔ་ལ་ཡྭ་པད་ སྱིང 
༧༣༠ །བཀའཆཆིདམངདནས་དགེ་སྲེངནམས་ལབཀའ་སུལ་བ། དགྲེནདགདེལབསནས་མནིབཅས་པ་ཡིནལ། འདིན་གནངབ་ཡི 










སློིོཾེཾྣེྣྣྣྣ་་ོ 


 འཕགས་པདགའཱོ ག་གི 


དད་ 


ངེ  ི༡ལ་པརླབའི་ས་སུབཇོནཔར་གནས་པདདག་ུནདུ་ཚདམས་ོགསདེ་ཤིན།དཔང་ཞེསཏེ། དེག་དག་རོནས་ལསས 
ཨཾ རུདགནམ་གིཆད་དཔཤམ་ཅིྭ ལིཏལ་བ་ཨ་ འོསཞལ་ ཞབས་བ ུར་བ་དུ ན་ཐམས་ཅད ཙོང དྲག ཆ་ར མཆིས་ཏེ ག་དགེ་འ ཤི 


ངུང 


(རྱར་གདོན་པར་བ་ྟེ། 5 





ཁུ 
བའང 





བའ ཐོ །གྲུ།མཞིངགཅག་ཁེདཔདང། གུམོག་་བནིབདགོགས་བརམ་བཔ། 
@ ལུན ར་ །ལམ་དཔཔ་པདུང། ས་བདག 





།གཞིའིགནས་སུབ་བདེདག་གིས་ཁབྲིཞས་དགེ 






ཨ་དགྲེ་སེངདགའོམ་མམགེསདིབརྱབའོ། །སྲངས་པརན་ཉེསབསསུ་འགུརདོ། 














ཙིལིད་ཧཱམནཱམ། ཅྱིཔསདིནྱ་བ་དགེ་བའིསོགས་ལ་རོནབེདྱ་བརམོུསཔདེཿམྱསོབནཟོསསོ། །ཞུས་ཟོ། ཁོོས་སོ། །ཁོཅག་གསམ་ཐམ་པོ། །བནོཿ་ྱལོ་བློསཕབུལ། དེདག་གསྐ་གབས་དྱེངས་པརབཛེདདོ། །གླ་བྱེརྱིསྣབསམོཿ 


དགནིཧུ་ལསཨསདགད་ སད ་དད། བཅུངགེཧཏེམཉན་ཡེད་ཀྱིིལ་ར་བདཀིཚལ་དུདནམ་འཆ དྲ པནབྱར་བྷ་དག་གིས་དཀགསུས། བཅུག་བརདཅིང། 2 ་ 
ཤཱ སད གས་གསུངས་མང་བདུད། ་ལིའིགཊའད་ོ། །བ་སཞཾས་ཅཚརབམ་མའོབ། རླེ ཨག མ་པ འཐས་བདགསེ་བཞིད འདདདེ། ལ་ 
གཅོས དའམ་ཞོཔབདོད། ་འོ་ང་ སྣ སྭ་བདང་། ` ྲ གགྲིས་ ཏྱ 


ཨཿ གིས་བཀའ་གུལ་བནིལགས་བའ་གསུངས་པ་ཡྲན བ 
དདོནཏུང་དདགཅིའ ག་ས ི། བསྐ་བ ཨ་མ འྱ་ ག་ སམ། 















(ཐན་ལུདབེདདའགུརརི། 






ཡས བ་་བཞག ཁྱགདར། །ཡས་དངཔཔ་དང། ཧཱོས་པ་དང་། སེཡསའབུགས་པ་དང་། 
༡ ི མམ སར ག་པ 
ཙང གྲཾདནལ་དེརབསོདསོམས་ལ་བྱརསནས་གཙུ ལག་བ འབྲཊཆན་གཤེརབཞི་ 


དགེམོགསུས་སམ་ིན་པར། ཤེསཔས་བཅའ་བདུང། བཟའ་བའཆའའམ་ཐནཉེས་དྲས་མུའགྱུརའོ།  ེསོངགས་ཊུསསུ་ོད་གཉིས་བབསབཅའ་ 
ཚོརཔདྲག་གསཏེནཔ་ལ་ལུང་བམེདདོ། མ་ཡིན་པ ུབཅ་བཅན་བྔགས་སོ།། །ཐསསབཅོས་ 


! ཟད་ཨཱ་ཤཱཏབ་ཧའི་གས་ གག. ་ཡ་ 


ནིཟ་བརབྲེད། འཕྲས་ཆནྭསམ་པོནི་པ་ 


མས བབཀང་ེོརེ་། 


°༠༩བའབབ་པའམ། ལྕགས་པའྲང་བག་གྲབ དབར་གུར་པནུ། ཟུཔ་པངས་བའུམ། ཡུལ་དན་བུད་བའཝམ། ཆ་དཔ་འབུབ་བའམ། ལུགས་བ་བུངབ་དེ་ལྟདུའི་ཚ་འབས་ཆ 
གས་སོ པགས་པ ར་བ 


ས་པར་འཇུག་པའིབདེ་བདག༡མས་སྭུ་མོངབདེདདོ། ཆོས་ལན་མ་་ས་གས་པ 





ས་བྒནམས་ 





རི པོ ཡཏ 





[༣ ཏུ ཨ་ཨྱཱ་ད། ད་གསང ལྟུད རྒྱབ ཆུ་ྒུང་ྱབ་དཔ།རེརྱབདད།ད་ླད་ླབདད། གཞུག་འག།འངྨ༢གཤེགས་པས་དོན་དནནསྱརས་བཅེམ་ལན་འདསགླུག་ལ། གཤེགས་སོ 

བོམཀའསཔ། འོསངལ་དགེ་མངནམསལ་དགེེ་སོདདགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུགལག ཨོ གག་ག་བ། འགིགཞགས་པ་བང་སཅིག་གུག རུགལག་བང་ཆུར་ཕྲོ་བར གཡོང་ཤིག་ཅེསྱ་གིས་ཤིག། ཁར 
མ་་ ཅམ་ལནའདུསལསཏནནསདགྲེ་མོངསལཚེདཔ་ལནཔ་དག་བསོམ་ཝན་དས་གསུག རྣར 
།གོས་དུག་ལོད་ཤིག སསག འི ཾི ནྡའྣཾེཾ་་ཾྣྩྣནད་་་་་ སེག །དེའི་ཚིན 

ཐང ཅི ག་ལམ མ་མོ མག་པ གཟིགས །གཟིགསནས་ཀྱང་ཚོདང་ཝནཔ་ཀུན་ 

རྔཉྣནཅིད་གནས་པ་ ± དྲེསདོ་ཤམ་ཐབས་བགས། །ལྕུངབཟེདདད་ཆོས་གོས་འོགས་ཏེ་ 





༧ 

2 །རྲུ་བདེས་ཚོ 

% ྫཾ་དལཱནཔནག་པོའི་གཙུགལགཁ་ཤབྲུབས་ནནྣནམ་པའབ། 
དགའཔོལ་བཀའ་སྲལ་པ། གུནདགའ་བོའབས་ཆན་སྐམ་བོརབུམདའ་བཉིདབའདི་དག་ཨུའི། བཙུན་པ་ཆེདཔ་ 

༡༠༩ རྒུམ) རྤདྡལ་ཤིདཏུ་ལུས་ཤིནཏུབསྲུབ་ཡ་དང་། དངངཔོརྣམས་ཀྱང་དིཉཏུ་བསྔམས་པ་དང་། དྲན་པ་ ༤ 


བནྲ་ལོད་དམ། ཡ 
གས ལྗང་བབེད་ཡྱིས་ལེན་པརབྱིན། -གལ་ཏེའབྲས་ཆན་སྐམཔོ་ 













རྟེདན་ནིལུང་འཟེདི་སྣོདཀྱིས་ལེན་བརབགྱིད་དེ། དེ་གྲོངངམ། གྲོངརྡལ་དེནབསོདསྟམས་ལ་བརྒུསནས། གཙུག་འག།འདདུམཆིས་ཏེ་འབས་ཆན་གཤའ་བནི་འཚལ་བར་བྱཧིད། འབུས་ཆན་སྣམ་ོ་ི་ར་མསོ་བཏདབ་བཀང་ལྟེ་འཇོག་པའ་བགྱིད་ཅིང། དེབསེཿམ་ལཱང 
བའམ། ཡྲུལ་དན་འབྱང་འཁམ། དགུདརརའབབ་པའམ། དགུང་ལྭགས་འབྱུད་བགངདག་བྱུང་བར་འགྱུར་བཞ། བསརམ་ལངས་པའམ། མུལ་ད་བང་བའམ། དགུངཅའ་བབ་པའམ། དགུཔལྷགས་ངྱུང་བདེ་ལྟ་བུའ འྭབསཆནྷསམ་པོ་ཆབ་དོནལོས་སངསཏ 
འཚུལནཊ་བཅམ་གཏནདང། ནྣམ་པར་ཐར་པ་དང། ཏིདདེ་འཛིན་ལ་ཧམས་པལའཇུག་པའི་བདེབ་དགཉམས་ཨུ་སོངབ་བྱསིདདོ། །གུནདགའ་བོདགྲེསོངདག་གསོག་འཛོག་བས་པ་ཟའམ། བཙུནཔ་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱིས་བུངབ་འདིདབ། གླེད་ 
གཞི་འདིདང་། སྒབསའདེལ་དགེ་སློད་གིདགེ་འདུནབསྡུ་བམངད་དོཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིནནོ། །སྭངསྤ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འབས་ནམསནིཨ་བེན་བཞིནདདུ་མེད་བརམཛད་པ་སེའེསྲ་བབལ་སེགས་པ་སད་ཙུམ་བཞིནཏ། སསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་ཆདབ་ཝུན་ 
'ུ དནཔ་ ༣པངད། 1 ་བཟྡརོདནས་དགྲེ་སུད་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་ ¡ བཱ་ཀི་བྲགབ་པའི་གཞིབཅའ་བའྲ་བསྟེ་ཞིས་བབལ་སགས་པསམ་ 

| ག་གནས་དང ་མ་གྱིནང་གས་ཅབ་བད་། བཟ བགས་ས།ཅྲོབས་་པས་ཟས་ུ་དོ། མདད་ིག་།ཤིསབསཆདཔ་བཞག་པརོས། ན་མང 







ཌཱ 












ཀྱངདུ་རཁྲོད་པ་ཡིན། 
ཉིབ ད སྭ་ལུང་བཟེདདིནྱགིས་བླ་མབས་ཤིངའཆདབདྲབེདདེ། དེལྟར་ཅུང་བཟེདདུར་ལེདཔ་ཡིནནོ། །དིལའཇོས་གས་ 
ཞུགཔོཆནཔོསཔཀསཏླེདབས་ཤིངབ་བས་ནསཅེས་གོས་སྲུ་ིན་ཧིས་བླནབས་ཤིངའཇདབདྱབདདེ། དེལརཆོས་གས་དུདབདཔ་ཡིནནོ། ། དུྲདདབ་ཡིནཞེན། ༨ ྷུུས། 


དདབ། 


ནུ་ཐམས་ཅདྱང་ུང་བེདདུའགྱུར་དོ། 
རྔོག 






ཆོད ལནབདག་་ཆེནཔས་བྲང ཤིདབབནབེདོད། དྷེལར་བསོད་ཧཱམས་དུ་་ཁོདཔ་ ་ཡིནནོ། ་ ་་ 


ཆེསེ་བོ་ཕལ་ཕོཆེལམི་ངས་བུདབདེའི་ཚེན་ཚདང་ལན་པནག་ལོཆེན་པ་ཚོབ་དང་། པགས་པ་དང་། ཤདང་། ཁྲག་རྒྱསངར་གྱུརཅིད་དེ་ཡདདང་ཡང་དུ་ 





ཧཱ ཚེདང་ལུན་པཞག 
དདུ་བསདསམས་ལ་འདུག་པརམི་བེ 


དབ་ཡིནཞིན། བདི་ལྟ་སྟེ། ཉེ་དུདག་གིས་དྲིཞིདདུག་ལ་བབ་པ 


ནུ འདོག་གཏས་བ་ 


གད་གེ་སྐྱེ་བོཕཕ་པེཆེལཡེ་ཡཝ་ 


དེ། དྲེལུར་གཞས་མ 


༤ བོ ¬ 
།དགཱསླུདགེས་ཁམ་བཀླུས་པརསྙོམ་འཐུངནཉེས་བྱསསྲུའགྱུར་རོ། །ལས་དང་པོཔདང་། སྣོམ་པ་དང།  སེམས་འབྲུགས་པ་དང། ཚོརབདག་གིས་ཉེནཔ་ལལུངབ་མེདདོ། །གསོགའཇོག་གི་ལུདབེདདེསྐུམ་བཅཿ་བདདཔ 
ས་སོ།། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཉན་ཡདནྱམལ་བེདའིཚལམགོནམ བསཧནྱ་ཀུན་དགའརབན་བཞུགས་སོ། །ཚེདཔལྡན་པནག་པེཆེནཔནི་ཐམས་ཧད་དུནབྲེད་པ་དབུཝཱནཔ་ཡིནཏེ།ཅ འི་ཡུངབཟེདྱ་བདས་བདཔ་ཡིན། ོས་གྲས་ 
བསྐོདཧོམསྭ་ཀངདུན་བདཔ་ཡིན། གནསམལ་ཡདདུཿབོདཔ་ཡནནོ། །ངིལྟར་ཝུང་བཟེདྷདུ་བོདཔ་ཡིནཞེན། འདྲིལ་སེ། དག་ཤོས དཆིད་ཡ་གག་པ སྭ་ཧོ 
གུད དརཅདཔ་དདགཟ་ད་ལུ་པ་ 
ཉནདག་གས་ཤིད་ལ་བདཔའི་བསལདུདད། 


རཾ 












ཧདདབུག་པརབྲོདབྩོང་གོ། །བཅོམ་ལྣནའདས་ཀྱས་དད་ལེནེདད་བྱུགགབ་ཟའབརྩལ་འོ་ཞིས་བཀའ་སུལནས། ཐུགའེདགཧིན་ལེནའེདད་བཇུག་པ་དང་། ཧིནའེནྱབེདདུམ་བནུག་པ་ཡང་ཟ་བདྱ་བདནས། དགྱེ་སོང་དོདབླདདག་བཅོམ་ལནའདྲས་ཀྱིས་ཉེན་ ། 
འིགིདྲད་བཅུགསེང་བའ་འགའོག་བད་ས་། ཅིའིིཿཾདགླེསོཔདགྲུན་ལེནྱ་བེདད་བཅུག་པ་དད། བིན་ལེན་བེདྷདམ་བྱདུག་པ་ཡང་འབརཔེདངེས་སྣེདཔ་བེད། ཕྱར་ཀ་གཏོངབའབྱེད། ཁ་བེར་བརེེདཔའིསབས་དདགྲ་སོངནམས་ཉིས་བཅོམ་ལྡནའབས། 
ལ་གསོལ་ཏོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བུདབའདིདང། གླེད་གཞི་འདིདང་། སྟབས་འདིལ་དགྲེསོངགི་དགེ་འདུན་བསས་བམཛདདོའསྲས་པལ་སོགས་པསྔམ་བཞིནནོ། །སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམསནི་མེནཔའེནདུ་ནེད་པརམངདཔ་སྟཞེས་ཐབ་ལསགོས་ 
པ་དསམ་བཞིནཏེ། སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས་དུག་སྡེདག་ལྷ་རས་བ། དགེ་སློངདགངསྭ་དན་ལེབེདད་བཅུག་སྟེ་བཟའ་བདབུའ་དེས་བཀའ་སུལན། ཁྱེད་བྱིན་ལེན་བེདདུ་བཅུག་བདང་ བེད་དུ་བཅུག་བ་ཡང་ཟབ་བདེནནམ། བྱཅནཔ་མདདོ།། 


། ཧྲིན་ལེ་ ཏཱཾ 
ངསྱརྩས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དགསོང་གིཚུལ་མ་ཡིནཔ། ཐུན་པམ་ལིན་པ། རདབམ་ཡིན་པ། དུ ་དངསྦནམ་ཡིནཔདའིའབ བསབས ནུམ་ར་དཔང ད། །དྷེས་བཅེམ་ལན་འྲས་ཀྱིས་ནམ་གབསདུམསྐ་ནམ་པརྩསནས་ 
རྣམས་ཀྱི"བསླ་ །ཞི་བཅའ་བའྲ་བྲསི ཁེ 


གླེསོ་ནམསལ་བཀའ་སུལཔ། དགརུངདག་དེལ་བསུན་ཕན་ཡོན་བྱས་པངདགུ་པའ་གཟིགས་པས་འདུལ་བལ་ཏན་ཐོས ཞེས་བབ་ལ་སོགསཔ་སམབའིནོ། རསྐནསས་ིས་དུམ་པ་ལབླསབ་པའི་གཞི་འདི་ར་ 
གདོནཔ་བྱཧཱཾ། ཡང་དགྲེསདོ་གདམ་ངན་པར་བནས་མིདཔའི་ཟས་བན་འུད་བེདདགས་བཅོམ་ལནའདས་རྱིས་འཇུལ་བ་ལཉནཐེས་རྣམས་ཀྱིབསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལུར་བཅའ་བམཛད་དོ། - །དགེ་གློང་དགནཔ་པ་དགེནོ་བའ་ག ¡ 










དད མནོད་གང་གིྱ་འོམྦྱོནཔརཟོ། །ཁཤས་ཨད་པའེ་བསཤས་བཤོབཅའྲལ་པ་དོ། བཟབ་ྭཔོདག་གོ། །ཟཟཤས་བབནོག་ལུ་མོད།། དམོ ཤོངམགཏོགས་ཏཤེས་བབོདབསོགོངབཤགསོའོ། །པ་དདཞསབནིསལ།་ 
ཞདྱསདདང། ད་ས ས་ས ཅང གས་དག ཤས ལ་པ དོ བདས གདས ཤིང མམ ཤགས སམས་ལ་ིབ་པ་ས། 
¿དྷ [ཨ་ལྕུདྱེདད་ཤེས་གསུངསས། །དེལ་ལྷུང་བརངི་ལྟརའགྱུརགེན། དགེ་མེངགིས་ཅིན་འནམ་བས་པལ་བིནལནམ་བུས་པརབླད་གེས་པས་བཅའ་བདང་བཟའ་བའཆའ་ལམ་ཟནཞུ་བདད་ལུར་ལོ། །འགྲེ་སེང་གིས་ཕིནལེནྲ་བས་བལ་ཡིདགཉིས་བ་པས་བཅའ་བདང་ 
ཧཾ བཟྲའ་པའཿའའམ་ཐན་ལུ་དབེདདུའགྱུརའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཧིག་ལེན་བུས་པ་ལ་བིན་ལེན་་བས་པར་འྭད་ཤེས་པས་བཅའ་བ་དང། བཟའ་བབའའམ་ཟཤཉེས་བས་སུའྱགུར་ོ། །དགྲེསོངགིས་བིནལེནས་པ་ལ་ཡིདགཉིས་ཟབས་བཅའ་བདང་བཟུའ་བའཆ་འའུམ། ཐྲ 
318 ཉེསཔས་སུའགྱུརོ། །ལས་དངཔོ་པ་དད། ཐུས་པ་དང། སམམ་འབུགས་པདང་ ཆོ བདག་གིས་ཉེནཔ་ལལུང་བམེདད། །ས་པྦརས་བཅོམ་ལན་འད་ལདགྲསོདནམས་ཀིསྣ་གས་པ། བྱུདནཔཆོདཔབནཔནག་པ་ཆེནཔོས་ལག་ཅ་བྱིསནལས 
དྲམ་པརསིན་བས་བཅོསལནའདས་ཏན་མརར་་བུངབུས། ཐམས་ཅད་དུམ་བདཔ་དངལནགིབཉོནམངས་བྲབམས་ཅད་ཝས་པས་དྲག་བཅོས་པ་དམངན་སམ་ད་བིས་ཤིང། དྲ་གབཅོམ་བཏིད་ཐབནས་ཡངདག་པམ་ལགསཔས་སུར་པརླ་ུར། བཅོམ་ཚུ་ 
འདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་བ། །ཀེ་ལའོདག་གསཀྱིུ་ནག་བཅེནཔ་ཉིད་ཉིསལས་ཚོགས་རྟེདཔ། རྐྱེནཡོ་སུ་བསྒུར་བ། འདོཔ་བཞིན་དུཌེབའག་ནས་པ། གདོན་མི་བབར་འྱབངབརབར་བ་དགྲ་ས་ཤིངབསགས་པས། དག་པོཆེནཔ་ཉི་ིམ་ལས་ལས 















་ འདོད གྲེ་གོདདགདེ་ལརན། ལས་གཅིྱང་གནག་ཤམསཁི་སཔར་ིཊ་བཞི་གཅགགཞག་ པ་ཡིན། ལསག སླ ད་མས བླནམས་ཀིནམ་བརྒནིནཔ་ཡང་གཅིགྱ་དཀརབ་ཡིན། རྟི 


༧8 །ཀྱིན་པརྨ་ནཱནཔ་༥ སྤཨཏེ། 
ེ ད་ག སོ །ཐམཔགམསད་ །ཐལ་བས་བགམསདཔནལེནཝ། ། གི ༈ཤི་ཏག་ལ་སོགས་གཞུན་ལ་དང། རུད །ང་གནདབ་དང། དུ ངེན དོས་དྲནི། ལད བ་ཡིན ུུས་པྱིམུ་དུ་ ྣ 
ཅེ ་ཁས་འག་་་འ་་ས་་༡ ཀི །ྐ ཏ་ར ྲླྲ 

ཊྱཊི་བས་གཏིས་ལེམ སྲ ཝའི་བས་མིད་ཁིམ་ཡདདག་པ ང་དགག་པར་ཉོནཔའང་ད། ཡདདག་པ་འབངིནདུ་འདུད་བ་རམཛད། 
པའ ཡད་ཤཔ་གཟེས་ཏོ མཛོད། ཡདག་པརབྱ།་གད་ཆམ་དོོ། །རྣཿ ཡདདགུ་པརགཟེལས་བཅོད། ཡདདག་པ་རབྱ་ཏདགའབ 


ཞག ཅདལ་གསུངདོ། །དེནསཤཱ་ཀམིད་ཆེནསུཊ་ལས་འདས་ཏྭ་བུ་གསྲཔག་པ་གཅིགཏུ་བསཞནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལགས་སུ་ཐལམོ་སྒྱརབ་བཊདདེ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལཏོ། བཅོམོ་ལནདས་ཀྲིས་སངབདག་གིསུམ་པའདག་སློང་གིདགེ། 
འདུནདང་ཐབས་ཅིགཏ་གདུགས་ཆོདགསུལ་བརཅིགནར། བཅམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་ཤུ་མིངཆེན་ལ༦ངམི་གསུངབས་གནངངོ། །དེནས་ཤུཀམིང་རེན་གྱིས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་ཅངམ་གསུང་བས་གནང་བརའིགནས།་ བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་དབས་གཉིས་ལ་མགོབས་་་། 
ཕུག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྣནའདས་ཀྱི་སཱནས་ནས་སེངོནསའང་གྲི་འིམ་གཡ་བདུངསོ།ཱཧིནནས་གོ་ཤས་འཚོབ་དགལ་སྦྲས་པ། ཤེས་ལཱནདག་བཅོམ་ལནའདུས་དངདགྱེ་མངགི་དགེའདུན་ཤུལ་གྱིས་མཉེས་ཏེག་ཤིགས་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད། ཏུཞལ་ཟས་བསོད་པ་སྟ་གེན་ 
ཅིས་ཤིག །དྲུག་མེདགནངཔརསཱནལངས་ཏྲསས་པ། དགུའ་བོཉདགའ་ངེྱིམདུའགོ་བའྲིའིམ་དགུ་བལས་འདོང་པ། །དེཀྟརབའ་ཞེས་དེདག་ཁིམ་དུའྲག་བའྱི་འིམདགཏུདང་བདང་། དེབུག་གིས་སུས་པ། འཕགས་པ་དག་པྗིདུ་གཏུགས་ཆོད་གསལ་ཅིག། 
,:; (གུདག་གིས་སྤུས་པ། ཁོབོ་ཅགམགོནདསས། །ནུས། ཤུཀ་སིངཆེནིས་སེ། །འོནསངགདུགས་ཚོདགསོལ་ཅིག །དེ་ལར་བའོ། །དེནས་ྲ་མིངཆེནནང་པརྦསརལབས་ཏེ་གདན་བ་ ཤསསནསྦ་རུར་འཞགསེ། བའ མུ་ལུན་འད་ལ་སྤུན 

འདྲེ སུབྱརནཔ་གཏུགསཚོདགརདགོངའཚལན། བཅོས་ལཱན་འདས་ཤས་དད་ེས་ལ་བབཔའ་དགོངསསུ་གསོལ་ཞེས་སྤན་དངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཤམ་ཐབས་གསོལ་ལ་ལྷུང་ཟེདདཆོས་གོས་བསྡུམས་ཏུ། དགྲེསོཀཚོགས་ཀིས་ཡོངས 

བསཅིང། དགསོངགི་དགེའདན་ཡིལ་མདུན་དུ་བད་ནས། ཤཱཡིངཆེནྱགི་བཀད་ས་གལ་བ་དེནག་ཤེགས་ཏེའཾནནས། དགེ་སློངགིདགེའདུན་གྱི་ག་ུ་གདན་བཤམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སེ། །དེནཨ73མིདཆན་བྱིས་སབསུ་རྒྱསལ་སྒགས་པ་དགེ་སློང 



















ཕྷ་ཡོན་བྱཅ་ཡདདག་པར་གཟིགས་པས། འཧུལ་བ་ལཉན་ཐསྐོནམས ༡ྱིབྲབ་པའི་གཞི་བཅག་བརྩབ་སྣེ་ཞིསབ་ལ་སོགས་པསྔ་བཞིནནོ། །ཉནཐོསོམས་ཉིས་འབུལ་བལ་བྲསབཔའི་གཞི་འདྲ་ལར་གདོནཔའབསེ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དགེསྲོང་ 
ཀྱིཟས་བསྲོདཔ་གད་དགགསུངས་པ་འདིསྟེ། འོམ་དྲང། ཞོདང། མན་དད། ཉ་ཤདད། ཤདང། ཤ་སྐམ་དག་སེ། .  མཇདེད་དགཉདིིབས་བསདཔདེ་བདག་གཞན་ཤའིཐདགནས་བསཏེ་འཆལ་ས། བནྭལུད་བདདོ་ 
_§ འེས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལིས་འདུལ་བལ་ཉན་ཐོསནམས་ཀི་བསབཔའི་གཞིད་ཏུར་ཅའ་བམང་དདོ། །དགྱེ་སོནབཤིག་གིས་སྨན་པ་ལུས་བ། བདིན་བཟབས་ངེབོབལ་སཱྷཱཅིག །འཕགས་པའོམ་གསོལ་ཅིག །བཞིན་བཟབས།ཁ་པལ་འོམ་སུས་པ་བུར། 
“ཤཱི འཕགས་བ་ཁྲིམ་དགནས་སོང་ ཤིག །བཞིན་བཟདས་པ་ཅམ་ལྡན་འདྲས་རྱས་བླསབ་འི་གཞི་བཅའ་བམཛདད། ་།འཕགམ་བྱའཧ་ཧེནཔ་ཐུགས་རེ་ཅན་ལགས་བས། ་ྲམ། དེ ིན་ུམངསགནངབ་རཔགངས། ཡས་པདྷ་ཐུབའགཞས་མཆིས་པར་བུ་ཀེས་ 
ེ་བའིསདགེ།སིསབཅོས་ལུནའདམལ་གསེལ་པ་དང། བཅོས་ལནའདས་ཅིས་བཀའྱལཔ། དྷེ་འ་བསནནང་འམ་གགསསོ། །དབདིནདང་གྲང་གཤནས་འམོ་དང། ཞེདང། ཆན་དང་། ཏ་ཤདད། གདང ཤཀུམ་དགུ 
དག་ས ོ །དནས་བཅོས་ལནའདས་ཀིས་བཔཔ་འདོ་དང། བསླབ་པ་ལྭ་གུས་བ་དྲད། བསབ་པལ་ཡོ་བདབསུངས་པའི་བྲསགསཔ་བཅདནས དགྲམདོནམསལ་དདདམཐུན་བདང། དེའི་གསརེབད། | དདུང་ 
འཚམཔའིཆོས་དཔྲལན་པའི་བཀའམཆེདམངདནས་དགྲེ་སོངནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སེང་དགདལ་བསན་སཱམནིབཅས་བ་ཡིནལ་འདྲིའིགནབབ་ལིནཏེ། པའིཉན་ཐོས་མསྐ་ཀིས་འདུལ་བལ་བསླབ་པའི་གཤི་འདིལར་གདོན་བརྲགཏེ། བཅོམ 




























༄༅། །དྲེ་སོདྷནམསྭ་ཀི་ཟས་བསོདཔ་གདག་གསུངས་པའདྙིལ་སེ། འོམ་དང། ཞོདང། མའབང་། ཉ་ཤདང། ཤདང་། ཤསམ་དག་སེ། ཡདདཀྲེ་བང་གངསེནཔརབདག་ཏིད་ཀྱི་ལོརཟས་བསོད་པ་དལ་བུ་དག །ཞནྱཧྲིབིམ་དག་ནས་དྲགངས་ཏེའཆའ་འམུ་ཟན། 
ཏུན ༼བཅོམ་ཝན་འྲ་ིསཞས་བབནདབཞ་གཤགས་པདྲསབཅོལ་བ་ཡུདག་བར་གས་བའི་ངྱ་ར་ཅིལསོ། དག ན་ག གེག་བསདཔགཏོ ིས་བབན་རབ།བནཔའོ། རྟ 
འམེ་དང། ཞདང། མར་ད ཉ་ཤདང་། ཤདང། ཤས་དག་སྟེ་བ་བབཞི་བག་བཞོད་བདག་པ། ༈ཡདདགཞོངགདཞེསྲབ་བི་དུག་སེའམ། གཤན་བབྙེའ་བུ་ག་ཡིན་བའོ། །ཡིནབརཞེསྭབ་བཞིན་བུ་གཏོགས་པརའོ། །དདག་ཏིད་སྱིིད 
ཧཾ ཞེ་ག་བི་བདག་ཉདལ་བཅོས་ཏིབོ། །ཟས་བསོདཔདྷེ་དག་ཅེས་བབནི་ལོམ་དང། ཞེ་དང་། མངདབ། ཧ་ཤུ་དུང། ཤདཔུ། ཤཱ་སས་བག་གོ། །གཞུན་བྱི་ཤིམ་དགནས་ཞིས་བནྲིབས་བདང། ཁྲིམ་བདག་གི་ཁིམ་དགནས་སོ། །བསུངཊ་ཏིའེྱཱ་བ་བ་ 
ནི་གསོལ་ཏེལོ། །འཆའ་ལམ་གནའིས་བུ་བཞི་མགུལ་དུཡིདནའ། །ལུད་བདདགོས་བ་བཞི་སེམས་ཅནདམལ་བ་དང་། དུདའགོ་དང། ཡི་དགས་ངན་སོངདང། དན་འགྲོ་ད། ག་པ་དགུ འཆོདབན་ཟིད། ལུང་བཟུབེདཔའོ། །གཿ 
327 ཡངདི་སྲཾད་དུ་ལུུད་བདེམ་བཤགས་ཤིདསོ་སའམ་བཤགསནདགེ་བའིཆསྣ་ནམས་ལ་སྤིབ་པར་བེདཔ་སྟེ། དེགན་ལུད་བེདདགེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུང་བརངི་ལརའགུ་པཞིན། དགེ་སྲེང་གིས་ལིན་བས་ (ཞིངམིན་བས་ཟནདསོངབལ་ཏེསྱ་བྲས་སུ་འགུརལ། བ་ 
བལ་ལྐུངཤེདདབྱ་གར་པོ། །དགྱེསོགིས་མིན་བསླས་བཞིངནཔས་བན་དྲེནབལ་ཉེསྦ་བས་མུ་འྱགར་པ། བབལ་ལཱངབ་ཡིདདོ། །དགེ་གོང་གིསཔསྨ་མོདཞིངམིན་པས་ཟནདྲེ་སོངབ་ལ་ལུངབམེདལ་ཟབལ་ལུད་ཤེད་འྱཧུར་ོ། དགྲེསོང་གིས་འབས་སློདཞིན་ 


བས་ཟན་གཉིསཀལ་ལུང་བམེདདོ། །གྱེ་སེའོ་བསོདྷསམས་ལྱརུའིིམ་དགཏུའགོབནབུདེདྱི་ཡུལ་ཟས་ཐོགས་ཏེ་ཉི་པའབུངཔའི་ཚེདགེསློང་ཅངནི་སྒྲ་བརྡ་སྡོད་པན། ¬ བུདམེདཀྱི་ཡུལ་ནའེའགས་བཅི་བགེད་ཅེས་འདྲིནབསྟབཊབ་རོདཔརབྱསྟེ། དཾའདོདཔདེབླས་ 
དྲ་བབ་ལྷ་སུང་བམདད། །པྨཾན་བདུག་གིས་ཅིབདེཿབས་པ་ལ་འུང་བམེདདོ། །དོ་ཉཱན་པནྦརཱ་བབ་དང་། དངཔ་སྲོདབ་ལྷ་ལུངབམེདད། །འཨདདཔོ་པདང། ལུས་པ་དང། གམས་འཐུགས་པ་དད། ཚོརཔདག་གིས་ཏེན་བ་ལྭ་ལུང་བསེདད། ་།བཅོདཔ། 
ཨཿ དཞིའུབ་སྟསོ། ༈སྡོམ་ལ། སྲཾགཆགས་བཅས་དངཉལ་སར་འཇུཊ། །འགྲེདདང་གཅེར་བུདམགདང་ནི། །ཞུག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང། །རྡེག་དང་ ཌྷ ནྡ 
རྭཱགིན་གདངས་ཧནྱ་ཧི་ཀུན་དགའ་རཔན་བཅུགས་སོ། །ཆེདཔ་ལན་བ་འདུན་བཤེས་བཤུནདུས་ཆགས་དངང་ཅས་བའི་ནལ་སེ་དུས། དེལ་དགྲེ་སོང་ནམས་ཀྱིས་སྣུས་པ། ཚེདཔ་ཝནཔ་དནཔ་ཏོད་ གཆགས་དང་བཅས་པའིི་དུལ་མ་སྔེད་ཅིག ། 
329 དེས་སས་པ། ཁོབ་ལ་འགབ་ཞིག་གིས་བསྲངས་ཏེ་གཏདདམ་ཙི། ཤརྱསྱ་ཧམངོ་ཆེན་པོརཔིའྱིརམིའྲགོ། ལྟོ་དྲད། ནུབ་དང བུང་གྱི་དུམཆོ་ཆེནཔའཅིའི་ཕིརམི་འྭགོ། ལུབབརུདང་། མཆོདང། ལངཀ་དགཏུའིའིཧིརམིའགོ་ཤེས་ཟེའནསདགེསློང་དོན་ 
ཅའྱིིདགེ་ོངདག་ེསབཞིན པག་གས་དང་འཅས་བའི་ུལཧི བེས་ འེད ཕྱམཀ་གཏོངབདེད། ཁ་ཟེརབ་དབེདབའི་སབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱནའདསལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན། 1 གླེང་ 
སྐབས་འདིལ་དགེསློང་གི་དགི་འཇུན་བསྡུབ་མཛད་དོཞེས་བྱཔ་ལ་བགོས་པ་སྣམ་བཤིནནོ། །སངྱས་རས་བཅོམ་ལུན་འདྲསརོསས་དིསཧེན་བཞིནདམེད་པརམདད་པ་སྟའེསྱ་བབ་ལ་སོགསཔ་ཡང་སྲལ་བཞིནཏེ། སམསྦརས་དཅོསའ། གིང 
་དདསསཀསཀརརརཅརཅརཚསསརར༅༅ ༧ ༡༨ -༡༥༡༡པ༡༡༤༡༡༤༡༤-༧༧༤པ༧༤༡༡༢༤ཕ-༤༤༠༤-༡༤༩༠༤-༧༧༧༧༤༧༢༤༤༠༤༠༠༠༤ ༩༢༡༤ ༡༦༤༡༤༤༠༡༡༦༤༽ 













།བཤགསནདགེབའི་ཆོསྒདསས་ལྷ་འ་ དམནམུངདོ་གནངམསོ། གིས་སོག་ཆགས་ དུབཅས་པའིརུལ་སྲོགཆགས་དྲང་བཅས་པརའྱ་ པ༣དད་ཤེས་པས་སྔོ་ པོང རཔོ། དེ གོ 

དཱ གཿ སྲ ཏས་བབས་རོདོནངད་འབོུ། གེམས ཉྱས་བས་སུ་འྱགརརོ། །དྲག་སྡོང་གིས་སྲོགཆགས་མདཔའཆུལ་ཡིདགཉིན་བདས་སྟེདན་ཉེས་བྱས་ 

ཁུ གསུདཔབཅྲལཔ།ཨུ་མར་དང། = ག་ག ཨིང འོམདང་། ¡÷ ༈ ནོ་ག་བེད། དུླགརོ། །དགེསོང་གིས་སྲེག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚྭདང་། སས་ ཞྭ 

བ་ལ གཆགས་དང་བཅས་བའི་ཤིང་ཐོག ཤེདཔུཿབུར་རོ། ] རྡུཾམ་པ་དང། སམས་ལྔགབགས་པ་དང། ཚོརབདག་གིས་ཉནཔལ་ནུངབལེདདོ། ། 
གཱ ས་བ་ བོ དག་གསར ་ང་བཅན ༈ སངསྤ་རུས་བཅོས་ལྡན་འདུསཿ མཉན་ཡོདཿརྱལ 


ང་བེད་ཀིཚལམ་གེན་ནེ དགུའ་རབནབ། གུས་སོ། །ཆོདངཝནབ་འཆརཀ་བསམ་ ་ 
སྲད་ཤུན་བབས་བཀྲོས། ལྕངབཟེདདཆག་གས་ེགས་ཏེམཏན་པད་དསོད་སྟོམས་ལ་ཞུ ཁ་སའ་འི་བོས་ དུབ ཉི 
དུཊགོའསྐམ་པའཚུལ་བཞིན དེང ཏང གས་ཏེ བོས ཆེདཔ་ལནཔ་འཛརནས་དེམཔརཞས་བསམཔ། དོ སོས་འཚོང་གྱི་ཁེལ་འདེ་ཐོད་ གས་དམ པུ འིན ཐྲ 
















ཌ་ 


༄། །ནས་དེས་ཡང་བསམས་བ་དད། འདྲིརངས་བསནསའིང་པོམ་ལོན་བས་འདི་རུམདང་ པམབདོདདྩོསམདུ་ཤེསནག་དེ་བབདག་སོངལའེ་བམེད་དའྲ་བའྩ་སམནས། དེདདཔན་དེའྱི་ཤིསཤད་སྟེ་སྟན་ལ་འདུགནག་འདི་སད་རེས་སྦས་སོ། ། 

གགས །བམོ་དས་དེའི་རདཔ་ལྷ་ཟགའཚལཏེམན་དུངོས་མཉན་པའྱི་ཉིརའདུག་པ་དང་། དེས་དེལ་ཆོས་བསུན་བརབ་རམས་སོ། སོབ ིིབ་མཞསདསར་ཞལ་དགཔ། ་ེ 

སྙོམས་ཕུལ་ལ་བཤུད་དུགཀོལ་ཅིག ༈ཚདད་ལན་པའཆར་ཀས་སྩུས་པ། བཤིནཔ་བདྭག་པོ་བྲས་བདགཉིདྱིདགེ་བའི་ཉོགས་། །ཡོངསྭ་ཨུ་ པའ །ོདཆོས་ཉནམི་བདོདདམ། ཅེས་དེ་ 
ི་ཅྱ་གིསདའི་དན་དིས་པ་དབལ་བདེ་ཙ དཆོས་བསྟན་པདད། དེ་ཤྱཀའིུའིདགྲེ་མོ་ནམས་དགེ་ཆོངགྲི་དུལ་ནི 

















རཱུ ཁཁམ་ཕའྲརུལནི་རོག་སེ། འདིལ་དང་གཆུངམ་ལ་ དབར་བྱེད། ཕྱར་ 
ཤཔས་ཏེ་སྟན་ལ་བདུག་པརྡ་བེདཅེས་སྤོདང ཀགཀ་བད། 


བཟེར་བད་བེདནས་དགྲེ་ལོང་དོན་ུངངུ་དག་ཧིའི་ལིར་དགེ་སྨོ་ ུ ཁཾ སངྷརམསྭ་ཀྱིས 
།ྷེནས་བཅོམ་ལན་འདས སྭ་བུ = བེང་བ།་ དབས་འདིལ་དེ་ལང་གིདཔ །བདུན་བྲས་བམཛད་ ཞེས་བབལ་སེགས་ ༈སངསྤ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས ` 
¿¿ །མངདབ་སྭེ་དེས་བབ་ལ་སོབ ཿ ལྡ . འཆའཀད་ཤིས་བཞིནདུཉལ་བློ་བེདཔར་།ནོ་བའྱི་འིན་དྲུ་ཡིས་གནོན་ས་ཏེ་སུན་ལ་འཇུག་པ་བདེནནོས། བཅུན་པམདདོ། །སངས་ 





ཡ། ༡ །བྱེདདེབཞི་བུ་ཅ་གཉིས་བཛོགས་སྟོ། ་ །།ཇྭགྱ་རག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནཏན་ཡོདནཏལ་བེཏཀིཚལམགོན་མེད་བས་ྤོཉྱི་ གའརབནབཞའུགས་སོ། །རོདངྲལནཔ་འཆར་ཀདསམ་པའཤོརཟོགས་པ་ཤེས་ཏེ། དྡེངོ་ཤ་ཐདག་ 
བགོས ལྕུང་བཟེདདང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེམཏན་ཡོདད་བསདསནས་ལ་ཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོདན་ གསབས མ་བཞག ཤུན གའམགུངཡོད ག་ུམཔའིཚུལབཞ ཤྲ 
ཝའས་འེད་ སནུས། དེས་ཟའིབྱས་བརདྲ་རམས་པ་དང། ཆདཔལནུལ་འཚརཀས་དམཝནས་དསམས་ དྟརཚོངབ་གཞུནདག་ཟོངའགེམས་པའབེདན། ེས་འཚངགི་ཁྱའདིབང་ཅུདཔརབདཔ་ཅའི ཱཿནས་དེས་ཡངབསམས་པ། འདི 

#།རུངམཐྲ ལོོ་བས་འདྲིརདམ་དང་ཡུན་ི རག གསྭཧྱརབནམག་སིཞིདའཕྲེདངོ། །དེའི་ ཅལ དམནས་དེས་ངས།ཐདགཤས་ 

4 འསག གོ་འ ས་པ ཛེར ཁམ་པ གས འ་པ ཤོ མ་བ 

་ ཟེ ཊས་ མཿ དབདང་། དེ 
3 པུ །བམབའི་ུལིིབསྟེ དྲིསྐརཔངགི་ཆུངམ་ལ་དབད་་དདོཞེས་སྤོད་བར་བད། རར །བ་ཟེར་བར་ཧེདན། ད་ར ངོ བརང་ོ་བདུ། སྡེ་ཏ།བི ོ་འས་ཡི་དགེ་ ོགི་ུ་ . 























ཡོ མ་བ འཐགས འཐན ཧུང དཞེས་བབཞི་སེམས་ཅནདྱས༔ གར ཏ། དགའོ ལོག་པར་ལྟ་བདགྱཏ་སེག་པར་བེད། འཚོདཔར་ཤིན། ཤུད། 
བའ ངཇིསིདདུ་ལྕངབ་དེམ་བཤགས་ཤིད་སོ་ཀོའཿ ད་ློངགིས་ཇི་ཙམ་ཆུང་ཟད་ཤེས་བཞིནདལཔྲ་འེདབར་ཤོམ་པའི་ཁིམ་་ 
@ཾ ཐམས་ཅདདུ་ལྱངབེད་དུའབུརའོ། །མསད་པཡོདཔ། དི དྲ ་ ཅེ དབཞི་ཅ་གམཔོགོ་སོ།། 
རར ཉར ་ི འི་གནས་ནབཞུགས་ཏ དེག རལ་པའི བཟྲ་རང བ་ཡང་བག་པཆོསའ། : ˆ བས་གཉིས་ལམ་ །འཚལ་ཏེམཐའག་ 
&@ །མཐའ་གཅིགཏུའ་ བཅོམ་ལྡན་འདས ཚོང་འ་བང་་ལ་ཆོ བའ ེད་མདག་པས་སྟོ་པརམང། ཡངདག་པཔ་ ཤུས་བཅོ་ལབ་ ་བ་རགཟོད་པོ་མཛད , ཡང་དགུ་པར་མབཉུ་ ་ 
335 གགའབ་མཛད་དོ། །རྣམ་ མག་པ ཡང་དགཔ་འབིནདབཅུབ། །ཡང་དག་པརག་ ཡང་དག་པརར་བྱཏ་དགའ་བརམ་ཛདནས་ཅུངམི་གསུང་ངོ། ཅར 
གིས་བཅོན་ལྔན་འདུས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ་ལ་མངོན་པ་རདགའའ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བསནཊ། ཧཱ མ་ཏ བག་ེས་བཏོད། དག་ད ཿིཿ་དངགས་རོདཛན་བྱ་ནགབ་ོལ།པ་བདེནདཉེའིཤོསཿ 












པུུདགའཔའཏ་གཉསཔ་ཞགོ་ོགཚལནཐའགཅདོ། །མཐའ་གཉག།ལདོགསཚདཔཞཔཞུ དགའ་བྱོརལ་ཕྲོས་དབ་བའི་ོངཔ༣དྱ༔མངཔོ་དོག་ལ་ཆོས་དབྲལན་པའི་གཏམ་གྱེས་ ་ཡང་དག་པརསོན་བད་བེད། ཡང་དག་པར་་ 







འཛིནཊུ་འདུདཔའདྱེད། ཡངདག་པརགཟེདས་སྟོད་ (པའྱེད། ཡངདག་པ ཏུད སསམ ག་ི་གཡོ་ཅིསྟག་པ་ྟ། ཡངདག་པརའཛིནདུབཅུབ། ༼༥དདག་པར་གཟེདས་དཔྟེད། ཡངདདག་ 
ཟྲཾ བྱསན༥་ཅང་མི་སྤའོ། སིི ང་འདས ། སྐས དཔྱ།དགའབགལབདེ་ལས་སཔ་ བ་བྱ་ས། ཤཱ ། བད་བར །བཙུན་པ་གུན་དགའ་ 
2 སས་པའཤལ་ཧིས་བཞེསནས་གདང་གཤེགས་  ཤིས་ལཞུ་དུགསངསྦརྒས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག །དངུན་པ་ཀུན་དགའ་ །དསཞི་བཉཤ་བཟད་།འབདང། བཟོདཔརདཀ་འབལགས་པས་དད་ 


གིས་ནཔྱྱ་ཧུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལའུ་བའིརོརི་ཐོག་གོ། །ཤིས་ལནདག་ཁོ་ གཔ་ད ‡ ྣནྣནོི༽ོ་ ཞུས་སོ། །བཅུན་བཀུན་དགའབོགལ་ཏེ་་ 
མཱ་ལྡན་འདས་ལྡཞུ་བརི་པྣོན། བཙུནཔ་ཀུན་དགའ་བོསམཚནམའམ། །བང་ན་གའ་ འ་་ 


བཙུ་ནབཀུན་དགའཔོལ་ཡངས་གྱརས་བཅོམ་ལྡཞའབག་བསྟེན་པར་དཀའ་བདྲ། བཟོདཔར་དཀའབ་ལགས་པ། སོ 
[ཧུཿགནས་བཟགལ་གིས་བཤེས་ཞདྲ་ལོགས་གགེམོདག་ཤེགས་པམའབུམཔརངི་ལྟབམཁྱེན། པཔ ས་པ ཤཱས་ལྤནདགབ་ཅོན་ལནའདས་དང་གནས་དརཤལ་ཡྱིས་དཞེས་ནས་ཕྱགས་གདདུག་ཤིགསཔ་བནེད 
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ཐོསྐ་ཞ། ཀྱང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ག་ལ་བ་དེངདོང་སྟེ་ཧྱིནནས། 







གི  མྤ་པའ་གཅིགཏུ་འཁོདདོ། །མཐའ་གཅིགྟ་ལ་བདོནས། བཅོལདྲྱ་ཆལ་པོའི་བབ་བའི་ཚོང་པརཔྱངུམངཔོདགྟ། 
པརམཛོད། 







ལ་ཆོསདབྲ་ཞུ་པའིབཀའ་མཆིད་ཀིས་ཡངདགཔའཉོན་པཟམཛུད། ཡད་དག་པརརབྱཏུ་དགའ་བརམཛདདོ། །ྣམ་ྲཿས་དུ་མས་ཚོས་དབ་ཝན་བའི་བཀའ་མཆིདའུས་ཡང་དག་པར་ 
ཌྷ གར གབ་བིནད་བྱཅག དག་པ་ག མུ དགཔས་ཆད་གཔབང། མང་དག་པ་གཟེངས་ ཨད ཉཅཆ བླག་ཕག་པ་གཅིགྱཏྱ་བགནས་བཅོམ་ལ་བདམ་གལ་ 
ཟཾ བདེལབ སེ་ཡབ ཨོགས ད་བར ཅམ་བར་བདག་ཅག་ལསུན་དཟའ་དད། བསོད་སྙོམས་དང གནས་མལ་དང་། དཔུང 
338 །བའི་རྐྱེན་དང། ་གགས་བར་ཞག བལ་ གད ཛཿ འད བདག་ག བདྐམ་ལན་འདུ།ིས་ཅསི་གྲས་ ན་འ 
བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མདོན་པརདགའ་བདང་། བཅོམ་ལྡནའ་ རར ། །དེནས་རུལ་པོའི་ཁབ་པ་ ཚད་བ 
་་་ ་མས་པ་ པལ་མདོནརག འབདང། ངིས བྱ་ངས་ཏི། བ་ལ །མཐའ་གཅིགཏུ་འཁོདནསྦརལ་བོའི་ཁབཔའི་ཚོངཔ་རནྭ་མང་པདག་དིས་ཚེདཔ་ཝནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདིག་ངས་སྣམ་གོ། །བྱཅདབུན་དགའ་ 





ཛི ལ་ 


༢ 


:་ 
ཤྩོ་་རོས་གོག མ་འ 


ཡད གག །དདག་གིསྦ་དང་གགན་ 
མ་རེལཞིང་གོན་བེདདོ། །དནས་བཅོ་མ་ཝན་འཛམ་དུལ་བ། བྲད ཞིབའའེབཞི་བདཔལནཔ། གོལ་བལའོརྦ་ོལ་བ ས་བདག ངི ུལ་བ་དབུ་ལྡན་པ། 
ལབ 


་ ཁི 


ཤཾས་ཝཱནདག་འདི་ལྟགྭ། པགབཁོ་ོ པའོ །བཙུན་པ་གུན་དགའ་བོའཁོརལསོ་སྒུཿབའིརུལ་པ་ཇི་ཙམ་དུམཆི། དག་འཁལལསྭ་སུཿབའྱི་དལཔོའ་ 
ལག་ཤིགས། ཀྲིས ཨགཐཤམས་ཤིང། ་གསགས་རཊ་གང་གང་ག་ནཔ་ ། ུདག་བཁར་ 


ཱ་ིས རར རོ 





ཁནཿགནིརཞིགཆོའདིཉིདལ་ཡང་བདེབལ་རེག་པར་གནསལ། 
བྱེདང་གནི་པེཞིག་ཆོའདིཉིདལ་ཡང་བདེབ་ ག་པ 
ེ་ མནདང། མུལྱ་ཆཱུཔད་ 
མ་རིག་པ དག་པ། གི 

















ཤག་འོདདདེག་དེནོགས་སྨྲ། ཤེག་བཅན་ཉོདཔ་ཏོདདས། དེས་སྨུམཔ།། 
¦ །དག་ཏཱདག་ཡིཤནམ། ད་ལི ྲ 
སས རི་ལྟ་སིང་གེའི་ལུགམ་ཟ་བའི་ཝ། །ཕང་གེ་ཉིདལ་གསོདཔའ་འདོད་ "དཔད མའཡགས་པ། །གདང་གཔལ་ཉེ་བའ་བཏེནྲ་བསན། | 
་བའི་ཝ། ༨ བ 
ཁ་འཆོ་བཅའ་བ་ལུན། ེན་པེ་བ་ཛལབཤོས གནསཔ རཆ ་ ས་པི་གེས་པ། ུས་སཔ་ཊཱོ་འཕགས་ ག་ཨི་བུསཔ ལཱ པི 
དིག ་བ་ཡིནཏེ། ཤིག་འཛུཡ་བ་ལ་ཉན་ཐོསརྣམ་ པའི་ མནི་མིམཛདད་ ཤགས་བན་མཉན་ཡོ་ 
ཏན་འདོན་སྱེདམེན་ཚལ་ཞི་ན་ཡུགས་སཿ འབྱར་མདོག བབལ་ཞིང་དོབ་དེ་གོས། ག་པོ འོ ོད་ས་གྲགས་ཅན་བྱར་ནཅིར་གནལ་བ། གཟུགཊཅནྭ་ཏབུཆོས་དངལནཔ། 


















ཡམཆེ བའྲིུགནས་བསགས་པའྲིའཁྲིག་ཚོདས་ལ་ལྟབའོའྱེ་ོ་ཉོཤུམའབཡེངཤེསཉོདྡརསཔ ཉིཛོགས་བཅོམ ཞྭ ཐུགས་པའིའབས་བུནི བིད་ །བྱནཔ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ། ཆེསདང་། དེ་ 
རདགལ་་སབས་སརརིས། བདག་ཅག དཀ བདགསོལ། རི དྲད ས་ས་ཆ རསགས བག 
ཱེ ཉིདད་བཅོམ་ལ ེ་་དང་བཅསཔལང་གག ངོ ལོ། །གཧུག་དེས་བསམསཔ། 

ཌཱ བཅོམ་ འདས་ལ་འདིནདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅ་་་ གད གི་འདུན་ ནད ཡེབ དུན་ལས 


ལས་ལངས་ཏེ །ན་འདུས། 
'ལྡནའདས་ལིས་རིགས ་ཀྱི་བུའོ་དེདཔ།ལ་ཅངལི་གསུང་བས་གནངངོ། །་ 
སརང་ ཅ་ འི་རི དཱ 
སང་གདུགས་ཚདལ་སྩན་དྲངན། ཞག་བ འག གཡུང དོན གླེང་གི་དབ ུ བར་འགྱུར། ཀུན་གད་ི་སཔ། /ལྔ་བརྒྱས་སོ། །དེདག་གིས་ཀཱརྔའ་བཌརེར་ 





















།བསུས་ཏེ་སྨས་པ། བྱསནྲ་ཀུད་དགའ་ བས་བདག་ཅག་ལ་ལྣོད་སུདདང་། མེ་བུས་དང། གཞས་ཞལ་བི་འེབནནཆིས་ན་ཏད་སིས་ཞལ་དས་སྟ་གྐོནམདོདཉིགདང་། བདགཅགམཆིས། །མར་བིའོ། །ཀརྣ་བཁད་ཡཞོག་ཤིག། །དེ 
རྲ་རུབཌདག་མཔའ་གཅགང་བཤག་ཧེདཔད། །།འཇུལ་བརམ་པརའབེདཔ། བཞ་པོ་ལ་བཅུ་ཝ་པ། ཨིམ་དག་མགུམིདཁས ཉེཡིས་བཅོས་ལན་འུསཀས་འདགྱ ལོས གངགཤིགས་བཞ་འདོད་ཆོ་ཅསབགལ། ུ 
མ་ལྡནའདས་གལ་བདེརསངཏཡིནནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལམགོབོས་ཤག་འཚོའ་ཏིམཐའ་གཅིག་འདུག་གོ། །མཐའགཅིགཏུའྭདུགཞུས་བཅོན་ལྡནའདས་འིམ་བདྲགམ་གནམེདཐས་སྦིནལཿ ི་ོ 

ཡངདགབརའདིནུ་བཅུག །ཡང་ 









ར་ ཆིདཀྱིས་ 
ཤཾ ཀྱངབ་ སཱ 
„( པར་ཧཱན་པརུམཛད། ཡང་དག་པ་འཛི་ནདུ་འཇུག་པརམ་ཛད། ཡང་ག་པར་གཟེངས་སོད་པརམ་ཛད། ཡང་དག་པར་རུབྱཏ་དགའབརམཛདདོ། །རྣམ་གངས་དུན་རཆོས་དངྲལནཔའི་བཀའམཆིདའིས་པངདགུཔར་བཏུན། 
དྲག་པར་གཟེངས་པ དྭ། མཡངདག་པརརབཏུདགའ་བརམཛནས་ངངམི་གསུངངོ། འིམ་བདུག་མགཞུམདབསིན་ལསའབསཏེ། བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བུསནས་བཅོམ་ལཱནའདས་གལུ་པདེ་ལོགས་སུ་ཐལམོ་སྦར་བབདདད། བཅོམ་ལྡན་ད་ལ་འི 
ཞྱིམ་བདགང་དེའིདུ་པོར་ཡིམ་དདགམོ་ལབྱརས་སྤན་དངས་སོ། །དེཊས་འིམ་བདགམ་ ་ 


¡ བརམ ནང གདུགས་རདགསལ ། ཆར་དབྱ།དགསས་ལ་དེསོ་ཞསཅིནཔདང་ ཆད་ྲ་ཞ་་དག་པའི 
སདཅེག་གསལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡནའདས་སངའདག་གིསུམ་པརདགྲ་མོངགིདག་འབཟནདང་ཐབས་ཅིག་གདུགས་ཚོདགསོལ་བརི་གནང། དཱ མདབ 
བཀུ རིས་སུ་འབབབས་ཏེ། བཅོན་ལྷན་འདས་ིཞབསབཏིས་ལམ་གོ་ྲོ་པག་འཚལནས་བཅོལགདས་ཅི་སནམནསཔངས། ཆེད་་་ཞུནདགའ་བགལ་བདེཊོངནསཟིནད་དང། ཆིད ཞུཔ་ུན་དགའཔོའི 


345 བཀའསྱུལ་པ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་དང་། 





དགདགེའདནད་ཐབསཅིག་སངའིཡ་གཞནནདགདུགས་ཚོདལ་སྱྲདགས་གགགས་འའ་་ 

ཌ་ན བསུ་རོ། །ལགལ་བས་སྭ་་ཤས ཆུང 

ཤཱ རགལཐས་ཤིགཅེས་སིངས་པ་དད། དེདགལགསྟ་ཏྡེསས་པ། དྭཛུནཔ་ཀུནདགའ་བོ། ི་ོ ཨས ཆདཔལན་བུན་དགའ རི 

བ་ས དགཉིས གག ་ སཾིེིེི །གཅེརབུན་ ྲགྲྲཉྲེྣ ི་ོ ོ་ ཟུ 
གཞོནུ ཤར་བས ཤཱའབོས་མ་བསམས་པར་ ་པདང། 
དེས་ཙས་པ། ད་པ། །ཧནམོས་སྩས་པ། གགས་པ ད 


།བསླབས་པ་དང་། ཚོདངལནབ་ 
གས དི སཿ ཅཅ 


བིདམ་ཤ་སང་དསད༢༥་དཤཤོས་བ་མས་ིམ་༥ོཕམམ་བུས་སེ་འཛནའམསསསསཤེསསངསསསིམམམསསཔ་པསས་པའལསས་པསཔ་པའིབ་ སེ་བ འུསསིསིེམསི་ེ་ཤས་དེུ་ 
རྐདབ་གཉིས་ལམགོ་བསྲོ་ལག་འཚལ་ཏེམཐའ་གཅིགྱ།་འདགབྷེ། །དེས་ཀུརརདདག་མཐོང་ གླ བྱ་བྱགནདག་བབ་བ་ཝ་བཿའདི དེ་ལགས། ཆོདཔྲ་༣ནཔྲགུན་དགའ་བོས་སུས་པ། ཞོལ་དགམོལ་བཅུཙམ་ཐས་བཅོམ་ལུ། 
ཱིར་པགཤཱཤདག་བསེས་༡ཤལ་བས་བདོདཔ་སུགཞཡིས་ལ་འདང་ུངཅིག །དེས་ཀུད། 


















ོའའང་བགས་གས་ 






དལ་ནིབུ་བགྟ 
















༧༥ གྱུག་བ། སྭེས་བ་དགནིབུདམདྩ་ཆོགས་དགལ་དད་མེདྱ་སི་ྡ་ཞབ་ཡདཔསྦྱར་ལ་བའདིས་ཁོདདོན། གྲིགོདདནདདགཅའྱིིར་དགྲེ་གདདག་གཅེརབུཔ་པར། གཅེརབམ་ཀུནདྱུ་ུད། 
ལེ ` རིར རར ས་བཅས 
ལཾ དཔ ཧཱ་ས་ིལ་གགས་ལཔ་་ཟངྱ་རབའཞོས། བན་ད གང བཅམ 


བརྙཞ ནས་དགྲེ་པོད་ན་མམ་ཡ་པཀའ་སཱལ་བ། 
ཅཱ ཛོ ་ེ སྩལ་བ། 
347 བཞིནནོ། །འའིཉན་བྲ རམསཚིས་འདྲལ་བ་ལ་བྲས་པའི། ཞིའལྟར་གདོན་པཿུ་ཏེ། ˆ 














ཡ། །འདོ་བར་བུའོ། །གངམིའོ་དེསཆདཔར་ཀརཔཌྭ་བརདབུལ་བཟའའོཞསྲལབླ།གཅ་བེདདབྱཅག་ཉེ། རྒལ་པོའིདབང་གིའོགས་ཕན་ལགའཞི་པབཔགས་བདང། ཟུགྡ་དག་ིས་སུནཔ། དྭའགསུག་ངོའ དེའོ ་ 
༧༡ རོ = ཅ་བང་ཆེར་ཚོགསའ་ ལ་སད ་ེ་ག་གསདེབ་ལྷསཔ། ཁན སགས་ ± ༩ 
:ཿ་ ,བཀྲེན་བདག་གླང་པོཆེའདི ཁཱ ཕབས་བ ཇི ཏིག དདགུནེཕགང དས་བཡད་པུག། ཊཱ 
རཱ ཾཏུང་དུའང་ སར བེ ི་ོ སེམས ུག་གིས་བགསཔ་བས་བཟ་གང་ཤ། ཌེ འ་འ 

ཊཱ །བོངདུ་རྲུད་ཏི ཅམ སྲ་དྲག་ཐེ་དག་སིལ་དེདཔ་།ཕྨནས་པ། ཤེས་ལནདགུ་གརའདོ་། ེ་ 

རྲི གན་བཅི་འོགའདའ་ཅདོ། ༣ ི་ོ བསབདདོ། བདོན ི་ར སོས ་ས་པ། གི ོདད་ཅ་ 









།བའམིའྱསར་བརྲདན་པའིབྲ་མཞིག་བཅ་བཝྡ་ སཤས་གསོལ་ཅིག 
ཨགོབེདྲེ་ལགའཚ་ཏིམས་བཅོགྱ་ ད་ག ག་ག ལག པཱ ས་གསོལ་ཅིག །མིདེས་ལབ 
དབྱཝང་དམ། ཉམ་ང་བནུང་དམ། ༨ ཁག 


ཀོ་ས་ལ ཅངའྱིརལ་པ་གོསལྱ་དལ་ཤནཆ ༨ མ་ སྐལ་ཤུས་ལུ།ག། ཤད 
ཌོ ད་ལསཞབ་ཚར།། རོ་མ པ་པགས་བཡའདག་དཔགཆ་སཔ་ ཤི མ་མ ས་གསང ཆས་པ གཔ གོ ཉི་འ་ 
35 ་སོངངོ། ཀྲ འགའི ཛདོདོཞསྱ་བལ་སགས་བ་སྔམ་བཞིནནོ། །སཔྦར་ ལན་དུ ན་བཞིན 
སྣ་མ་བཞིན་ཏེ། གངས་ཆས་ སི གག སབ། བགྲེས་དིག བ་བ བཙུནཔ་མདདོ། གབ་བཅམནའདསཀིགདདེ ལ་མ་འ 





























ཞབས་གཉིས་ལནགོ་བསྭ་ཕག་འཚལ།ཏེམཐའ་གཅིགྱང་འདུག་པོ། །མཐའ་གཅིགྱཆུའདུགཞས་ནི་དེས་བཅོམ་ལེགའདས་ལའའི་ མཐའ་གཅིག །མཐའ་གིགྭས་མིདེསབཆོ་སལདགཅས་གསོལ་ཏོ། །བོམ་ལ་རས་ཀོག་ལརབབའ་ུལོསལ་་བོས་ཧབསགཉསལམག་ོ་ལོགཙོ། 
།ལྡས༢ངས་ལཉམང་བཉུང་དམ། གནོད་པཆུ་ད་མ། བསྒྱོདཔ་ཡངངམ། བའཚོའམ། སྟུབས་དབ་ལནཞམ། བདེབལ་རེག་བད་གནས་སམ། ཁཞམ་ཐབས་ཨཆིས་སམཞོས་སྩུན་གསེལ་ལོ། ་བོམ་ལུན་འས་ཀིཞབས་གིསལསག་པསཁུ་འཁལ 
ྱུ་ཅིག། །བྱརཔ་ོསལའྱ་བུངབའྱིུལཔོགས་ཕྱ་ཧལ་་ཆིདནས་སན་པ་འཕགས་པང་དདགདམགཅས་པ་ལ་ཏུརམ་རེསནག་ཤུ་ིངཔོརདམག་གིཞངན་གཞུསན། ཧེས་བཅོལ་ཞུག་དསཡན་སུགས་བ 
དམགཆས་པ་ལུ་ལརམཆིསནས་ཤཱནཏཱཡཱནར ངན་གནས་བར་མིའྱསུར་བར། ཆ། མཅོས་འཛ་དམ་ཤིས་འབ གསུ་བླར་མས་ལྭ་དན་པར་བྱ་བཅུབཞིག་བཅའབ་མཛདནཿ 
སམིདེས་བཅོའ ལའུ པིགུངསགནང་བང ལི ཞས་བཅོམ་འས་ཀི་སུན ཤུས ཀས དངང ེཔགཞི་འདིད། སྐུངས 
[རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསརྣམསཞིམ ནཿ དཔར་མཛད་བ་ཧྟ་ཞཱསུ་ཧྱབ་ལབ་གས་པ་ཡང་ ༈ དག 
བདེནནམ། བུན་པ་མདོ། །ཨངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགྲ་ཆྫོངགྲི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་བམ་ཡིན་པ། ལོག མས་བ ཚུལ་དང་མཐུན་པཨ་ཡིནང་ 












། །གཞས་ལ།  བཅོ་སྭལ་ཊནལ་ས་སུལ་དནལས་དས་ཤིདབདང ་བབནབྟ ནཔར་བབར་། ཇིཨིདྷད་བག་ཅག་གསོནཔ་ ལྭ་གཅེས་ ཚུལ་ཤི་དད་པོཞེས་དེདག་ 
བའ ས་ཏདྡདོཤས་ཅལ་བ་ཆོན་བས སྱ་རལབོ་མངཔར་དང་བས་བོ། མ་ཤ དགགས ཞོ ཁཾ; ཁོམྱ་ཧིརཱས་དགལ་ཡ ས་ད ངཆ་ 


ཤི གས་ྱམལ་ྱིསྣ་དོབསུསལ་ཚུསཔ། དིངས་གསུང་སངས་ཤོག་ པ་བསྐོར་བརཀྱའོ། གད ཞ་འདོད། ལ་ུ་དགཔ་ཡ པ། དགའབཉེདགའ་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ སྔོདལམ་གྱིས་ 
ཧཾ འཛ ལཱ ལམ་ཅིས་གནས་བརྩ་པས། གསུས་པོ་ཆེའྱི་དལམཚན་ཙིམཆོགདུང། གསད ག་ང ཤམས་པ དམས་པ་ུ་བཏམ ངཅཅང་ ཾ 


ི་ོ ཀྱི ས་པ། ཤཤེས་ལཱན་དག་ཅི་བེད། ཤུག སྣན ཊཔ། མའི དགག 


3ཿ ཏཔའི་ཆོགས་ིགནད། སང 










༡ ག་བདག ཡོནྡ་འོཆོམ་པཿཔྱསཔ་ོམ་དུ་གནས་མོ་ཞགལླ་གསང། ལོ་ེ་ཤོག་བཅོ་སོཞུབུགལ་བདེབ་ཕའགགིསཔཅོམལནཊ།ཤབས་གཉིས་ལ་མགོོ་གག་འཇོལཏིདངོལྲ་ཞུ་དགལ་གདོདཔང་མ།ཉ་ང ཉམ་ང 
བངམ། འཛོའམ། ིསགད་་བ་ སསམ། །འནལ་ཐོངམ་མཆིགསམ་ཞེ༽། ལཱ ཚཆཚ ྲགེིགདིུ 

༡༡ དབུངགིམཆོག་དང། གཡུཝབཤམས་པའིདམགཡ་ལྟབཉམས་སུུ་ཡྱོང་བར་བཡིདན། ཀྱེམ་བཏོམ་ལྡནཝ ་ཧིས་ཐུགསབེ་བའ བའྲིས་དུ་གད་གིསའཕགས་བདག་ སི བས་གནས 

མདབ ཤཞས་པ་བླབགཏ ལད དྲ ས་མཚོན་གི་མཆོག་དང། གི་མཆོག་དབ། གྭ ཤའ བཅུད་ཞིག་བཅའ་བ་མཛུདན་ལེགས་སོ 

ག་ར ྱིང་བོགསམལམའནས ཆོན འདྲས་ཀྱི་ཤབས་ག ཊ་གགའཚལཏི། བཅོནྭ་ལནལྷ་ས་ལ་གནོདཔ༡དདས། མཐའ ས་ག་ 

ཞས་སམ། ཁམ་ཐོབ་མཆོསྐསྒ་དོད་བཟོལའ། $ ༢ ` སལྱ་ཅལ་དབ་འེད་བདེབརྒལདཅིལ། །བྱཿ་ནཔ་ཀོས་ལརྱདདབའྱི་ཧལ་པོབ ཨ།། ༼ུམངའླ་དཔལ། པུ་དཔ་པན་ངུན། འབོལ མག།གིནངནགཤསཔ་ 







ླ 


361 





འུར ལོའུ་སི 
ཚེ་མདད་ཤུསཔ་འཐུགམཇགིང། རུ་ལམཚནཅིལཆོག་དང་། དྷ་གིམཆོགདང། རར རད 


བའི་ཚནདབ་ཤུམསབཁགྱིིུད ཚལ་མ ནྲ་གིམཆོགདང། དཔུང་གི་ཞཆོག་དང་། གྲཡུལ་བཤནས་པའིདམགོ་ལ་ཧཱམས། 
ལཱ ཐིས ཡིགཞུངསགའ འརི ལ་ལ་ལ ན་ས སཔ ས་གས རི གས་བ 
དདོགས་བ་བལ་སགས་པ་སྔམ་ སཿ འདསྐནམསནི་མེན་ དཔམ སཔ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིསླ་དུག་སྡེ་བགལ 
3༠2 གུ གནས་པས གསཔ གད། རྒུལ་མཛན་ ་ ་ གཡུལབ་ཤམས་པའིདམགལ་ཧའཏམས་སུ། སར | བྲོ དག 





དྲེ 
ཅུངབམ་ཡིན་པ། ` ངཱ ˆ (དསྭ་ཀྱེསྣ་ནམྲ་གངསདུསསྨམ་པར་ དགའོནམས་ལ་བཀའ་ ཡལ་པ། ངེཀླིསང་ 
ས་ག རི བག་ཕམ་འང། དཔས དང། རོལ་པ དེ གཅུགས བཔ་ལ་སེགསཔསམ་བཤིནནོ། ཨདད། གག རེྫེོག་པ་ཾ ཧཿ གཉིསདམག་འེའི་ནན་ 





༡ 


.@ 
ཧི 


།གན༥། 
ཞག་གཉས་ཞེ་ཞིཞག 
་ རྨ།གག་ཡན་ལག་གཉིས་པགའེན། 

།གས་ད་། 
འུགཅ་ཉིལོས་དཞ། 


བུདང་། འི་ག 










བྱབཤི་སེནསཿནད་མུལ་བདང་། 


པའིཆ་ཕད་གལ་ཏེབཤཱནཾས་པ་འཐུག་ཏུའགོའཊ། རྒྱལ་ནཛནོམཆོག་གམ། དྭངབེམཆོག་གལ། གོ 

གཉིས་ཚུན་ཆད་དོ། །དུགཅེསབུབ་ལདམགནི་ཡནལག ུགཅིག་ཟསམཡོད། ལྡ འགུག 
གསསྭོ། 

དི ཟུ གསུལ གདེན རར 

ག་ག རི །གྲུལ་བཤུནས་བའི་ མགལ་སྷུག་ཏསྲསབིངབརཉེདགི 


ཁར པར ་ིི 


ུལབཤཞས་པའིདམགལ་རུབཏནསསཧོདངབདན་ཡུངདོ། 





(2 












༼(༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༤༠༤༠(6༡༠༧༡༦༤༤༠༢༠༠༠༠༤༢པ༤༤༧༢༤༥-༡༤-༡-- ༤༡༡༤ ༡༢༤༤ ---------༨༠༠༠-༥. ཡི 
དེན་བཤགས་ཤིངསོ་སངམ་བཤག་དནོདག་བའི་ཆོསྤོའམསལ་སྦྲེབཔའབེདཔ་སྲེ། དསྟནཞུང་དདཤོས་གསུཔཊསོ། ེལུང་བརངི་ཉུའགཞིན། དགེསློང་གིས་གླང་ཿ འད་གས པག བདོ །གོམ་པསྐོན་བཞིབ་ཤན 
'འཁྲུག་བའེདནཉེས་བཐསུ་འགྱར་གོ ོ་བསྐོནཔའིབཤམས་པ་བཟྲག་པརེདཞ་ལུདེདད་འགྱུརངོ། །གོམ་བཞོནཔའིབཤལས་བ གོ །དགྲེསླངིས་ཤིང་ བ་ལྭབགབཤེདན་ལུང་ིདྲད་ཱར 
རྡ །མ་བཅས་པའི་ཤམས་པ་ལ.བ་ སུ སྲསཾེཾེཾེེྲྲངོ་ ད རདེེཾྲེྲ་ རར ༼གྲིལ་བཤུལས་པ་འུག་ 

ོདག་ལས་བཿཆཅད་གཔམཔངཔབཉེབར་གཊཊ་པརྱ་ཧུར་པ་ཡ་ 


ཤྲི ¬ 
༩ གོན རརོ། །རྒྱལ 
ཀྲག  -*ྒ་" ས་བོ 
ང་གིཚ 
བརྙེནཔའཧེད། །གྷནབ་བིད། པའི་བ བྲ་ོ་ ེསལའཀས་ས་ལ་ ད་པ་མ བ་ན བའ གག་བསར་པ་ མགོ ྤཿ མས་འོ་མི་མ་ །འེས་གེནཔ་དགུ་བེད་ ར་ད 







= 






སྤ 














ཁཱཾཏཧོ། དེདག་ཤོསྨསས་པ། གལྟཏོསྦངསདོ་གངལཅབོད་ཤོགལོ་ཕིད། ི་ོ ནོར་ལ འམ སིང ཁའ པེ ཟོ 
དུ སྱ ཀལ གསངམཔྲྱགརཏེ་ཡིཿ པདཐེདཅེས་སྣོདཔརབེད། པརཀ་གཏོངབའབེད། ཁ་ཐེར་ 
ིགབས་དགྲོཞས་ཚིབརན་ས། གཞ བ་ག ཤག ྲ རར གམ །ོག་་མསཞིགནཔ་་ 
ཤཱ ཨད ས་བགས་གགནཔ་འད་ ཏཱཾ གཡས་ཚུས་བཅསོ་འ་སི་དབ་ལ་བབཆ་ར་ལྷདམཔ་ །  རདས་བགས་མཔརཚུརཏེི་མརམ གེཔབིགང་བགས་པབདནནམ། ཟ་ དཔའ་བ །་ཡན་ 
ཕེ དཅམ་ལྡན་འད་ཀི་དགེདྡིནུ ་ྒ པ། འཆར་ཀ དས་བ ི་ཞགདགེལ དགཔ བགས་པབདན་ ྷ 
ལབ་ཀའལ་ཕབ། དགྲ དུག་དལ་བསནཕན་པནོ པལ ག་ལ་འ མགས བོ་མ འྲགཔགེདིནོབ། ཡངས 
ཏྱ 


ུཔརགཁསན་ཐནཐལམོས་པངཿྟེ ཞུད་བདདོ། །དགདཤེས་བ་ཐནི་ [གད་ཡིནཔའོ། །འོན་འཐུཊ ཅཏེ་ཡིམ་ར་སནས་ཤེསྭ་བདན་དོད་ཤིཔཔོབའི་ 
བན ་ཡུ་ཧདདོ། །སང དུགས ལྦ མགཟས3ཿ ས་པར་བ དྲུ་གོདད། ཕི་ 















ཡངདེབཞིན་ཏེ། གས་དོན ཧོག །ལམ་དང་པོ་བདང་། སེམས་འབུགས་པ་དད། ཚོཿམདགགིསཉེནབལལུ་ ༡ 


གས་བ རོ 
།འཚལ་བུའྭགབ་འབའ་ཞིག་དེ༔ སྔོ་ེལ་བན་པོ དེ་འ 
སོ བའཞིགགེངདོ། །དདེ གནུལ འབར ཉེ་གགའས་ཐོསནག་རྫས་པ། ༨ རེ 


སྲིན དེསདེའི་སནདེ་ བན་བཞྲོགསགུ་འབུ འདྲིལ མ་ཟ 
རི་མ 
༣ 











ྭ སྲ་བས་སུ་འྱབུརར། ཤཱཔགིསདགྱེ མོ་བ ཤུགས་བར་བའིཡུང་པབཐེནཔམཐོད་ཤདད་ མོད་ཤིད་དེདེ་ལ་བཅད་པའི་གམས་གདན་དྲཔདྱག་རམམ་།རྱཡིབཟྱ་ཉིྲ་བས། ལ། ལ་ཤ ཨ་མདོ ཏི ར 

༧ པིས ་བུ་ུངང་པ། འགོམས རར ་ ། རྒྱརེཨཤུར་ཡཿཉེས་5མ་ཏད་ཇུ་འགུརོ། ¡| ་ སོས ཁུ 
@ཾ ཨཾ ད་དོ །ད །འདགལ་གཞི་འདསདགེའུདེབ་དང། དག་ཤབ་གས་པ་དང། དག དན་གཉངབར་བདད། དཔེ་བ ང་ཡ བད ༽ར་ན་བསནཆས་དབསས། །དགྲཚལབདག་བྱར 
ག་ད བདབད། ག། ་བུམབཟྲ་བད། བན་པྭ་ཝ་བྷཅ་ཅྲོ་ཇུག་ པ་ ± འགྱོདབདང་ ཡན་པ། བསླམས་པ། ཟི 
ཤྭ ལི སུམ་པ དམག་ལ དབང་ལག ལེབ ཧ་ཡུས་ུཐག གང དྲ གི གོས ‡ ི་ བཅོན་ལནའ་ཨྭཱའི 
འོ ༦ པཿ ང་ར ¡ 
་ རྩ ` སླེབདབེནཆཾས་འདྲིས་ཁོ སར ྲ་ དུནདུ་ཐོབཙམསཔ་ལ་ལོས། གནོདཔ་ཅུང་ཞིགྲ་བབོ། 












~¬ 
འགྱུར་རྣོགས་པ་དཉདྱ་ཉི་དྲུབསཏདགྲེ་སངལ་འདྲི་ད་ཅེས་ཚེ་དང་ལན་པྲནུར་ཤོག་འིམ་དགརུ་འདོད་དདདེབའོདོལ་བཅའ་བདང་། བཟའ་བཞིཙ་ གོཤེས་སླུསནས་འདྲ་ཉིས་དེལ་སྤིདདཱུ་བཅུག་པརདེའི་འགཏ་འདི་ནད་ཅས། གདོས ཚེདཔན་པཁོ་བོལོད 
དབ་ཉནཅིགསཱ་བའམ། འདུགཔ་བདེབན་འིནིས་འདི ག་དག མ་བསད བཟི་མེད ཁེ ྗེསསུ་ཟྱབནཔས་ 
ཡིནབ། རུང་བཟ་ཡོནཔ། ཤུལདངམཐུན་པམ་ཡིནཔ་ དནརབྭ་ཐུང་བས་བབམ་ཡིནནེཞེསནས་པརསཱདཔ་མཛདཔོ །ེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིསནལྲ་གངསདུ་སས་ནལ་བརྩསཏནས་དགེེ་སོད་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། དགྲེ་སོདདགདལུ་བསན་ཕན་ཡོན་ 
ླིོུ་ དགེས ེགཞི་བཅའདཅུལ། །ས་བཟལ་སོགས་བསམབཤི།ནོ། །བའ། བ་བ། ཡང་ ྲ་ ˆ 
[ ཅེས ]ཱ 
༡ དད 


པཔ ` ༽ མུ ། ((་དའོང་དཀིའདོ། ± 















ཞཔོ། །ཆད་པཕྱར༣ཤོགའིམདག།འཅདབཞསབབནི་ནབདང། ཞཾམ་བདག་གྲིཏིསམདགའོ། །དེརྱ་འོདལ་བཅའ་བདང་བཟའ་བབདོད་པཞེག་བུབཤོབ་ཅའ་བྲལ་དངཔབའ རུ 
དཔྲའུན་པ ནྲི ིི་ བྷ་ཝ །དས་བོཔསནདགྱགག་ཞི་ཱ 
རོ དགཅོདངུ་འདན་ཐམ སྲས ཌ་ རུ ཱ == ཡེ 


¡ཀུ་པ སའ དབྱ་རླ་ྱགབརདེཆ་ 
ཧི རི  །ེ་ུདབརངི་ལརའགྱུལཞན། གུག་པ 













ནྣམ་གྲ་ས་ུཉས་ཆོས་དཔལྡན་པའི་བཀའམཆིདཀྱིས་ཡད་དག་པར་བསྟན། ཡདདག་པརའཛིནདུ་བཅུག །ཡངདག་པརགཟེངས་བསྟོད། མ་དག་བརྡ་བབྱང་དགའ་བརམཛདནས་ཅངམི་གཞུངངོ། །དེནས་མཉུན་ཕེདཔའི་ཚོང་པའབྱཏམངཔོདག་གིས་བཅོམ་ལནབ། 
བཀུའསྩལ་པལ་མངོནཔརདགའབ་དང་། རྗེས་སུ བར་། ངདག་པར་ཐནུ་མག།།ཡང་ད་པར་གཟེས་བརོད། ཡང་དག་བ དགའ་བ བོཅང་ གས་ནི ཆེདཔ་དུ་པྱུནདགའཔའ་ནོང་པས། སལ 

༤ ཐའ་གཅེགཏུ་ལབོདདོ། །མྤའགཅིགཏུལ་བདནས་ཆེདཔ་ན་བ་ཡུན་དགའབོས་མཉན་ཡོདཔའི་ཚོདཔ་རབྱ།མང་པོད་་ཿཆོས་དཔྲ་ཐ་པའི་གཏམབིས་ཡ། ཡངདག་པམ་བདནཔུ་ཞདཔ་ དུ ཞངདགཔར་གཟེ་ས་ 
ཤཱ དབད། ཡངདགབར༢བཏ་དགའ་བདིདདོ། །རྣམ་གྲངས་དུམསཆེས་དང་ལྡནཔའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། །དདག་པལ་འཛིན་དུ་འདུག །མད་དག་པར་གཟེངས་བ ད། ཨང་དག་པརརབྱང་དགའ་བརྭབུསནས་ཅངམི་སཱའ། བླ ས་པརགལྱའིས་ 
378“ དག་པར དི། ད་་དན་སདཔ་ནཔ་འ་གཏནྱ་གིསདདགཔ་བསྟུན། ཡ་དགཔར་བད་བཇུག །ཡད་དག་པརགཟབབསུད། པང །བཅུནཔ་ཀུན་དགའ་པོ་བཅོས་ལན་འདུས་དྲ་རུ་གཞུས་བརག་པྲ་ 

ཞཱས་གངུདུ་གཤག་ ས་ལཱན་དགསཔསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག །བཙུནཔ་གུན་དགའབོས། དསྒྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསེན་པ་རདཀའ་བདང། བཟོད་པརདཀའ་བལགས་བས་བདག་ཅག་གིས་ས་སྤྱརས་བ མཱ་ཉན་འདུ་ལ་ཞུ་ 
བའི་ད་ཐོག་བོ། །ཧསྭལཱནདག་ཁ་བོལ་ཡངསཔསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འད་བསྟན་བརདཀའ་དང། བཟེདཔརདཀའ་བཉིད་ཡིནཔས།འོ་བྲོ་ཀྱངསྲས་ཆས་བཅོས་ལྡན་དདས་ལཐུ་བརམིཞུས་སོ། །བཅུ་པ་གུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་ངོལ་ཡངཁ་ས་ ] 














ཅོམ་ལན་ལྟསནབསེན་བའ་དཀའ་བདང་།  དབདའ་བལགས་བས་བཅན་་ུདདགའབབེ་ཁུངསངས་ཅུས་བཅོཊ་ད་ལྭག་བར་ ཙུནབ་གུནདགའབོས༔ བཀའ སབ་ལ་ལུའ 
མ་བཅས སྭ་པརའྱཐུརཔརངིལ་ར་ཏིན། མཚནསས་ིངི་ལྟར། བཀའམཆིདཉིག་ནངི་སརསཅེན། ཤས་ནད་ སབ ས་བ ག་ངོ ཡག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདམ་གལ་གཟིགས་ཤངབགས་ལ་དབུགགེབ ཡསད །བཙུཞཔ་ཤུན དགའའབཅོམ་བསབགའ་གཟགཞོསཞ། པའཤུགས། དི ཤིས་ལྷནདག་བཅེམ་ལནལསམག 
ུ ར་ར རར  ྣ་ 
ཀ་དག ས་་་་ོ་་-ས་་ 


དགཏྭ་ཝོབ །གས་ཀི་ལསྲ་ཧིས་ཤིགཅེས་བློ་ཤིག །ཚེདང་ཚགཔ་དུན་དགའ་བོན་བྱཅནཔབཀའ་བཞིནའཚལ་ཤས་འཅོས་ཝན་འདུག སེས ༣ དའི མི དཔཞག་ཤེགས་བནས། 















.~------------=----¬--~- 







ཌདཿགལས་གངདེཔ་ཤོནགཤོགསཔོད་བོབས་ཅོགོ གློདགྲོ་ལོོ་ ------~-~----- ---”--------¬. པི 
འག གིན །ས་པདབབས་རགས་གླདགྲ་རསྣརོབར་ོདེཆོསགོས་སལ་ཅནཤགཆནབླདལོ། །མཚུནལོདབའཚོཔདགགསཚདཔ་པཀུནདགའཔོསདགེངམསལབཔ་གལདགདཔན གས་པར ག་ད 
ཟླ ་གཤགསཅི་ལསདངབཞགཞི་དགྲ་གོས་ ཆོ་ལོ གཔ་ད ཕི ཤོ་གདན ཤསག 
 བན་ཛུད། ཡ་དདག་པའརབ དགའ་བཟྡསཇདདོ། གཅིགཉཏུལ་བདནས་བཅོམལནའངས་མཉན་ཡོདབའི་ཚོད་པརདཏུམ་པཔོདག་ལཆོས་དབ་ཝན་བའི་བཀའམཆིདྲ་ཀིས་ཡངདག་པར་སྣོནཔརམཛོད། ཡདདགབ་པ་ཡིནང་འཇུད་པརམངོད། ཡངདགབར་གཟེལ་སྟང། 
ྣ ཉངངང}ྣཀྣྣྣྣྩྩྣྩྣྩྣྩ།ྩྣྩནྩླླྩླ་་ 
ག་་བ་བདས་ཆག་ལམའབབའདང། བསོད་སྙོམས དཔ། ག་སམས་དང། ག་ལ་ད་གསབ་པས་ུབབ་དེ་ པི་དང ་ོ། བ་ལ་ག ] བཅས་པས ཆལ སྲེ 
དཔའབ༔ལདཔོདག་གསབཅོ་ མི པའྲིཏནདང། སཱནྱགི་ལོ་བ་དགབཤོསཔ་རཅི་གནང་། བཅོས་ལགུའ་ཨ་ཀིས་མཏན་ཡདཔའི་ཚངཔ་རབདུམང་པདགལ་ཅང་ལགསུང་ས་གཞུང་།། ༼ད་ 
དག་གས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིག་ཅངི་གསུང་བས་གནང་བརརེགནཊ། - བཅོས་ལྡན་འགུཊ་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱམཔ་ལམངོནཔརདགའ་བདངརྡེསསུཡ་འང་འཊཏེ ྩ རབ 









པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བསྟོར་བ། ཚོདདཔན་ལྙརབ་བེནྲ་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངོས་ཡུ་བླདརབ། མཁའ་ཧྱི་རལ་པོ་ལྟརྲ་དོན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ། འཁོལོསྭོསཱ༣བའློརལ་ཕོ་སྟར་བུཧངགོ་ཛོགས་ 


ཀྱིས་ཡོངས་དུ་བསྐོར་བ། ི་ུར་འཟར་སུངགཚགས་ིས་ཡངས་སུ་བསོརབ། ཨུལ་འབོར་སྲུང་ལྟརདྲི་ཐཾཚོགསྱིས་ཡངས་སུ་བསྐོརཔ། འཇགས་སྩེས་པེལྟརགྲུལ་བུམ་ཅི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བསྐོརབ། 
ནོར་ཡན་ལྟར་གནོདསྙིནགྱིཚོགས་ཀྱིས་ཡོང 









ོས་ཡོདོསམ་བིརབ། ཟོ་ར 

ིགམ་བང་རླའཚོགས་ཉེསཅ གྲ་སར 
སསུ་བྣརབ། ཐགས་བངས་རིས་ལྟནལྷམ་ཡེན་ཧྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསྐེར་བ། བརྒྱབྱིན་ལྟའསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཚངས་པ་ལྟརཚངས་རིས་ སྲ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བདརབ། 
དབང་པྲོ་ནམས་ཤིནཏུདུལ་བ། སཱོད་ལམ་དང་སྤོད་པ་མ་འཁྲུགས་པ། ཆུ་གཏེར་ལྟར་ཏིང་དེབ། སཾན་ལྟརརུ་དང་བཅས་པ། གླུང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཕྲེགས་པ་དངབྲལ་བ། སྐྱེས་ཐུ་ཆེནཔེའི་མཚན་སུམབཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པའ་བརྒྱན་པ། དཔེ་བང་བཟངཔོ་བཅུད་བྱདས་ 
352 །སྨུནྣམ་པརམཛཾསཔ། འེདའདོམ་གང་གིས་གུགས་ཅན་བྱརེན་པ། ཉི་མ་སྟེབས་ལག་པའི་འོདདང་ལནཔ། རིན་པོ་ཆེའིརིབ་བཟྲོ་བ་ལར་ཀུན་དུབ་ཟངབ། སྟོབས་བརུངང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིང་། མ་འྲས་པའྲན་པཉེབར་གཞག་པ་གསུམ་དང། བས་ཆེན 
དཔཞུར། གུན་ཤསཱིཧདད། རྲཐལ་དང། བཟང་ལྡན་དང་། ཆུཔས་པང་། མིངཆན་དང། གུགསཔ་དུང། གང་པོདང། དྲིལིདདཔ། ད་ལང་བདག་དད། ལག བཟངས་ལསགོས་པནཐོསཆེནཔ་དདག་དྲ།། གཞུན་ཡངགྲེས་པ དགེ 
བཏལངཔོས་ཡེདས་སུ་བསཅངསདུནདུབདརཏ་ཆལ་པོའི་ཁབ་གལ་བདེལགས་སུ་ལོསརུཞིང་གཤེགས་སོ། ` །རེདཔལུནཔ་གུནད་གའ་པ་དོནམཐུན་གྱ་མདུནདུསོང་བ་དང་། ི་ཛཡན་ལམ་ཁ་བྲག་མཐོངནོས་དེས་བཅོས་ལྡནའདསམ་གཤེགས་ཀྱིབའདུད་བསྡདདོ། ། 


ཤོ 















ནུས དི ལྐ ཁུང་། དེ་བཞིནག ཤེགསཔནིསང་གེའི་འཇིགས་པ་ད་པལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤུལ་དང་པོནས་གཤེགས་པར་བརྩམསནས་ཇིཙ་མན་ལམདནརྲིབགས་ཤིག་ཡདཔ་དེ། 
ནས་བྱིས་པ་ཁྱེཆུགཉིས་ཤིག་ལམ་ཀརའོངས་ཏེ་རེ་ཞིང་འཇྲུག་གོ། །དེན་གཅིག་གི་ལགནནིང་པཊ་ཏབོགས། ཅི་་གཞོནགཡུས་ོསས། ེཉམཁཅམལ་་མངོ་བན་གསོ་ོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུསཚུཡག ཤེགསསུ་གསལ། བརོམ་ལྡན་འདུ 
༈བཅོམལུན་འདམ་འཇ་གསཔདངབ་ས་རའི་ུ་སྡད་གརག་ཤེགས། འྡོནཀང་བཅོམ་ལྡནའདསམི་བསེངསསྐུ་གསོལ། བདུག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་3ིབསེལ་བགྲིགོ། །དེན་དདཔ་ལྕེས་པ་གཅིག་གིས་ནིར་ཕཊ་ཧུབརྡུས། དདཔ་ 

བངག་ཏེ། དེ་གཉིས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀི ས་བསའ། བཅས་ལ དདའདསབད་དབསཉི། ཀཀ ཱླྲློ་ ཨཿ 


ཤིག་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནིསདགའི་འཇིགས་པྲ་བལབ་ཡིནན། །དགཉིས་ཏིས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བས་གཉིས་ལ་མགོ་ ཏེབཅོམ་ལྷནབངསྭ་ཀསན་ས་ནས་དོད་བདང་། པངོམ་ལཱནའདུས་དཛུམ་བམཛདད།་ 
ལན་འསྲནམས་འཛསཔམཛདཔདེའིཿནགའཤས་བཞཟེའན་པད་ སེའཔོ་དང་། ཡོག གགས་པ གོས ལ་ཨ་ྱབགས་ཁཅགིས།འོགས་པ་བདད། ÷: 


མལནཱ་འཕྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གུནངགའ་བྱོལིདཉསིད། བཙུན་པ་དིན་ཤུལ་བྲབག་ལགས་ཏེ། ཤུལ་བདྲིནྲིདཔལསང་གེའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལགས། ལུལ་འདིནི་འབྱོག་ལ་ སླུ་བ 
དེནེནཔ་དང་། རིབུགས་ 





འོ ོསབདཔགཉི་། ཅད་བ མོ འི་གོ གོའ ག་བ 
རའ ་ ས་ས །ཟག་ྡམཔ་བཟོ་་ དྲ ་་། སསཾིིེ་ 


་འ།།ཨ་ར་མདའ་པས་རང་ོ གི་ནི བཔབྱའོ། གས་ལ་བ 
རང :་ པིད གབ བ་ིང་གས བ། ་ ་ 


` རར ་ང པནཆུབཔརའྱུར། ལྕཌསྩེབརཡུངསྟོནཔངའཞེདནནི་ལྟེང 
ྲ་ ཞིགཙུག་ཏོར་ ནད་འོར་བའར་ངབ།བར། 
༡ རུ པོ་ལོ བློ་འབའ དིག བདད 





༄༅། །པརདཤ་སྱ་ས་བཞེསསོ། །བཅོས་ལཱན་འད ཉས་་ོནཔམངྦནས་སལ་བའོ་ཤོག་བཀའྱ་ལཔསདདགགོས ཤོང འཞས། དེདྲ་གངབདག་གསཤིང་པ།འོདདེ་ལལ་བཏང་བདུད། ཤེབྲ་ཐོཔཔ༽། 
བོད་སོངདེལ་སྦལ་དུག་རྒྱའབུ་ཁཔ་དེད་བཞིག་གཞུས་པ་དེདུསངཀྲུགསནསཧེཔགི་ཡལ་གཱལ་འཛེགས་ཏེའྱངཞིང་ད་གྲགོ། །ཅུག་ལྡེདག་གིས་དེའུཉངཞིང་འདྲུག་པམཐོཞུས། དེདག་གིས་སྨས་པ། ཅུངངྱདངོ་། དོནམཐནརིས་དེ་ཐོདཞས་བསམས་པ། 
+® །སང་གིབུང་དོསཱམེནས་དེནོམཐུནསྦ་སྟེཀྱོགས་བཞིངྲོས་སོ། །དེཊུས་བཅོས་ལྡནའདས་ྱིས་འདང་ལྡནཔ་ཁུན་དགུའངོལ་བཀའ་ལྩུལཔ།  གུནདགའ་བོ་ིའི་ཕརདོ་མཐུན་འདྲི་པོ་པ་བཤིརབོས། བྱར་ནཔ་བཅོམ་ཝུན་འདུས་ཀྱིས་ཞུགས་ཤིབ་ཚོན་པ་ཡུངརནརམག་ཤིས 
-ྷཱ སྐོ་བཞྲབལཞིས་བཀའ་སུལ་བས། དུག་སྡེངག་གིས་ཞུགས་ཤིའྭདོན་པ།ཁོངཧེཞིཁ་ཕེབཞས་དེདག་བདབ་དག་གིས་ཐུགས་ཤིང་རྫོནཔ་འོད་སྟེད་དེལ་ཞུགས་བཏད་བདང། ཤུགས་ཤིང་ལྟོན་པ།ཁེདཧྟོངདེལ་སྦལ་དུག་རུརདུ་བྱབ་པརབྱྱིདཔ་ཞིག་གནས་པ་དེདུབས་དཀྲགས 
-ིཤནས་སྣངགི་ཡལ་གལ་འཇེགས་ཏེའཿཔཞིངམཆིས་པྲ་དགྲལ་ད།གིས་མཐོང་ནས་དེདག་གིས་བངོབང་དོཤས་བྱིས་པ་དང། དྩོའམཐུནི་སདེཐོས་ཤས་ིསེངགྱེབང་ྒོསསནས་དེནསུནསགཱི་ོ་གས་བཞིར་འསསོ། །བཅམ་ལན་འག་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤུནདགའ་དགོང 
387 ལ་དོན་མཐུན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་སང་གེའི་ཡགས་པ། དྲ་པལ་བ་ཡིནྭ་ཡིས། ཕུཾནལེག་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཤི  །ཚེདཔ་ལཱནཔ་ཀུནད་༨བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནཚཡཞེས་བ་ ཌཱ ལས་མ ུསདོ་འནད་སང་ཏ།  སྐ་ལནདག་དེབཞིན། ཤེགས 
པནི་སེང་གེའི་འཇིགས་པདང་པལ་བ་ཡིན་གིས། མྱིཔཡག་ཤིག་རེསྭགླསནས་དྲེིར་ཕོག་བསྱུརོ །གྲེས་རམས་སདཅོམ་ལན་དག་ལ་འུའ་བ། བྱ་བདགྲབདག་གས་དོནམདན་སགཔ་ངྱས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་ྱིས་དབུགསཕྱུང 


~༢༤༧༠༩འ༩སངའབན་འཆོ་ཁད་ལངབ་འཁབང་རང་འབ་ངང་ཚའབསས༤འ-༨༡༨--༨-༨༨༡-༡༨༡---༦༡༤༨༨-སྐསནཞྐས་༡༤༤༤༤༤༤༠༡༤༤༤༤༤༨པ༠༧༥༠༧༤༤༨༤ ༧༡༤༡ 








པལ་གཟིགས། དགེསླེདདག་ངལྟའདུམ་ཐདདེ། - འདྲིལ།འདས་པའི་དྭསན་ཡང་འདེདག་གིས་འདགས་ཀྱི་ཚོགསཆེན་པོསྐྲག་པརཤུས་ཏྲེ་ཤོགས་བཞིནདྲོས་པ་པས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་དེན་ཅིག །དགེསླངདག་སཱེཞབྱུང་བའདས་པའི་དུག་ནམཚེའུཤིག་གེའགྲམན་ཤིང་ 
ཕིལ་བའི་ཚལ་ཡདདེ། ན་མང འདིབས ན་ཡང དག་གིས དཀུ ཉེརོགས་ནལེ་གཔརུསཏེ་གས་བཏི། སབས ཨད སསྭ་དེ་འོསཞསདེ་ཤ་ཡུསྦ་མུངབས་སྨགཧྟེ་འབྲོས་པཿབརྩམས་སོ། ! 
དེདག་འབྲོས་བྲལ་དག་གིས་ནཐོདནས་དེདག་གིས་སྨུསཔ། ཤེས་ལྷནདག་ཅིའི་བིརའཕོས། རིངོདགགིས་སྨྲས་པ། ཅལཅལ་ཐེབྱ་དངངོ། །དེནས་ཝ་དངག་གིས་ཀངའདོས་བརབྱ་མས་སོ། །དེ་དགའདོས་པལྣེ་དགགིས་མཐོངནས་དངག་གིས་སྨུས་པ། ཤེས 
ལཱནདགཅིའི་ཕིའའཕོཝ། ལདག་གིས་སྨུསཔ། ཅལ་ཅལ་བབྱ་པངངོ། །དེནས་ལྦེ་དདག་གིས་ཀཔའབོས་པའབ་མུསས། །དེདགའདྲོས་པརིདགས་དགགིས་མཐེངནས་དེང་གགིས་སྤུལ་པ། ཤེས་ལཱནག་ཇའི་ཤིམ་བོས། སྣེདག་གིས་ལུསམཔ། ཅལ་ཅལ 
3, བེད་བབུང་ངོ། །དེ་ནས་དདགས་དགུ་གིས་ཀངའབོས་པརབྱ་ཚམས་སོ། །དེདག་འཐུས་པ་ཕག་དུག་གིས་མཐེངནས་དེདག་གིས་སྨས་པ། ཤཱག་ལཱཤདག་ཅིའིིར་བྲོས། རིདགས་དག་གིས་ལསཔ། ཅལ་ཅལ་ཟེཿབྱབངོ། །དེནུས་པག་དགགིསྣ་ཁངདོན་པར་ 

བྲྩམསསོ། །དདག་འབྲེས་པམ་ཧེདག་གས་མཐོངནས་དེདག་གིས་སྤམཔ། ཤེས་ལཱནདག་ཅའི་ཕིར་འབས། ་ཕག་དག་གིས་གུས་པ། ཅལ་ཅལ་ཟརབབུངང། །དེནས་མ་དག་ཡིསྱ་ཀཔའདོས་པའ་བཅུམས་སོ། །དེདག་འདྲོས་པ་བས་དག་གིས་མཐོངནསདེད 
གིས་སྣས་པ། - ཤེས་ཁཱན་དགཅིའི་པིརའྲབོས། མཧེདག་གིས་འས་པ། ཆལ་ཅལ་བེརབྱབུངངོ། །དེནས་བསེདེདག་གིསྲ་ཀང་འབྲོས་པར་དྲརམསསོ། །དེདག་འབོས་པྱ་གངཔོཆདག་གིས་མཐོངནས་དེདག་གས་སྨྲམཔ། ཤེས་ལྡནདགཅིའི་ཕིར་བྲོས། པས 





















སོ། ་། སྲཾ གགིས་མཐོ་ཤས་དེདག་གིས་སྣས་པ། ཤེས་ལནདགཅིའི་ཕིར་འབྲོས། ད་དག་གསདུས་པ། ལ་ལ་བ །དེནསྤདེདརེ་དག་གིས་ཀྱང་ 





རན 


ཤིགངང་། ༦༥༦ ་བརབ་པས་བ་བསག་པའབའཤསདག་སག་གའ་ནས་པ། ཁེ་ཅ་འགུམ་སྔད། སྟག་དགགིད་ལཱ། ་ རེཾིྲཾ ཡདཿ།སམུསགས། | ཊཱ 


༄ངལའ་ཟྲེ་པ། 


བབཅམསསོ། ། 


གས་པ ས་ཅལ་ཟབྱ་ངོ།།དནས་གངཔོཆོདདག་གསཧོམཔར་འཅམམོ། །དདག་བོ་བདོོདག་ིསོ་ས་དེའགཞག་གུམ་པ། ཤོས་ལདགངའི་ོའགོས། ཟུད་པོའ་དག་གས་སུསཔ། ཙལཅལ་ཟམཔ། 
༈ །དེ་ཱས་དོམ་དེངཊ།གིསླ་ཀྲབ་བྲས་པའ་བཅམས་ 


གུང་དག་གིས | ཤསྐ་ལན་དགཅིའི་ གས་སུ མ་པ། ཅལངལ་བངའ་བངངོ། ག་བ ག་གས 
བོ ་ དནས་སུགདདག་གས་ཁང་འདོས་པརབྱཿནས་པོ། རགས་ལ མངགས  ་ྲག་ས་འ ÷- 













༄༅། །གདངག་གིས་རིདགས་ཀྱི་ཆོགས་ཆེན་ཕྲོསག་པནྲབས་པ་དེདགནིདུགསེདག་ཡིན་ཏེ། དགེ་སོང་དགདེཀརའདས་པའིདུསན་ཡང་འདིདག་གིས་རིདགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོསྒྲག་པརབྱས་ཏེཔུགས་བཞིའ་བྲོས་བ་ངས་དབུགས་ཕྱངལ། དཀྟར་ཡང་འདིདག་ 
/ཿ །དོན་མཐུནསྐག་པརཧུསཏེོགས་བཞིརབྲོས་པ་ངས་དབུགས་ཕྱངངོ། (འདྲིན ཞིག་བུངབ་ཡིནཏི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འཕས་རེཞིགའདུལ་བལཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིའཆའབརནིམེ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འག་ཀྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་གུནདགའ་བོལ་བཀ 
@ཾཾ སུལཔ། གནདཤའབསོངལ་དོན་མཐུན་ལཁྱེདཿགལས་གང་ཡང་དེནོམཐུན་གྱི་མདུན་དུ་མའགྲོ ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏེད་དོནམཐུནབྱི་མདུནདུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བསྒོ་ ཤིག དཔདཔ་ུན་དགུའསབྱནཔ་བཀའ་བཞིན་འཚ་ཞས་ དུས་ལ 
ཌྨཾམཉནནས་དཱ་མཐུན་བྱི་གནད་སོང་ཏེ་སྨྲས་པ། ཤཾས་ལཱན་དགུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁི་ག་ལས་གངང་དེམ་ུྱི་ཡདུནམ་འོ་ །དེ་བཤིན་གཤེགས་པཉིདདེན་མཐུན་ཡི་མདུན་དུ་ག་ཤེགས་སོོའིས་བུང་པཞིས་བླསོའོ། །དནས་དེབཞིན་ 
༡ གཤགས་པཉིདདོན་མཇུན་གཾམདུནདཱགཱ་ཤེགས་པ་དང། ཇི་ཿམན་སད་གེ་ཕལ་པཅན་ཅོདཔན་ལཱ་བུ་དཔལནཔ་ཞིགཔ་སྟེ་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀི་སྤན་ལུལ་འདེརཅིང་བུང་བདང་། པཅོམ་ལཱན་བདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པའིམཐིལ་དུསེངགེ་རལ་བཅན་དཔནག་བངང་སྡན་པ་ལུ་ 
སྦུལ་པ་མཛདཊུས། དེས་དེདགགིཚོ་ས་སྤུག་སེ་འབྲོས་བར་བཅམས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཕོགས་བཞིཿམེ་སྤུལ་པ་མཛདདོ། །སངགེ་དེས་ཕུགས་བཞརའབར། འབྱ་ུ་འབར། ཀུནདུབྱཏའབརཏེམ་ལེ་གཅིགྱཏྲགཱར་པའབར་བཟམཝོཔཞིངབཅོམ 
ལེན་བདཊ་ཉིདཀི་ཤབས་ཀྱི་ཐུང་འབའ་ཞིག་ན་ཞི་བརམ་ཐོངནས། དེས་བཅེམ་ལྔནའངས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཅུགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འ་ཀྱི་ལག་ལབོརལོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གཡུང་དུ་དང། དྲབས་བཔེལབ། བསོདནམས་བྱརྭའག་དུམ་ལས་འབུསསག 
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འཛོགས་པྷནམས་དྭགུགས་འབྱིན་པརམཛདཔས་མགོ་ལྱ་བགས་ཏེ་བཀའ་སུལ་པ། བཞིན་བཟབས་ཁོདོོགིཉ་པར་སདཔ་དཔལནཔས་དུཔྲའི་སེགནས་སུ་ཉོསཏི། ཞོདོདཀྐརདགྲ།ལཅོན་ལགཔདམབསནཔདང་བཏྭསན་ལ་ཤུགསཔ། གོཞནཅོསོག་ 
འགཔ གཞན གཅད གཞྱག་གཅོད་ སའརབད་ཕིནཔསའོངའནམ་ཤབམ་པའབོངནཅར་ཅུར། ཟི འ་ར་ཅར། ཆེང ལན བ་ཆ བཞིནབཅམ་པདི་གདདིན།གོ། བམས 
ན་བདག་མེད་པའོ། །ཟུ་དནལས་འགུཔ་ནིའི་བའོའེས་ཚིག་གསུམ་གིཚེས་བསུནནས། པཞིན་བཟངས་འདང་ལ་སེམས་མངོན་པརདདཔར་ཅེས་ཤིག་དང་། དེས་དུདབོའི་ཆུགནས་ཀྱི་འདོདཆགས་དྲ་བལ་བརའ་གྱུརརཤེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །དགྲསོངདག་སེད་གེརལར་ 
















ཤཱཾཱཿ་བྱེདཔནཔྲེ་འཕྲིནཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་དགེ་སུངནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེེ་སོང་དག་ཁེདསེདགེ་ལ་མ་རེག་ཤེིག །དེཅེའི་པུཾཔཞེན། དགེ་སོངདགསུང་གུནེ་བཟོདཔརདཀའབདང་། བཤཾན་པརདཀའབ་ཡིན་པའི་ིརརོ། །དགེ་སོད་དག་དེལ་ 
བསནདགེསོད་གས་སེདགེལ་རེག་བརམིའོ། །དགྲེ་སོངསེང་གལ་རེག་པརབེདན་འགལ་ཚབས་ཅནདུའསགུརརོ། །དེནས་རིདག་ 


ས་ཀྱི་རུལ་བསདགེད་འདིསུལ་དསེམས་ཏ། གངགྲི་པར་བདག་གེས་བཅོམ་ལཱནའདསཀི་སྙན་སུརིག་གསུམ་ཅི་ཆོས་ཐེསནས་བས་ཟ་བདྲབེད་ 
པནི་བདག་གི་་ཚུལ་དདམཐནཔ་མ་ཡིནནོསམནས་དེབས་མི་ཟ་བལ་ཞུགས་སོ། །དདའགོའི་སྩེ་གནསསུ་སྙེས་པརྣམས་ཀྱེམཾརྣོབ་ཡིན་པས། དེ་བཀྲས་པས་ཉམ་དམྲས་པན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མངོན་པ༣དང་པར་ཧསཞས་དུས་ལབབ་བ་དང་། ཅཆན་བཞིུ་ཆ་ 
མསཀིནངདྱེུས་སོ། །ལྷའིབུའམ་ལྷ་འབུམའི་ཆོསཉིདནི་སྒསནས་རིངཔོམ་ལོན་པལ་སེམས་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ། གཏནས་ཤི་འཕོས་པ་དང། དདདུ་ཕྱེས་པ་དང། ལས་གདདེས་སྦེས་པའོ། །དེངུདའགྲོཉ་མསཀིནདནག་པིཌའཕྲོ 
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བདགདགྱིོདག་ནིབགུན། མཐོ་ོས་དང་བརཔའི་ནོདགནྲལི། སྐེནས་ཅནདྱུསལ་བདང་། དུདའྲགོ་དད། ཡོཾ་དགས་དགནསང་པྱ་༢ང་། ལྷདངསོདམསྐ་ཏནངདགབཞག་གོཞས་ལན་གཞུལ་དུདདོདཔ་ཆད་བདོདོ། །ཡུ་ཟུས་པ། ཁོདམཐས་༢བྲག་ 
ཉེས་བམཔཝཱན་པའི། །དནསོང་ཤུལ་བཀག་བསོདནམས་༢བལན་པའི། །གཐེ་ི།་འགོ་་ལནད་བདག་གན། །ྱམ་དན་འདུས་པའི་ཞུལ་ཡུང་བཔར་གུར། ༈ ཤིཏནམ་དག་ཁོདབ་ །༽ད་ུབའདག་འསྲིམགབ་། །གལསཔའི་བལགས། 
„ །བདཁེས་ཐྲེབ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ཕཾལ་རྒལ་བརའགྱུར། །འབྲོ་བརམལྟམིནམི་དང་ལྷསམཆོདབ། ,སྒེ་དང་ྒདངན་འཆིབྲལ་བ་པོ། །སླིདེ་བ་སྟོདདུམཐྲོང་པརབ་དཀོན་པ། །ཐུབ་པ་དཔིངྱོདམབྲབ་འབྲས་བུ་ཆིས། །དེནས་གཏུང་དྱས་དོ་ཤལ་༢བ་འཕུངབས།།ཞབས་ 
° ལྱ་པ-གའཚལ་ཕས་པ་སྐེས་གྱུརནཾས། །དགྲ་ཐུལ་གཡསནས་ཡོབག་སུ་བསྐོརྱས་ཏེ། །ལྔ་ཡོ་འཇིགརྟེན་མངོན་ཀྱོགསམ་ཁའལ་སེང་། །དེནས་སྡེནསེངགེ་ལྟའི་བུ་ཚོང་པ་ཁེསྔོགས་རྟེད་པ་ལྟངུ་དང་། _ ཞིངཔ་ལོ་ཐྲོག་འཧོརབ་ལྟབུ་དང་། དཔའ་བོག་ཡུལ་ལས་རམ་བརྒ་ཧལ་ 
བལྟདུ་དད། ནད་པནདཐནས་ཅདའས་ཡངས་སྲུ་བའ་བལྟབུར་གུར་ཏེཆལུགས་གང་གོས་བཅོམ་ལནའབས་ཀྱི་སུན་གཱརཛོངས་པའིཆཡུགས་དེཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་གུ་སང་ངོ། །དག་སློངདགནན་གྱིཆསྟད་དང་། ནམ་གྱིཆ་སྣྲདལ་མིཉལ་བར་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ 
དདག་གིས་བཅོམ་ལནའདག་ཀི་སུན་སཱརསྦང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུརཔ་མཐོངང་། །མཐངནས་ཐྲ་ཚོས་བ་བའེ་ཡཾ་དཀིས་མཚན་མོནམ་ནངས་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས། ཨདང་སུམ་མི་མདེདྱཀི་བདག་པོ་ཚོབས་པའབ། ལྷའིདབང་ 
པབྱཧྱིནནས། འཇིག་རྟེན་ཧཱཾངབ་བཞིའམ། ལའི་གུ་འོརཔ་ཆེབ། མཐུཆེཔ་གཞནནིགབཅོས་ལན་འདས་ལ་བལབའི་སླདདུཉེ་བཟམཆིས་སས། ་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། དགེ་སྤོངདག་སིམཇེདཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་པལ་བལྟ་བའི་ཕྱིཿཉེ་པར་འོས་པ་ 













དབཞུགག་སྭོ། །གང་གིཚེཡདདག་པའྫེགས་པའིསཿཨརྒྱས་འདབུངའཛིགཏནདུ་བྱང་ 'པཱཏཌ་སིན་བཱམ་ཟེལ་བོར ན་པ་བ སྐན་བ། ༨༨ ྲ}ྭྲའ དི 
བཞིག་འྲ་པ་དེགཏེན་ཐམག་ཅདིག་ཤིན་བུ་ིརབས། བླམ་བྱས། རྡེདཔའབྱས། །གངགིཚེ་ཡང་ གསང བ་དེའིཚནདལ་ཕིན་ཅདའགའ་ཡབསུརསྟིརསིཏཱེད། ཟུན་པི་་ 

༈ . རྗེདཔའམི་ཧྭེད། མཆོདཔཔལི་བྲེདདོ། །ཡང ཤ་པ པའི་ས ེ་ ཁེབྱརབགདམད་ཇ གི་བ གཔ བུམ་ཟེ་དེས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིས་ཨྱ་རའོ་མུང་ 
&ོ་ །མཐཾདོནསྱ་ཀངྩསཱས་པ། ངི གག་པ་མེདཔ་དང། རི ན་བ་བེདལ། ཉནཐད་འ་ 


ཞིནདུ་ཆོས་ཏུན་པད་བེེད་ 
དོ །ཡངདག་པརྡ་རོགས་གའི་སཔྱརསའདང་གིས་དེགསནཏོ། །གསུན་གྲ་གངབས་ཟེདལ་བཀའ་ཅུལ་བ གིསྭ་དུབབོ་ དྲ དེ ་ བམས 
སྲཾེཾེཾེཾེཾེཾཾེཾཨེཨམཨམཨཔཨསཨངཨྫིེྨེྨེྨེིེིེཾཾ་ 


གསབ འཕིག འཇིགཉེནམཁན་པ། སྩེས་ཐུ་གཏུལ་བའི་ཁ་ལྩོས་བྲདནམདཔ། ལད་རྙིནམས་ཀྱི་ རྡུ ཐྱ་བཅསྣའདས་པཤུས་ུབ་འི དུ ་ ེཿཾཊིཔླནཔའིགགིནགསཉབར། 






”ཱུ གའ ཧྲི 


ཛྲ ཱུ། ང་མིན 
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ན་པསགཡྱརས་བཅ་ལུག་འད་ིན་མདཔཝནཔ་བུནདགའའྭ་ནས་པ། དགུ ད་ོདག་ིན་དད་བཞིདཔ ཤེགས་པའི་དྱ་དབསེམོིམཆད 


ལྷུང་བཟེད་ཀྱིལས་ཀྱངསིབྱེད། ཚོན་བྱིལག་ཀྱངའི་དྱེད། 


རེཾེེར་ སེམས་ག ལ་བརི་བྱིད། 


བ། །གཔ་དང་ བི 


༈བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་དུས་བྱིན་ཕྱིས་བརླབ་པར་བུ 


གུ མཁན་པོདང། རི ` ་ 
ཚོནྱ་ཧལས་དགྲ་དེད་བན་ཡ་ ` > །སྱ་ཉིས་བཅོམ་ལན་འད་ལ་གསོ བཅོམ་ལྗན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ངར 
ིག་འའི་ མས་ན འཕཊ་ཁོབོ་ལ་སཱནཧནོཅིག འཛན་པ གས་ཏིག ། ཡ་པ ཡད ད་དོ 2. 52 


| ནུས་ཡུནརི་ 















འདིུརདཉིད་ཏེནད་ཐང་ཞུམ་རེ་ལྲ་གནང་བར་འྱུརབགང་གས་པ་དེལ་བིགནས་མཆིས་པརའྱུརརོ་ཞེས་ཐར་བའསབསདེདགྲེམདནམས་ཉིས་བཅོས་ལནའདུས་ལ་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱན་དུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། དེའབསནན་པའིསམ་གཏོགས་སོ། ། 
དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཟུང་བའདོདབ་དང་། བླསཔ་ཐ་ཁྲ་གུས་པ་ད། ླསབཔ་་ཡོ དབྲ་མཔའི་བྱསཞས་པ་པ དག་དགིན་ནམས་ལ༽ ན་བན དེའི་ཤས་ཆེབ་དང་། དེདཔའཛཔ་པའི་ཆོས་དབྲ་ུ་པའི་བཀའཆིདམཛདནག་དགེ་སློང་ 
ད རྣམས་ལབཀའ་སྩལ་ཕ། དགེ་སློངདག་དེ་ལྟ་བསན་སྲམ་ནེ་བཟམ་པ་ཡིདལ། འདྲིནྲ་རེས་སུ་གནངབ་ཤེདཏེ། པའི་ཉན་ཐསྦ་ནནསྱ་འིག་འདུལ་བལ་བསུབ་པའིགཞི་འདྲི་སརགདོན་པའྱ་བྷ་། ཡང་དགྲེསགངཔེན་བརབདགཏིདིིར་མེ་ལ་རེག་གས། རེག་ཅུ་འཇུད་ 
ཉཱ ལྐུད་བེདདོ། །ཡང་དགྲེ་གངགངཞསྦབ་བ་ནི་དུག་སྡེའམ། གཞན་ཡདདེ་བུ་གཔ་ཡིན་པའོ། །མིན་བརཞས་བ་བནིན་བབཞག་སྣའོ། །བདག་ཉིདྱྱིཕིཔཞེས་བུ་བནིབདགུཉིདྱཀི་ཆེདདོ། །མེལ་འགགས་ཞེསྭ་བབནི་བདག་ཉིད་ཀིས་སོ། །ངེགཅུ་འཛུད་ནདེས་བའི་ 
° །གཞནནོ། །སུང་བེདདེསྱ་བ་བནིསེམས་ཅན་དྲགལ་བ་དང་། དུངའྲགོདང། ་ཡེ་དགས་དན་སོངདང་། ངན་འྲགོདང་། ལོག་པའྡ་ལུངབདགཏུསེག་པརྡ་ཏེད། -འཚོདཔར་བྱེད། ལྕུངབའུ་བྱེདཔའོ། །གཞན་ཡང་ངིསྲདདུ་ལྐུདད་དེམ་བཤགས་ཤེངསོས་རོན་བ 
བའི་ཆོསྣ་ཚུམས་ལྭ་སྒྲིབ་པརྩ་པེདཔ་སྟེ། དེསུན་ལུད་པེདཔཞེས་གསུཔསས། །དེལ་ལྐུངཔའདེ་ལྟརའགྱུརཞེན། དགེ་སློང་གིས་མེས་གཞུནལ་གཏོང་བས་རེ་བརུ་བེདན་ལྷུད་བདད་གུ་རོ། །ཟླུ་བབྲེདན་ལྷུད་བ་བུ་གུརརོ། བདག ུཔའོ། །སགལ་ 
ཁོར་ལོ་བེད་ལྟུ་བྱེད་དུའ་ུརའོ། །དགེ་སློངལཾ་སྦརབར་ཧེདནདེས་དུཊབྱིན་གྱིལ་བརླབ་བའ་བུའེ། །དུས་དྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་བར་སཱནབཿདེདན་ལྕེདདུའགྱུར་རོ། །དགེགློངལེ་བསོད་བར་བེདན་ད་ཐུབྱིན་ཛྱིས་བརླབ་པར་བུའོ། །ིུན་ིས་མ་བརྨ་ 











། ཆ། དདོ་དབའདན་ལུངྱདུ་ བ་ ཐུད་ཤི་འདྲེན་པར་བེདནདས་ངུས་བིནྱ་གིས་བཟབ་པའྲབའོ། ནས་བ ཤིཆུ་བ་བིདད། འེན རའི དགེ་བ །དུས་ 
རད ིིིིིྨ་ཾདདོོ་ ཁག ག་པ 
་བནབས་བརེ་ཡུར་སངབ་ཉདདམ། ཤསབ རི མགན ་་རོགས་ད། །འླདབཞས་པ དབ བམ་པོ བབ་ 


འཇུདན་ཉེས་བས་སུ་འགྱུརརོ། ཨ་བ སྤྱོས་བ་དག ས་པ་དང ཱ ཅརི་ 

འཆོལ ཚལ་བ དམ ས་ཁ གཙེཆད་ལཱ། པི ཤིག་ག ག་ག གཞ མི ནོབ་ 
ལལ 

༧ རཔན་པིདགིངསཔ། ཚོ་ཁག 2 པ སུ <~ 





|མོསཿསསྱ སཚུར་ཤོག །དེགནསནསདངབི་ལས་འའོ། །དེན་གཅིག་གིས་སྨུས་པ། ཕུན་པདོག་དའི་ཕུན་པ་དགའཔརདབ་ལ་མཁས་བས་བདུག་ཅག་གིསད གཤསནསདྲ་འདཔེལས་བ་བཟ 
གདུ ངཱཾ་སའ།གནསབཏན་ལགངང་ལ་ལ། །བཱཿཔདག་ཨའ་ྱ། ཅག །ཐདག་པ་ོམབདཔ ི་ོ 
4 (ལུས་ཏཔ་བང། ་ྱ་དུན་སེ་དགལ 


པས རི ཤཱ ངོསགས་བས་ཅད་བཅུབཏན་དགལ་ཧད། ཁྱར་བདུན་སཱདགུ་གག་ཆོས་གསོ་དདགུ་བབུར་ཅས་བཙལ་ནས་གནས་མལ་བཤལ་ 
བའད་ས་ད།ག་ ས༡ཚལ་བྲསའ་པའར་འྲེ་་བ་པ་འ 
༥ སུ - ཅན་ལས་བཙུམས་ཏེའ། ཕགཞི་བཅའ་བཟཛད་དགོག་དེ་དགའི 












ཅ། །དགྲེགོད་གས།ཇིམཆུང་ཟདད་གེའདནྱི་བབཆོས་དཔྲགནཔ་ལད་ རིྲིྲངྲངྫྫངྫས། ཡོད་མིན 
བཀ སམ་དངང་མཀ། ཧྩོངཔདང། ཤིས ཚོད།གིས་ཏནཔལཞུངབཡདེ། །ལ ནག་པ བང་དདེ་པུང་གསུམ་བ་ གས་ད མས ཚོས་ཏུདཔད་གའདེན། དབ 
ཛཾ ཿ ་ གས་པ ས་ནི དཱུ ཊཏགལ་ོས།་བརན་དདོ། །དག་།བྱ་པ། འབས 
ཤཱ ས་མཚ ཤམས་ལའས། གད་ཡིནནུམས་ལཁམ། ཏེ 

༣ཤེས་བཀའ་སུལནས། ལྟག སགཡོ་ད། ཅོམ་ཀའ 

















ཾ་ེཕཿླཾསད་བཞིན་དུ་ཆོས་སངརི་ལུ་སྟན་ིང་སྣོབས་པ་རམཛད་དོཞིསརྗད་པརཔྱེདད། །རྩོལ་བའི་འབུས་བུས་འཚོབ་དག་གིསསྨུས་པ།- ཁྱེད་ཅགལས་གདདག་ཆོསཉན་པ་དེདག་གི་སངསྱ་རས་འབུང་བནིའབས་གུདབབསཔ་ཡེདནོ། །འོན་ལོདཅགྲབཔཅོའིུ། 
སིས ཁྱེད་གཞིབསེདནམསྭའི་འབུས་བུས་འཆོབ་དག་ཡིནཔས་ཉིནསོ་ཆོསཉན་པར་བེད་ཊི། ཁབོ་ཅགནི་ོལ་བའི་འབུས་བསབཚོབདགཡིན་པས་གལཉིཌམོ་ལས་དགུམ་བསནསྟོགས་ཏེའཿ་བར་ུར། གཡལཊེའཕགསཔདགས་ཚན་རོས་སྟ་ 
པརཿརུ་རནདེ་ཉནབདག་ཅག་གིས་ཀྲང་ཆོས་མཉན་པརཔའ་ཞེས་ཟེརཔའྙིསབས་དེད་གྲེསོད་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདསལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། མཚནམོཆོས་བསྟན་པནྱའོ། །དེདགམ་ཚན་མོ་ཐམས་ཙད།བོནརཆོས པ་བིདཅིང་ད 
གཔལ་བདང། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་མྱལ་པ། . མཚན་ཐམས་ཅད།ཁོནརཆོས་བསྟནཔརམི་བྲའོ། །དེདག་ནམ་པིདྱ་ཏི་བརྡད་ཆོས་སྐེན་པཿཔེདབ་ནདེཉན་པདལ་བར་གུརདས་བཅོམ་ལྡན་འསྲ་ཤིས་བཀའ་སལ་པ། ཆེས་བྱརདདང་།  ཆེས་བཅུབ། ཆོས་བསྟུན་ 
པརྱ་ཧྭའོ། །དདགུཆོས་བྱརདང་། ཚས་བྱང་འགིལཚོསདན་པར་བིདབན་བསོ ཧོས་པ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང ཆོས་ཏནདའས་ས་དགྲེ་གངནམས་ཏིསནམ་བད་ཀི་བའ་དཆོསབསུན་པ་དྲ གསོདཧསམས་པདེས་བསམས་པ། དནིབགོ་བའྱི་དུ་མ་ཡིནྷ་གིས་འདི 
ཉི གཅུ སསགས „ (དེརལུགས་པའི་ཁིམ་པ་དདག་ཀདདེཉིདྲད་ཉལནས་དགེ་སོས་ཙིས་སརམེ་བསད་པའ་བཅུམས་པ་དཔ། སྲ གས གསམས ཞིག་ག དས 
སཀྱིས་མརལ་གསུས་ཏེསདནསྲ་འིམ་པདད་གདེད་འཁོད་ཅིདདདག་གོས་སྨྲས་པ། འཐགསཔ་ཆགེ་ལོཞིག་གིས་ནིརསསྟན་པ་སྟན་བརག་བསྟན་ཏོ། །འཕུགས་པ་ཇེགེ་མོ་དིག 'སྐཏཔ་སྟནཔ་དགབསྟནཏེགེག་ཟེའ 







% པི སརཾེྫརྣདངདང ཇཛིི་སལསོས་ཚོཡོ 

ཟ་ད་གོ་བཅདདོ། རར ཉྣ]ྣླྒཚ་ དགྲེ་སོང་ས་ གོག ས་འ ྱ་སོསཔ་ཆགས། 

དཔན ས་དེ །སོལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྟམ་དུ་ད་གོངས་ཏེ། མས་པོ །ནནགགས་ཤགི དགྱ་ས་ཱསྔ་ཚགསབརམ་བསྟན་པ་ད (ང་ལྙན་ཅིགཉལ་བརུཤེདཔ་དང། 
བལ་ཉལ་བར་བེདཔལས་ུ་ ར་ར ཤུལ་བརི་བའོ། །ཏུ 


ལ་བརཨི་བྱཞིང ལུ ང་ 
བྱུངཔ་ཡིན་ཏེ། ལུ གས་བཅོ ག་འ ༈ཚོ་དཔ་ལྡན་པ གལ་བ ཟ་ལ ཅོ རཾ ་ 
























པ་སུ་ཅནབིན་ཉནམེ་སདོད་ང་བའི་གནུ་གཡག་ཁངདདདགྲེ་དངྨ་དོད་རདའོ་པ་དའི་གཙུག་ལག་ཁངད་བསསནས་དགེ་སོང་བེས་ཚདཔལུན་པ་གྒྲ་ཅནབིནགི་ལྕང་བཟདངཆསགོས་ཀི་རལཛུ་ུང་སྟེམཐའ་གཅི་གཏུ་བཞག་གོ། །ཚེདཔ་ལྡནབ་གུཅན་ཟིནཏིནམོ་ཡུད་པནསྤ་ཅི 
འཛོས་པདུང་། ཇིཿམནརང་གི་ལྡུངབཟདདང་། ཆོས་གོས་ཕྱི་ཇོལ་དུཕུང་སྟེམཐའ་གངི་གཏུ་བཞག་བཞ་ཐོང་ནས་དེསེམས་ཁངདུ་ནུད་ཅིདའདུག་གོ། །དིཅམ་ན་དགྲེ་ཚུལ་སྱུལ་བདའངསནས་དེས་སྩས་པ། ཆེ་དབ་ཝ་པ་སྤ་ཅན་བིན་ཅིའི་རིརསམས་ཁང་དུནདཅིང་འཇུག །ྣ་། 
ཅན་ཟིྱ་གིས་སྨྲུས་པ། ཁོ་བོཉན་ོ་སོདདུ་སང་བའི་གཙུག་ལག་ཁངདགེ་སུད་དར་དུའོ་ཨ་པའི་གཟུགལག་ཁང་ཇུབསྐོསཞག་དེས་ཁོཕའི་ལུངབཟེདདངཆོས་གུས་ཤི་ཐོལདུངེ་མཐལགཅིག་བཞགན་སྡིན་བདག་ལཔ་འདུ་པས།ཁོ་བདདམལ་གངུངབ་གམ་པརྱབབཡི་ 
ཤེས་སོ །དྲུལ་བེདྱཏིས་སྨྲས་པ། ཚེདཔལྡན་པ་་གཅན་ཟིན་ཅའི་ཕིའསལས།པངྱ་དུད་ཅིངའདུགཏུ་ཡོད། གར་ཡངྒ་ཙ་བརཉོལ་ཅིག །སྤ་ཅན་ཟིན་གྱིས་དན་པ། ཆེདཔལནཔ་སུལ་ཤད་་ནིའ་ཆབདྲ་མདཆབ་ཡན་བས་ལོམམ་ཡནཔའིས་བུ་དུ་ 
མལ་འཆའབ་ངདམོད། ཁོབས་བལརབཱ། དེའི་ཚན་བམ་ཟེ་ངང་ཁིམ་བདག་དདཔ་ཅན་དག་གིས་བཅོ་མལུན་འགུས་ཀྱི་ཐམ་ཧིམ་སྟོས་ཀྱི་གུག་པས་བསྒས་ནས། ཚོདཔལནཔ་སྨུཅནཟིནྭ་ཧེས་བསམས་པ། སངས་རུས་བཅོལ་ལནའདས་ནམས་ལ་དུས་མ་ཡིནཔར་ 
༢༠9 |བ:དད་བརྲའགྱུརཔ་གང་ཡེའོ་པ་དེནི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབསུ་མ་ཡིན་གྲིས་སེངལ་དེབཉལ་བའ་བའོསྐམནས་དེ་དེ་རགངསྟེ། སྣམ་ཕྱི་དའི་ཞབས་རྟེན་ལ་མགོ་བཞག་སྟཉལ་ལོ། འཛགས་ཅ གྭ་ཝཱ་བ་འདུཉ།ནས་དེས་ཆར་འབབ་བའ་བཅམས་བ་དང། གཱམ་ཤིས་དེདུད 
ཧ་ཅང་ཐག་མོ་རིབ་སུལ་དུགམྱུརདུ་ཁྱབ་བའ་བེདཔའི་གཙོ་བཞིག་གི་ཚང་འབུག་པ་དར་ཆ་ར་བ་བའ་ཆུས་གཏནས། སུུལ་དུག་མྱུར་དུྱབ་པའབེད་པའི་གཙོངོ་ད་བཅོས་ལྡན་ཞགས་ཀྱིསཱ་ཕྱིས་ག་ལ་བ་དེ་བཿཡགས་སོ། །ས་ལུ་རྱས་བཅོམ་ལུནའདཊརྣམསཞི་བསྟེལ་བ་ཡི་མངའ་¡ 


དུགགཞོན་པ་འོན་ཡངདདག་ཤོགོབངདབཞིན་དབབའ་བར་པའོ། ། 
ཱ གིདབ་ད་བཞནུ ཞན་དྲུནཔྲ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀང་གསར་བུནམས་དང་ངགོས་ 








བཞི་བཅུ ཡགོ་ད བཟའ་བཟྲ་བའོ། 
བྭསེནཔ་དགུ་མེདནས་བཅོ་མལནའདས་ཅིས་བ ཀྲོས། ÷` ་ གག ཅི 


ཇའ 

བཟམ་བསྟེན་པརྣམས་ཀྱི་ནད་གཡག་5ྲའོ། བཟག ཉིའི་སངབ་བུངནས་དགེེགོང་དགའཧོདཔ་ སཱ ་ ་ 
ཞག་ས བསནཔ་དབ་ཉན ནཅིགཞུབ་གཉིས་ལ ཾྱི ཆི དགེསློང་རྣམ ༥ ྱིས་གང་ཐྭག་ཛྫོགས བརམ་བསེན་པ་ངེ་དག་རག་ལག་བདན་་ིའ་བུ་ 
“དང ག་ག ཧུག ཨང ལྷུག སེལ་ཡུད་་ཤིསཔསའཆུ་ལ། དོགགསཤུ་ཅི་ཅ་ཁི་ར། དོ ༠༤ ༣༨ ༨ ་ཱེ 


== གའ་དགྱ་ གིག་མཞོདེགཅུག་ལགཁངདེ་དག བསན ོད་གད། | སྒོགངའདིརདོ།, །དགེ་ཚུལ་དེའབ། 
2 :; པཛ བྱབ ༽ས་པ། གིགས པས་ད སག་།ྷ་ སི རླ ་ྐེ ཅ་པ 





དག་གིས 
མསྐནད་ཤུ་ཡོག་ 











ཨཔ 


41) ད་འབནཤུའོ། 






།བཅུནམྲ་ཐངས་པ་ལན་པརམྲི་བདཔ་དང་། གས་་ཨམ་བམཝརྱ་་ད་བོ། ཤེས་བཀའ་པྱ 


ས་ཡག་་ལབགིགཉིས་ ཿ: དྡིག༦ནའོདོ་ཤཱདདགེམོང་སག་ཅནདེ་ཞིག་སྒྲོད་བཟུསན་དེབསྐྲད་པད་ཧུའོ། །གཡཏྟསློདཔ་རསྱིརུ 
གནཊལ་བགསནས་ོན་ རྭདུདགེ་གྤོང་ིག་ཆནའོཔ ཨས མྱ དྲིལ རུལ་དགེ་སླེངནཛ་ མའོས །ག །གལ་ཏེདགྲི་སངོ 


།དགག་དབུ་ཀྲས་ དྲ 
པོ ་ དབ &་ ལིག 


དགད༨། སཔྣག་དགདང། 


ཐུན་གཉིས་སུ་བས་བདང། དདག་དབངནུང་བས་ཆོས་ནུན་པ་དག་དང་། 


ཤསསོ། དནརིཾེཾེཾེཾི ཉིགནས་དགའོདས་ཏྲེདིས་པ། མུན་པོགསབདེའམ། དེས་སྦྲག་པ། མི་བདེའཾ། །ཅིའི་བླདདུ། 





དེས་སྐུབས་དེརྒྱས་པརའརྡོདབ་དང་ 
རར ྣིྣི་ 


གག 


ཞབས་བ 





དེདུ་གིལ་གུགཔ། མ།བནཔ་བཅོན་ལྔཊ་ 

མ་ལཾན་ལ་གལ 

ནགྲེནུལ།བདད་གྱདག་ལག་ཁང་གཞགུཿོ་བཟའོ། 
ཐའ་པོམདན་གནས་གཅི། 





གསེལ་བདག 
།གལཏ 


གག་གགཔ 


།དགེ 
སྟག་དག་དང། གུངདག་གིས་བགྲཾདཔའ ཨ།ྱུ་ག་ལས་མུ་བདུ་དེ། །བཀའ་སྩལ་པ། ག་གི་ག འིས 


མཐུན་ 


(ཀུག ོད་བནས་ཅམདན་ལསསསབཀའྱལཔཔ། གལ་ཏེདོནསུན་དབུངཆུངན་ 








༦ །ཐཟས་ཅདག་ལོགས་ ཤིངཝལ་ཆེའབསྐོརད་དང་། ཕལ་ཆེར ཤའ ཤཡོགས་ཤིངཐསས་ཅདབམང་ ༩1 རོགས་པ ལས་མིད །བངངམ། ] 
'ཤིང་ ོབཅུགཉིས་པ་དགའ། དཾ ། ཁས སྲི 


༡ །འཁརྱ་ཀྱི་ཏམས་སམ། ཁངཔ་བཅེགསཔ་དག་གོ། ཐམས་ཅད་གཡགས ཡལ་ཆེར་དགར་བདི་སྒ་བཅུབ་དང་། 
ཤཱ ཁམས་པོས་གསུམ་པ་དང་། འཁྲོརྱྱི་ཡམས་དག །གོ། 6 ཤཔནིསེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་བྲགོདང། ཡི་དགས་ངནསངདང་། དནའྲོདང་། ` 
དེསན་ལུདཧེདདོཞེས་གསུངསས། །་ང་འརི་ུརྱརགིན། རེ 


' ནན ་ཡཾདགཉིས་ཐ་བསྭ་ལུནངི་ག་ གནས་གཅིགྱུ༡ལནཱསུདེདཿ 

¢ [ལས་ལྷག་པར་གཱནས་གཅི་གཏུཉལནལུད་པེདདུའབྱུརརོ། །ཡང་ཟ་ཛོགས་བར ཉཱིན་པ་ལ་ ཆིགནུབགཏུན་ལས་ལྷུག་པར་ 
ཅིགནུབ་གཉིས་ལས་ལཱག་པར་གནས། བྲ གཅིག་ལས གས་པར ི་ོ བབ སསགབ་གཉིས་བསྟགདའབག་ས། སོ་ག དར རེིཾྲིང དོ ་ 
བདག་གིས་ཉེནཔལལུངཔ་ེད་དོ། གསས ོ་བཅོདཏལ་བ་ུ་ིདྲ་ལ་མ་ཞི་རོགས་སོ། སྣོ། ཀ།བངསྦ་རྒས་བ ཁའཔོན་བཞུགས་སོ། 



















ཨསྭ་ཀྱིས་བརྡད་གཅོདཔའིཆེསསུ་གསུངས་པ་གདདག་ཡིན་པདདག་པདེན་ཡད་བརྐད་གཅོདབརམི་འགུརཏེ། ཾཨ་སྦྲི་ོནབ་བདཊགསཤུསགཞས་ 

རྣ མི སམས་བ ས་གས 

ཟེནརོ། །དགེ་ནོངཿབྱཏུམང་ དྲག དེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀིས་བཀའྱསུལ་པ། དགེ་སོབདགུ་ཁདྱས་ཝནབྡིདེོའའི་ཉུསདད། གཞུན་ཡངདེ་སུབགད་ཡིནཔ་ 

ལན་དམསངོས་བསུནཔ་བད ལྭ ཡཱ གེས མས་ས ལ་སར ཅད འགས ཕགཔ ནུགཅོདབརམི་འཕྱུརཏེ། དེཀརདངོམ་ལན་འདུག་ཤིས་ཐོས་བསྟུནད་དདག་གིས་ཤེས། 

ལ་བཞསཏེླམབར ༢ ངས་བ རད ལྭ་མུརབས་ལགས་པའ་འབུརརོ།།འཅོས་ལུན་དསའི ད་གསང །རས་དའྲ་ཅང་་རོ་ནརསཞི་་གཅོད་དགན་འཅོག་དད་འདསཆོས་ 

ཤང ས་ ཏུ དགལ མས་ཁ ཕེ འཆི ི་བ་རབ་ འདསྟ་བུའདི་ ་ ནས་འ དུནཔ འ་བཞིག་འཚོལ་ཤེ ས་བཅོས ལག་ན གས་འཆར 
གངས་དུམརགསུཔསཏེ། དེད སི དགསངས་གྲདམ་ཡོནཔ་དདག་པེ། བངལཅ་གཅ་་མིའསརཏི། དྷཉས་མྲོགནའདྲཉིས་ཆསབྟ།དཔ་གགིས་ཤེག་ཞས་དེག་དམ་ཟེའསག །རཅོས་རག་མའ་ར་ 














ཅའ པཅེནྱ་ཀངཔ ུ་གཅོདཔ་པཕི་འྱརཏེ། = ` 



















[ཞ་འཛི་ཏོད་འདེན་སིགོ། རེས་སུཐྭསད་འཛགསན་གལ་ཏེ་དགེ་འདན་ཨིདུས་ལ་དབ་ཅངབདན་དགེ་འདུན་ཡིན། 
སསིག་པཅནི་ལཱ་བ བའདིཉྭས་རིཐན་ཅངྱསཔམས་ཅག། པ་གས ག སེག 


བའོ། །ལསནི་འདིལཿབྱཧེ། དགེ་འདུན་ པ་འ ཐེ 
ཤཱ ཀཆ དད ་ པིལ སཡིགབཅན་ ཅང 


འདིཉིད་བདེའ་གྱི་གཞ་ ནནིགགས་ངེས་སུང་ས་ི། ༢ འུ ་ 
༢༡༠ ནི་བཛྫུན་པའོ་ཞེས་ྗ སགས ནས་དང ནྱི  ་ 








ཅད་ཏིཐམས་ཅདྲད་ཡིགཏོངབ་དེསིདྱད་གཏམ་འདི། བརི་བྱསི། 





„ ། ཏུ་དགྱེོ །དགེསོང་འཆིཉས་ལིག་བཅན་9ི་ལབའི་ནམང་བདི་ཉབའདྲབསསདིབོ མཆད འརམི་བྱསི། བེདསཔ། ཟླསབརམི་བྱགིཞིངདཔེརན་གདོལ་བུབཞིདུ་སད་པར་བི་ཞིངམཆོག་ འབྱིང བཞབ 
བོ གདག ཟདཔ་དགནིབས་ ཤང ་ སད ག་མ་བ ིྲིིིཾ གྲིག ནམབཡི་ 
ང་མཛད ཏིག སཱཅདྱཀི་ཐནས་ཅདདང་།  ་ བས་པར བ་འི མང ་ 
ཇིས གྱག བ་ས 1 སགས གཱ །དྡེ་བོང་ནམས་ཉིས་བཙུནང་བཀའ་འགིནའཚལ་ཞེས་བཅོམ་པ བཅོམ་ན་་ལསསཱ། གི པིགཏངབལླ་གདཔའི་ལས་ 
དེིི་ ཚིལ་བའིན་པ་ ནུམ་པ་བཟསཅད་ ཇ་ཨ་ཅདྲང་ ག།བདསདགཏལ་འ་བར རྱ བྲབསསཅདྱ་འྲབསསསདྲད་ཡབ། པབདྲེར་དྲད་གཏུམ་ 

0 ་ ྲཀ ་ ན་བས ཞས 


སད་པར ། །དགེ་སླེད་ཿ 
འདེབ་ཨྱི། ཕེགས་པར་སྣ་པརམིབ་ཞེ་ པནན་གཏོལ་བྲཿ བྲི ལལྟན་དུསད་འབབབ། ༡ ཤིང་མཚོ་གྱི་ཧོང་པ། 















--† 
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= ------------~--~--~---- “༡༡༡༡ ༡༡༨༠ ༠༨ པ་པོ རོ “ཆ༠༩༤༠ 
ཝ་སོགས །ནནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་བུངབའདདང། ཟླ་གཞིདིདང། སྐབས་འདལདགེོངགིདག་འདུནྲ་བམངདདགོས་བབལ་གགས་པ་ཝུལ་བཞིནནོ།།གས་རམ་བཅོ་འཕུ་ར་མསཤོེནབནོདདམད་པརདཔ་ཉེོ། 
མཱ །ལ་སགས་བ་ཡངམ་བཞིན་ཏེ། གཡྱ་རཱས་བཅོས་ལྡན་འདྲསིས་ པ། ྲ །ཱཧེནབཞི་ནདུ་མེདཔརམདདཔ་ཧྟེའས་ 
ཱ ཱ ན་ལནཡོན་བྱཅ འཐུལ་བཡ་ན་པ་ ་ 

ཀྱིས་འཇྲུམ་བལ་བསླད་ ཡངདགྲེ་མོ རིསཱབཅོམ་ལྡན་འུ་ཀྱིས་བརླད་གཅོད་པའིཆོས་སུ་གསུསསཔ་གང་དག་ཡིནབ་ 


` 
སྣ་ཐ ངཱ ༦ གཅོདཔའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གདདག་ 
དགགས་ཤསསཞས་རེ། ་ &་ རས 0 ` ཀ་ག ནི་བདད་གཅད་པཏིདདཞེར། 
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་༤༨---༢=༠༩༩-----~.: 


[༄། །་བསམགམ་མ དེདག་གྷཉན་བཟླད་གཅོད་པརྱམྱ བ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་དྲོ་བརྩའའོ། གེ་དགནས་ཅིགདེ་དབྲབུ་གལཉགཞིད་གོ 
(ལེགས། 
། ཀོ་སག 
ུ 
འྱིས། 
། 
ཚོད ཞུ ངེ 
ཚདཔ ཤུཔ་ོ་ཞགཔཅནིབཔ 
སུནདུཿ 
༥ 
དི གཏུ་ྲ་གྱི་ིབཤགཉས་ལན་ྲས བགབ ད 
་ 
གསགས ས་གོ གྱོ ཕྲ 
ཞལགས། གལ་ཏེ་ག 
བླསབ་པའིཆསམང་ 
ལོ 





ཁིན རྫར ཨག སེ ག་འ སི ༤ 
ཉུ ར་ ས་དག ཅུདསྱཀིས་གསུངས་བརང། ན་ཐོགྱོཀྱིས་ ཡུ 
423 ལུ ྫ 
རད ཌཚˆ-ི 
ཟིརནའོ། །དགེ་མོང ྲ་ 
།ཀུན་ཤིག་སྐོཞེས་ཧེ ས་ 
ཀའ 
བས 
རེ 
།དགེ་གློང་རྣ འདིབའམས་རྱིས་སོ། 
ཅས 
རི་འ 
བྱེདྱི་ཆོས་དགུ་བཏུདད། 
བཤདབའོ། 
ཞིས་ག་མོགྲི་ུལ་་བརགཅོད་བ་ཡི་གས 
 ་ 
སས&་ ི 
ི 
།དགེེ་ལོ 
དེལ་ 
བགྱེས 
སི 



















¢ 
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གོ སས 


རྣམསཿ 

བས་ན ཝུཿབམ་ཡིནཔ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ ལིསསམངར། དཔ 
ཕ་ས་བཡ་ཕནཔ རྟོབས 

སཿ ` ཀ་ས 





དྩཱརརོ། །དས་པརླབད་འདོག་ཡུངབྱེད་འྱུརོ། །།ན་གནས་བའྲདན་ནུབདོང་བོ། །།ོོ་ོོས་བྱོདཔ་བོོ། །ཞོད་ལཅགགས་བཞིཔོ་དགྱབ་ཏལ་བསྟ་༣སཁཆར་བད་དདནགུངབདའགར་པོ། །ནབའ་ ཊབརྭགུརའ་ 
དགིག ཾྣཾ་ པ་པ འའ སིི ྲུ བོ ངཱ 
ཟླ གསས ་ གས ཀས དེ པིབས འདོད་ཆགས་དང 
བྲ བདག ཱུ དག་གིག་བྲསས་པར་བའིི་ཆུངབ་ག 
དར བང དི ཅེད ཤིས་ག བ་པར་འ ཡ་ 


























།གལ་ཏེདགེ་འདན་ དུན་ལ་བབཅེངབཟོདན་དགེབྱདན །དང། དགེ་འདུ་བི་ དགེན དི ཤས ཱཱསསབདཔདགའ་པརྡགོཔ་གཞས་གསུལ། པ་གང་ 
ནྭཀད་དརདུ་གཅོད་པ པེཏྟརཔཅོམ་ མདང། ལིན་ རཾ འི 
གསུངངོ། ༈ པ་ད རེ རླིས རར བཅ སྣིགཔཅན་ི་ཐབ་ནམཔ་ ཡནག མཔ་ི།ུ་ི་ 
གུ བྲིར དད ལ་ གོནདེ་རནལེགས། ཁོ བུ གལས་འའི། ་ི་ ་ ང་ སུ ཤས། དི 
ལ་སས་སས 










རསབོབ་ལཆེརམ་དང། ཆེནཔོཔྲ་ཁེདགཉིས་ཇིལུརབཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་འདོདཔ བརདུ་ག་ཅོདཔའཤེས་གསུངས་པ་གདདག་ཡིན་པེདག་བསྟནཀངབརདུགཅོདཔརམིའྱསཏི། དྷེལ་བཅོལ ཅོམ ཅིགཚོསབསུནཔ་བདག་ཅག། ཤེས་སེ དྷཀདམ་ 
ཟིག །བཅོན་ལན་བདལ་སུ་བ་འདབས ཤིག བཿ གྱུར རི །ཆོརམངང་། ཆན་པ་འད ནྣམས་ནི་བཟ་གཏོདཔ་ཉིདདབས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ངས་དུམར་གསུངས་ འེ 0 ཚེརམ་དང་། ཆེན་པོབ་ཏོདགཉིས་ལིག་བ ིབིནཔ་འདཀྱ་དཔང་ ཐཤཱགཅེས་ ཀི ས་ག བམ ཆེད ག་གམ ཟེ ཆེན། 
རོ ལ་ཛ་པ་ྱབཔའམོུ རེ །གདདགམི་བཟདཔདདག་ིགསུང་ཤིག། ༈ི་ལས་བྲ་ གགས ིསགསོལཔད་བཞིའི 
;: བ་ རྣམབ་འདེ་ སྒོབཿབྱའོ། །དེསྐདབསྒོ་བན་ག ས་གོ དོས 
ཛདབ་གཉིས་པ་བུག་ནས༔ གསི ༡ གསག ཁན བཅན ཀང སོག་པ ཀག་ས རདབ་གཉིས་ ཟཤ་ ་ ག་བུར པོ་བ ངེ 
སྣོངདགའིདགོང་དཏན་འཛ། མག ས་བབ །ལས་བརྗོདཔ་གནུམབ་བྲསནས་ཀྱང་། ཅིས་གསེལ་ ་ོའིམམམཛཔཔསོསས། 





༨ 


རྗདཔ་དངཔའོ། །ེའི་འོགཏ་དགེ་ 












༡། ས་བདག མཇ་ཡགས་ཅིས། བྱིད :%ཾཿཉྟབཁྲིདཐ་ཡ་འ 
ཤུ རླ་་ ད་གེ་འདྲན་ཡིས་དགྲེ་ཚུལ་ཚེརམ་དང། ཆེནཔོལ་ལག་སོའ དབཤེའལགྱིསབསོཔ༡༢ །སཱ་། 
ཱཱཿཧཱཧས་དགན་ ཤཾཛུལ་ཚརམ་དང་། ཆེནཔོ་ལ་ལ་གཙོལ་བ་དངབཞིའི་ལསྤ་ཅིས་བསོའོ། །དགྲེ་བརྙནསསྭིས་དགེརུལཚེ་རམ་དང་ 

ངཟུབྲའིངམངོན་པ་ཤེནནས་འདིཏིདབདེནྱི་གཞནནིའ གོ་བ = དགེེམོངདགྱ་འདས་དགེ་ུལཚེ་རམ་དང་། ཚེན་པོབ་སེག 
4ཾ པ་ཅནཙི། འམཔམི་གཏོངབདབ། ཟགཞུན་ཡ སཾ གནས་མལ་བ རི གསིག་དགྲེལ་ དབསའ་ བ་ག (པགེ་འདུནཿམས 
འང་། གང ཅུ དངས གེས ་ཟེར་བའོ། བ་ གཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བསྐ་ཏེ་ལཔྲ་བ་ རཾཾཾིཾིག༽ཨ , དགེ་ཚུལ་ཚོདམ་དང་། 
། དྷེ་ཏཱརབཅོན་ལྷན་དྭསྱ་ཙིས་ངོས་བྟཅན་པ་བད་ བདག་ཅག་ ' 


རྫག རློ ིརབོས་ལན་དན་ཅས་འདྲོདཡདགཞི་རྱགཅདཔབོཞལ་གྲསཨ་པ་གདངག་གིནཔ་དདགབཉེན་ཁ་བར་དགཅད་ 





ལོ ་ལས་བཛདོཔ་བ ¦; ལཾ་པྨ་པཿབྲའོ། །དེཔྐདབྒོབནཱ 
= རྱི ཅག ས་སིས་བཙུན་བ་བཀའ་བ ཊིན་འ 













གསེ་ཤེས་སོ་ཞསར་ཆིནས་འདི་གཉིས་ལདགྱེ་སོང་རབྱཏ་མང་པོས་བཞནས་ཏེབླསདོའངོགཞིས་ལ་དགྲེ་མ་༢བྱལསདཔོསོ་བཞམས་ཉོབློ་མདྲགཔཅནྱབའིདམ་པ་ཉོད་ལནནྱ་ིས་མཚོགབཅུང་ིདམངོན་པར་ཞེནནས་འཛིོདབརི་གཞུནནིབ གས་ས 






སད་འདོགས་ནས་འདིགཉིས་ལ་དགེའདུན་གྱིས་གསོལ་བདང་བཞིའེལས་ཀྱིས་བསྒོན། འདེ་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བདང་བཞིའིལས ་ཀེས་བྲསོ་ཡངལུག་པཅནྱ་སིལཱ་བའྲིནམ་པ་དེཉིད་ལནན་གིས་མཆོགཉུ་འཐུང་ཤིངམངོན་པརའེནནས་ པིར 

པ་ཤས་ེསསུ་ཐ་ད་དགས་ན། གལ་ཉདུག་འདུྱགིས་བུསལ་བབང་བཟདདགེ་ན་གིས་གནང་བརམོད་ཅིག་དང། དགེ་འྷན་ཅིས་དག་ཚུལཆེརམ་དང་། ཆེན་པཔྲ་ཆིགཔ་ཅཧྲ་ལ་འིནམཔམི་གཏོངབལ་དེདིནཅད །མ་དེ་ 
ཤྭ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དྲག་པརཛོགས་པའིསངསྱ་རས་དེལ་སྟོནཔའོཤེས་མ་ཟེརཅིག །ཚངས་པམཚུངས་པརསོདཔ་མཁས་པ་བླ་མའིགནས་ལྟཐུ་གཔཡངཐུང་བའིཤི་བཞེནཔྱི་བཞིནདུ་ཡངམའགྲོ་ཤཱིག དགེ ་ནམས་ད་དགེ་ལ་ན་ཅིགླབགཉས་ཚུན་ 
434 གཉི 


ད་གནས་གཅིགཏུཉལདུ་དབངབ་གད་ཡིནཔ་དེ་ཡངདེདྱིན་ཆདྱ་ལེདལ་མད་དེ། མི་གཉིམུག་ཅན་ཁེད་གཉིས་བདིལྱ་གིས་གཞནདསང་ཤིག་ཅེས་བསིལ་པའྲི་པིན་ལས་མཛདངོ། །འདིནིགསོལ་བའོ། །དེའི་འོགོཏ་དགྱེསང་གཅིག་གིས་དེ །ལ་ངའདཱ 
གྱིས་གསོལ་བདངབཞིའིའས་མཛདཔརའྱུརབལས་གསེལ་བནཛང་ལགས་ཉྱིསྦ་བེདགཉིས་དིག་པཅནྱ་ི་ལྟབ ས་ག་ཡགོ །དེསདབྱསོ་བནགཞི་དེགཏདནངེ་ལཱནལགས། གཡུཏེམི་གཏོནདེའིའོགཏུལས་བའོ། །ལགཞི་འདིལུར 
! དགེ་འདུན་བཅུན་པརྣམས་གསནངུགསོལ། དགེ་ཚུལ་ཚེ་རས་དང་ཆེན་པེ་པའདིགཉིས་ལ་ལཱཾག་པཅནྱིལྟབའིརྣམ་པའདི་ལྟ་བ་འདི་བྱང་གེ། ཇི་ལྟར་བཅམ་ལྔནའདས་ཀིས་འདོདཔ་དགནི་བཟྱད་གཅོདཔའོཞེས་གསུངས་པ་གངདག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་མརབ་རྭད་ 






` 





ཅོག ས་སི 







རློ རྩོར རཾིེིཾེཾེིྲི ཆེང ལལ" ངོ ཱུ 
༢ ལ ཐུལྟ་ཕམ པ་མ གླུ ག་ ལས་དངདགྱེཚུལ་ལནའ་གནུབ་གཉིས་ནུན 












བྲངདཔ་གཉིས་པྱ་བསུནས་ཀྱ་ེའི་འོགཏུདགྱེ་སངགཅིག་གིས་དེ་གཉིས་ལ་་འེདགཉིས་ལ་དགེ་ གྱེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལསམཛད་པར བལས་ལས་བྔ་དོཔ 'གཉིས་པ་ཡངམཛད་ལགས་ཀྱིས། དགཏསིགཔཅན་་ངིནཔད འབོང སསཛདཔར་ 
བསྒོབའབའོ། དེ་དབནགཞདེ་གཏོངནདནལེགས། གལ་ཏེ་ག པར་ལོ ལ་བཅགཞུམ ྲེིཾིཉིྲ ལདག་འདན་ཅིས་གསེལ ི ་ྭ 
བསམ་བ པགུམ་པམནདད་ལགས ག་ས་ས ཅེས་བླགོ་བར་བུའོ། །དྭགད་བམ་བན་གཞི་དེགཏངན་དེ་རུན་ལེགས། གལཉཏེམི་གཏུངནདེའི་འོགུམཇུགབས་འབ་ས། ཚོ 
།དགྲེ་ཚུལ་ཚེརམ་དང་། ་བདང་བ ཅང་མི་གྲུངབས་དེདེབཞིནྭ་འཛན་ཏཞིས་བྔ་དོཔའ་བའོ། །དགྡེ་བོངནམས་འིས་བཅུན་པ་བཀའ་ དེ་གཉིས་ཉིས 
འདས་ལསམཏནནས། ཀཀ ི་ོ ྫསིིེྲི ས་་ | ཚེརམ་དངཆེན་པོ་པྲ་ཁེདགཉིས་ཅིའེཔེརད་། ཱ 
༢36 སྨུས་པ། ལྕུང་བཟེདནག་པོ་ཅནདག་གིས་བདག་ཅག་གཉིས་བསྙིལ་བ (ཐེད་གཉིས་བཉིལ་བའི་ལས་བས་པ་དེདག་གོངདང་། ལྗོདང། ཁམས་གསུམནུས་བསིལ་བརྡགརིག །ལོནངབིལ་ 
བའིལསྦ་བས་པ་དགལ་གེངདང་། གོངྱཉེརདག་ཡེད་དམ་ཧི། ཐིདལ་བཟོདཔགསོལ་ཅགའསྐཔགཉེསཉེས་གམ་ན། ཉེ་བར་སྟེན་པའཕྱེད་ཅིདདེ་གཉིས་དང་ལྷན་ིག་གན་ དདོ། ནགེ་སོང་དོནཊུངཊཏདག་ི་ིའི་རདགྲེ་མོངདག་ཤེས 
།བརལསབྱས་པ་དགལ་ཕྲེངདང་། གྲོངཁྱེརདག་ཡེདདམ་ཅི། སཱདོལ་བཟོདཔ་གསོལ་ིགཅེས་དེས་དེགཉིས་ཉེ་བཟའཇོག་པའབེད། ཉེ་བར་སྟན་པའྲེདཅདདེ་གཉིས་དབ་ལན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུཉེལ་བཟྡཔེདདོ། དཀྲེ་སོངདོན་ཏངདུདགིའི 

















།དེརབཅོམ་ལན་འད་ཀིས་ཞེས་བབཞིདེ 


།པའའི་འྱུརཏེ་གེས་བེའ་བའོ། 
འོ མགིསཞས་གབ དེང་ག་ག 
རང་ར རར 
ཨ་ཞི ོང ཡངདག་པ་བསྟན་པའ་ཧའོཿ 


དྲག་བཅོམ་ ཆྔུགས་པའིསངསྦྱ་རུསཌིའོ། །ཆེ ྱི་དགསུངས་བའམ། ཤུན་ཐོསྱ་ཉིས་བཤདཔའོ། །བརཧཱཔ་ཞེསྭཧཱ 
ྲོཡའི། །གལ།གཞི་ེགཏ་གེསབ་ ེ་མ་ས་ཤསཞེས་བུ་ པོ །གལེགསཞས་བདུ་བཟང་ོ ལུ 
སས > ` ག་ཁ ` ཁྲེ 


དེ་ན མི མི་ 
± །ཡངདགེེ་སོང་གབཤེསྱ་བ་བཞི་ུཀའིབུཉེ་དགའམ། གདན་ངདེ་ཉབུ་གབཡེན་པའོ། ། 





“------------------------༡༤༨པ༤༨༡༡༡༡༡༨༨༠༧༤༩༤༤ལལརརརརབས་མཁར་མརརབཀམ་ཐཁརར་བསམགས་འཐངའཛག་བལསམསས༡༡-༡༧༢༡༢༠༤༤༤ ༠༡༨༨ ༨༨༨༨ ༨༨༠༨ ༦༨༡༨༡༡༡འ༩༤༩པ༨༡རརརསབརསརརར༧༡༧༧༢-༧༠-༡༨༡༤-༤-༡--༨༨~---༨༨༨ྕཕ---༡༨༡༨༨༤༤ྣྣ།ྣ༤༥ྣˆ༨ཕ-ྣ༨ྕ༨-ྣྣ༨ྣ།༨ྣ༨ྣ༨༤༽ྕ༤-༤ཕ༨༤༨ྣ༢༩༤༤༡༡༤༤༤༡༨༤༤༠༥༠༤༧༤༤༠༤ར༤༤༠༨༢༢༤༢༧༡༡༡༨-༨-༨---) 
ཞེསྭ5བནིདེ་མབཉིདྱཊཱིས་རིག་པརྱ་གུརཔའམ། གཤན་དག་གིས་བྗྗདཔས་སོ། །དེལྟརབསྙིལ་བའི་དགེཚུལ་ཞེས་བབནི་ཆརམ་དངཆེནཔོ་བརིལ་བརུའོ། །ཉེ་བཟའཇོག་པརྦའེདངེས་བ་བནི་གནས་སྦྱེན་པྱེད་པའོ། །ཉེ་བརསྙུན་པའབེདཿེས་པྱ་བདིལྦང་བཟེད་དང། ཆོམགོས 
ན དྲབདད། ཕོརཾབུ་དང་། སྐ་ཿགསུདང་། ལུབཿབ་ ཟབས གུར ལ་པ གྲིནམཞསབ་ ཡུདེནཔོ་བི་བ་ི། །ཌབས་མཛགཔརེདམ་ོ གནས བ་པ བས དགཡགས་ཤིདལ་ 
རབྷོར་བདང། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅདབསྐོརབདང། ཕལཆེར་གཡོགས་ཤིངཕལ་ཆེརབསྟོར་བ་དགྱཏཉལ་བས་སྨུའེཔས་ཁཆརབ་རབེདནའོ། །གནས་ཟམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བཞིགནས་ཁདདང། ལའོརྩ་གྱི་འམས་དང་། ཁདཔ་ཅེགས་ 

ཀི །ཐམས་ཅདག་ཡོགས་ཤིངཔལ་ཆརབྷོའབནྲི་ོབཅུཔ་དང། སྤོ་བཅུ་གཉིས་པདག་གོ། །ཕལཆེརག་སོགས་༨།དེ་ཐམས་ཅད་བསོར་བཞི་ཁུམསངོས་བཞི་པ་དག་གོ། །ཕལ་ཆེརགཡོགས་ཤིད་པལ་ཆར་བའ་བཞྲིཁམས་ངོས་གསུམ་པ་དང། འཁོརྱི་ 
ཏམས་དག་པོ། །ནུང་ེདདགེསབངནི་སེམས་ཅནངྱམལ་བ ང་། ཐུད་དང ཡི་དགས་ངན་སོང་དད། དན་འགོངང་། ལོག་པར་ལུངབདགཅྲ་སེག་པ་བཱུང། འཆོདཔཔེད། ལུང་པརྒ་བདཔའོ། །གཞན་ཡང་ངི་སིདདུ་ཤུང་བདེམ་བཤགས་ཤིངསོསརམ་ 
ཤགས་ནདའ་བའ༢ ་འ་ལ་ི་བར་ཟདཔ་ཧེ། དེུན་ུང་བངཞེས་གཞངན་སོ།དེལ་ུངབརི་ཉ་ྱགར་ཤིན། དགྡ་མངགིས་རཙམཆུངད་ཤུས་པ།ཞ་་བིལབའདགྲེལ་ཏེ་བརའཇགཔརཤད་ཨད རོ ན་པ་བ 

ཀི །དེདཔ་ལྷན་ཅི་ག་གནས་གཅིགཊལན་ལུངབྱེངདུའབུར་བོ། །ན་བདང་། སྙིག་པ་ཉན་གྱིལྟ་བའིརྣམ་པ་དེ་དངཝལ་བཔ་དེདཔ་ལལུངབ་མེདདོ། །ལས་དངཔོཔ་དང། སྩོས་པ་དང། སམའ་འཁུགསཔ་དཿཚོརབདག་གིས་ཉེན་པ་ལྭ་འུང་བམདད། 





















ས་ར ློ རའ. 3 
པ་ར་བཅོསོ་ལགའང་ ཡོ ཤུ མའི་ལཀ་འནད་ཀའི་གནསནབྱ། བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ སོད དབགས ཡག ས་ཤིགགཞས་བ་ 
ལེགས་པཔའབེངས: ཧི །ིཚབཅོམ་ལུན་ 
དངུསསུ། ཆུའིརུན་ལེགས །ེནྟཏ།ཀུ་ྱསལ་རོདགའ་བདབ།ཉེ་དགའ་ 
ེབེུད་འདངསུལ་མོ། ། 








༠ ལ་བས  བདུནཕེ་ཤོས་སྩོ།། ཁུ ༩ 
དེཔ།ཉིསཀི་མཐབསྤྱ་རལ་པོའི་ཁབྱ་ཀྱིརྲ་ད་ཝཱ་བྱ་གྐདང་། འབབ་རུ་དག་དང་། ལཙདག་དང་། .རྙེད་ཀུ་དགཏུཉྷ་ 
བདེའི ས་ཚེས་བྱར་ པཞི་དང་། ཚེས་བླར་་ལའི་འབྱི་བད་རིམ་ བཅོཡ་ཝཱནའདས་ལ་ བེད་དོ +÷ ཡིདའོད་གཉིས་འདྲེགདུཿ སེམས་ཏེ། 
བཅུ དེའི་ད རྒྱད་དང་། བཅུ་པཞི་དང་། ཡཾ དེ ཡ་ཝཱནའདམ་ལ་བསྙེན་བསུ ་སབནམ་ུསཅིས། ར་ས བཅོམ་ལྡན་འས་ལ་བའི 








དྲ 


ཤྷཾ།དགའགཉིས་ 
4 
གཉིས་ཆས་བྱསདདང། ཚེས་བྱར་བཞི་དང། བྲཝལིརབ་ངའི་ས་ངས་ཏེ། ༈ འཅོམ་ལུག་འདས་ལ་ཉིནཔ།ཅབིདན། བདག་ཅག་གཏིསདིནའའངཔ དོ། །མཐའ་གཅིགཏ་ འཁདནས་བཅོམ་༧ མྭ་ལན་འདྲས་ཀྱས་ཀླྱི་ཧུལ་པུ་རབོདང་། ༥ ཨིདའོངགཏིས་ 
ས་བསམ །མཐའ་ག་ག  ཤིནམངོནཔར་བརབུརཏོ། །གད་གིཚེདི་གཉིས་ལུས་ ། 


ཧཾ དྷནས་ཀུའྱི་ཧུལ་པ་མིཔོདང་ཡིད་འདག གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདག་གཡ་བ་དེར་དུང་སྟ་ཕྱིནན་ 
བ བཿ: ལ་བཀདདོ། ཏི སྐྱབས 
2 སྙབས་སུ་འགྲོབ་དང་། བླཕབ་པའི་གཞི་དག་ རདིེེིངིོ ིས། དེ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདུ་གལ་བདེརདོད་སེཧནནས། པ་འབུལ གས དེ་ག 


44 རདབའས་སོདག་གིས་ཤིནབ་ོཔརམཔ་བཟྱསརཔདའི་ོནདཉསིས་བཟནག་ 





ཤྭ 


@ཾ 


445 





1 


'ྷ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུརའབྲོའསྐུམ་མོ། །དེརསམ་གཏྒུཧབུང་བའི་ངྱ 
7 རློ ་ 


ཁས མགོབསྱོ་ལག་འཚལ་ཏེམཐའ་གཅིགཏུ་དྲུག་གོ། །མཐའ་གཅི ཤགནས་བཅོམལན་ 
བཙུན་བརྒྱུལ་ ཡིད་དོ སགགགནས་གདེནཉིགྱ་་ འི་བར བད་མ 
ལབ པི འིང བཏས ཁ་སྐམ་པ ོད། འབབརུདགདང་། རར མ་པ ཞ ་ུ 


པབ་ ལྟིངཀ་དགྱར་ཝས་དུས་དངདས་སུཆབྱ་ཀྱི་དུན་ལེགས་པ་་འབེབས་འི་ 





[ཀྱང་བསྐམ་བཟབཿམ་ས། འབབ་ཆུདགདང་། མཛོདག་དང། དེ་དག་ལས ལོའོ ལེཐགངག་ཀྲང་ 
གབ གཉིསཤིགགནས་བདེ་གཉིསཅམཐས་ཆུལ་པའ་ཁང་ིཝབ་ ༨བབརུ་དག་དང་། ུག་དུས་དང་ སད ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁང་ཀྱིཆུདྲོན་ལྔ་བརྒྱོ་དདག(ཀྱང་བསྐམ་པརབརམས། གས་ས ¡ རྒུད་པར་གྱར་བལ 

བའམ། ༨ཤི་བའམ། འདོས་པའམ། སྤུལ་ཁས་ཝིགས་པས་བཟུང། གབཅདད། མཿ དགད འདྲབཟུས་ཅད་མེན་པ། ས། མ་ང མའཾནཔ་དཔ་ཤེས་བལླ་བན་མེད་པའི་མཔའབྷཛེས་པ་ཡིན་བིས་སུསྦྱ་རུས་ 







'ལཱན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ 





རྒྱལ་ཕོལི་ཕབ་འདིན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
པའ ཡེབས་ཀབལོ་ཐག་ཀངཤིནཿ ུནསུམཚོགས་བརྩ་བུཞ། བར 


སནྭ་ཀུྱིརུལ་པའི་པདང། ཡིད་འོགཏོགཏམས་ 


རྩག ཤསྤ་རུལ་པོས་བསམས་པ། 



















ལྷུམ་དུས་དདུས་སཱརཀཱརུན་ལེགས་པརམི་འབེབས། ལོ་ཐོགདག་ཀུངཤིནཊ་ནཱདཔར་གུརཔ་ལསའྭ་ཀུའྱིཧལཔ་རིབདོང་། ཡདའདགཉིསཉམས་པའམ། གུམ་པའམ། དྲེཾས་པའམ། སྣུལ་ཁས་སྡིགས་པས་བཟུངབའམ། གཅིགྱཏས་གུརཏུམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 
ཀླུའིརྒྱལ་པོའཾ་བོ་དང་། ཡིདའངགཉིསནི་ཉམས་པར་ཡངམ་གྱུར། ཤིབར་ཡངམ་གྱུར། བྲཾས་པའ་ཡདམ་གྱུར། སྦྲུལ་ཁས་ལྟིགས་པས་བཟུང་བར་ཡདཝ་གྱུར་ཏེ། འདི་ལམབོདིདྱཀིས་བླསདདོ། །བཅུན་པ་བདག་གིས་ཀླུའྱི་ཧལཔོ་རིབོདང་། ཡིད་འང་གཉིས་མཐོང་ 
མིདྲནན་བསྒྲ་དཔརལྟག་ལ་འགྱུར། རྒྱལ་པཚནཔོངས་ཁྱདོདྲན་བརུུའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དྲན་པརམཛེདདུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདེའི་ཚྱདཀྱིས་ཁྱིམ་བདུགདེ་གཉིས་ལ་ཇི་སྐད་སྨན། བཛུནཔ་པདག་གིས་ཞོ་ཤས་འཚོབ་དག་ལ་གངའི་ཚྭ་ཏིམ་བདག་ 
ཤཱཱཾ། ཾགཉིས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྣུན་སྔནས་ཕྱིའབུངབར་གྱའ་པདེའི་ཚན་འདི་སྐདཅེས་རྒྱལ་པོའི་ཞལནས་ཁྱེད་གཉིས་པའི་ཡུལ་ནམ་འནག་ཤིག་ཅེས་བུང་པའེསྨ་གིས་ཤིག་ཅེས་མཆིད་སཔ་ཏོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་བྱིས་འདག་དེགཉིས་ནིཀུའི་རྱལ 
; པའོ་བོ་དབ། ཡིདའ་གཉིས་ཡོནྲན།ི །དུལ་བས་གསུལ་པ། བཅཙནཔ་དེའི་ཚདེ་གཉིས་གདན་མཆིས། ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞུགས་སོ། །རལ་པས་གསོལ་པ། བཛུནཔ་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེལྟན་བདག་གི་ཡུལ་མ་རུཿདུབས་སོ། །ངཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཏིས་བཀའ་ནལ་པ། 
446 ཆམདའང་གཏས་ཡནན། དབ།ཏས་གདདམཆས། འཤུཿ །རྒྱལ་པས་གསལ་པ། བ: འི ཡཱ རབ ་ 
ལ་པུ་ཆེནཔ་ཁད་ཀི་ཡུལམ་ཅུངབརཡིའགུར་ཏེ། འདི་ལརྱད་ཏིས་དེ་གཉིས་ལ་བརེད་པ་གསོལ་བརྩ་འོ། །ཧལ་བེས་གསོལ་པ། བཅུནཔ་དེགཉིས་ནྱི་དམཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ་བདག་ནིའདིན་མཆིསན་བདག་གིས་ཇི་ཉྟརདེགཉིས་ལ་བཟོདཔ་གསོལ་བརབྱའི། བཅྲོས་ལཱན་ 
དསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པོཆེནཔ་དགཉིས་ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཚེསབཅུ་བཞི་དང་། བླར་ལཱ་ལངའི་རང་པ་ལྦ་ལག།འཚལ་དུ་འདི་པ་འོཔ་གིས། ཁདྲ་ཀང་ཚེས་བྒརད་དང་། ཆེས་བཅུ་བཞི་དང་། བླ་པྔལ་ལ་འདིར་ཤོག་ཤིག་དངངས་ཏྱོད་ལ་དེ་གཉིས་བསྟན་པརྱྱའིཁྱོད་ 
































ཁབ 
ངོ 





སྔཨ་གཟུགས་ཅན་ཧིངངོས་ལྕ་ཁངཉིས་ཅིགསྐུ་ཙུགསྟེ། གཉི་གནིའིའི་ཛིའ། ཅིག་ཤོསནི་ ིའོ་ཤྱིཕིཅིགུ་བུགནསླ་ཟབདུག་དུ་ ཅིདདུས་སྟོན་ཧེ ཊག པི་པི ད་པོདགནསོཔལབཆཆོགས་དགགཏ་ ྲ 
མཐུནཔརགྱུརོཿ །དེནས་དུས་གཞུནཱནིགནརྱལ་པོའི་ཁབན་གླུའི་རྱལཔེརིབོདང་། ཡིདའོད་གཉིས་ཀྱིདུས་སྟོན་ལ་བབབ་དང་། ལྕོ་ལམནས་གཟམཁནཞིགཀྱང་རྒྱལ། སནས་དེས་བསམསཔ། གདགི་སྐེབོཕལཔོའི་ཛོགསྱཀཏམདོཔརདགའབཟ་གུར་དིང་རེངཔ་མད་པོ་ 
ཡངའགུབ་པརའགྱུར་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོདསྟམནས་དེས་ཡང་བསམས་པ། གལཏྭེསས་བུ་གཙོ་བོའི་བསགས་པ་བཇོད་ནདེལུན་སྣེབོ་ཕལ་པོཆའི་ཚོགས་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་བབའ་གྱུར་དིང་ཉྟེད་བམངཔོ་ཡངའགྲུབ་པལ་གྱུརའོ་སྟམ་མོ། །དེའིཚོན་སྐྱེ་བོཕལ་སཾ་ཆེའི་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་ 





ཤི བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མངོན་པར་དད་པརྒྱ་གུརནས་གརུམཁན་དེས་བསམས་པ། ལེཀིགྲལ་དང་བཅས་པའི་འཇིགརྟེན་དིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པ་རདདཔ་ཡིན་པས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བོདན་སྩུ་བོ་ཕལ་པཆའི་ཚོགས་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ 
44 [ཞིང་སྟེ་པམངཔོ་ཡངའབྲུབ་པརའགྱུནངས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྲའི་སྟུམ་ནས་དེདགའ་ཕོའི་གནདུསོང་སྟེ་སྣས་པ། འཕགས་པ་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལཱནའད་བང་ནུབ་སེལས་དཔའ་དགལ་ལྔནྱ་གི་གནསན་བཞུགས་པས་གཟིགས་པལཔོ་ 


རིགས་དང་། ཆུས་དང་། ཡུལ་དང་། ནུས་དང་། དུདུརདལ་གཟིགས་པ་དག་གིས་ལཇིགཉེན་ལ་གཟིགས་ནས་འདོདཔན་སུདཔའི་ལླཔག་པོདག་ལེན་གནུམ་ཡོངས་སུ་ཐུང་བབིདདུ་སུལ་ཏེ། བུདཔ་ཅེརསང་བབླས།ས་ཤེས་བཞིནདུ་ཨུམ་ཧིཆུམསསའུགས་པ་དེའིཚ་ 


ནག་ཆེན་པ་འདི་ཤིནཏུག་ཡོས་པརྨ་སཱར་ཅིད་འཇིག་ཉན་་ྱི་འདིགཏེནྭ་གི་བར་གདན་ཉིམ་དདླ་བ་འདི་ལྟརརྡུ་འཕྲུལ་ཆེབ། འདིལྟརམཐུཆེབའོདེ་གཉིསཀྱིའདོ་དགམསསུསི་ཀྱོང་བའི་རུན་པ་རུནརྐག་མུན་པར་ཐེད་བས་གཞག་པེད་བུར་པ་གངདགལགས་པདེདག་ཀདདེའིཚེན་སྐ་བརྒྱ 


༄༅། །རེནའོས་ཁུབ་པའྱ་གུརནས། གེམས་ཅནགདདག་དེར་ཕྩེས་བདག་གིས་རད་གི་ལག་པབཅངབཡངསི་མཐོངཔདདག་གིས་ཀངའོངདེབ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཤིས་གཅིག་མཐོངནས་ཤེས་ལནདག་སེམས་ཅན་གཞུན་ཡབ་འདཿཕྱེསསོ། །ཤེས་ལནུད་གསེམས 
ཤཱ ཆགགཞནསབའདའུ་ོཞས་འཚ་ལ་འུ་ུརཔ་དང། དག་པ་ག ཨོ ཐིགཏ་འཏཱབགནཉསད ཟབ་ད 
རཱ ཟ་༢་སིབ་འདགཉིས་སིའདདགཉམསསུསྱི་བ་བིན་པ་ུནནགསུནཔརཤདཔས་གནག་པརྱགར་པ་གདདགཡཔདདག་དིེན་ུབྱརེནབོ་ཁབབར་བུ་ཤ་སཨངཆན་གདདག་དེརྱ་ཡེས་པདག་གསཟཔཤལག་པབྱུ་པང་ ཨཿ ངའ 
ཝཾ གིསླ་ཀང་འདདེས་སམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིགམཐོདནས་ཤེས་ལྡན་དགསམས་ཅན་གཞག་སངའདརྣམས་སོ། ༈ ཤེས་ལཱནདག་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིརསྦེས་སོ་ཞེས་འཚལ་བརགྱུརཔ་དང། གང་གིགདུགས་ལ་བཅོམ་ཝན་འདས ཧམ ལྟམ་པར་ཚུར་ 
¿£ དྲ གུགས་ལྕ་རུལ་པཅནཔང་ཞིདགགི་བུ་ཡང་བཙས་པརྱཅུར་ཏེ། མཉན་ཡདྒནརལ་པོཆནཔ་ཚིབས་ཀྱིས་འཐུར་ཚངས་པིནྱགི་བུ་བཙ་སནས་དེའདིསམདུསེལས་ཏེ། བདག་གིབུ་བཅས་པན་འཇིགརྟེན་གསལ་བགསལ་བཀར་སྣངབུས་གཞོནཊ་འདིའཡིངསས་བྱ་ཆུལད 
449 [དུགསསེ་ཉུམནས་དདེའིམིང་གསལྱ་རལ་ཤེས་བྱི་བའ་བཏུགས་པ་དང། རྒྱལ་པའི་ཁབ་ནྱ་ཆལ་པོ་བདམ་ཆེནཔོའྲིབ་བཙསནས་དེའངི་གམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གྱི་བབཙས་པན་འཇིགཉེནཉིམའི་གཟུགས་ཤརཔ་ལྟརསཱངཞིབ་རིབཅམོ་གཟུགས་༣ྱིུ་ ནཱ རི 

འདི་ཡིདགཅུགས་ཅན་ཉིང་པོར་གདགས་སོསམས་བུདེའིམིངགཟུདས་ཅན་སྙིང་འགོསངྱ་བིབར་བཏགསཔ་དང་། ཀྷི་འཛནྱ་ཱལ་པོཆེན་བདམག་བྱརཔའི་བུབ་ཙས་ནས་དེ་འདིགམདུསེམས་ཏེ། བདག་གི་བུབཅས་པན་འཇིགཏེཊཏིམ །རབལརསཱང་བརྱ་གརཔས་གཏུ་ ༨ 














--- -------~=ཟམས་ཐཉཉཉཉཉཉཉརཉཉ་ཉཉཉཉན་ནས་མཆམམམཉས་མཆནམར་འརར་འངཔ་བཔཔ་པངལ་མཆནན་ཡ,ཁན་ནམ་མ་མརསཔརཔ༤པ༤པ༨༤༨༨ ྣ༨༤ྕ༤ཧ༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༣༤༨པ༨ར༨༨༨༨ར༤༤རར ༤༡༡༡ -༡༡--༡༡༤༨༡༨༠༨༤༤༢༠༤༨༨༤ར༥༩༤༩༤༤༥༤༨༠༠༧༨༤༤པ༤༥༩༤༤༨༤ལ༡ལ༠ར༢༢༤༤༤ར༤་ས་ཅསསཆཔངཔ་ང༤ ༨༨༤------- ---- ----- ~~ --.--- 
མིང་ཤརབརགདུགསསོ་སམནས་དུདེའི་མིད་ཤརཔ་ཞེས་བྱགིབརཔཏུགས་བདང། འཕགས་རལན་ཆུལབོཆེནཔྱམ་ཁུདམ་ཐའ་ཡསྭ་ི་བུབ་ཅསནས་དེའདི་སུམ་དུ་སེམས་ཏེ། དདུག་གྱི་བབཙས་བནའཇིག་ཏེནརབྱཏྭསཱང་བསྭ་སཱབའྲ་གུརབས་བ་དིའིམིདའབ 
སྟལམའདའང་པ། ིམིདཿབླས་པཞེས་བྱི་བརབཏགས་པ་དང་། གངགི་གུསཔ་བཅོས་ད་ཅསས་དམ་པ མ་པ་དེ ག་པ ོང རན་པ པབརད།། ཉེ གྲར རྩར 
རལགྲུ་ཧྲད་ ཨོགས་པ་ལ་བྱརྭ་འྲདདས་ལནམས་ཏྱིས་ཀྱང་གཏེལལྔ་ ནམ་དང་། བམ་ལྡན་འདུས་བྱ ངང་། མཆནསུཁནདགཔས་ལུང་བསན་པ། གའཏཾགཞན་རཾབྲད་གེནངན་བཞུགས། 

རྫ གག ི་ ཆསསྤྱིསུལཔོ། རཔ ` འདག ི་ོ འདྲི།། འབལལོ་རིདཔ་ཆདང། ག་ལེར པད ནོརཤིུན་པཆེདང་ གར་ད ཁྱིའ་བདག། 
དཔོནརིནཔོཆཉིདནི་བྙ་པཱ་ལིན་ །རིས་འགལ་ོ་ ༥ཛདཔ། ཡན་ལགམཆོགགི་གཟུགས་དཔ་འ་པ། པས ཨིརདྲམསཔོང་ཏ། བཡོདཔབཅུར་པོ། ྱམངོལ་ུགཔའནཁེ ཡ་པགཞད་འརྡ འབའཚེབམེད་པ་འདིཉིད་ཆད་ 
དསད བདའ་བམེངལ། | ཨོར ན་དུན་ཞིངཏམས་པ། ལེགས།པར་ཕབ་སེ་གནས་པར་བྱུཔོ། །གལ་ཏེ་སྟད་ ས་བགསཏགསདུངིགདག་བ་མན ཡངདག་པ། ོད ཀུ་པ ོད སའམ བཅེམ་པ་ 
ཡ་དགགས་པའས སྱར་འཛིན་ནདམཔརགགས བའྱིས་དཔལལ་པར་འཅུརརཤིས་ཡུད གང་ སེམས་དཔའ་འཇིགཏེནདུ་བབདེའི་ཛིན་བནས་ཅདདུ་གསས་ བ་ ནེ འགྲམ། དྲད་སྲོདསེར་ 






















མས་པ ན་ཙ དེདག་གིསྒརུལཔ་ཟས་ག གས 
དཱི ` ིོ་ཇ དད ་ 
ཤྭ ཅཅ ། ནན་པེདང་། "ི ལྟ རཔ ངུ པ་རི ་ 
| དེ་དག་གི ན་པ འདབ་པ བཀམ £ ཆི བ་སྣདདེ། པའ 





༄༅། སྟི་གནས་དང་་ཅང་མི་རིང་ སྒ དྲེབཝ་ཐེ་ལཱས་པ སས་གགས་པརྱ་སུརཔ་དང་། ཉིའོགགི་ཁམས་ཀྱི་རུལ་པོདགུ་གིས་ཀུང་ 
རླ $ ག་ག ོ་གུབ་ 








ཤཱ ལབ ་ 


གྲེང [གྲད་ཐའི་བུམོདགའམོ་དང་། དགའ་ྭོང 
་་ གསས མོསའཚོ་དག ད་ཨ སམ 


 གོ་ངོམ་་གས་ིསམ ནོ པད 


ས་ས ཚ་ག 


དམནས་དྲནཔ་ཕྱོགས་པརབཞག་སྟེ་བཞུ་གསནས། 






ཐ་ལྕུངཔ་ཅི་ཡངམེདཔར དབུགས་ཇུབ་བརམཛད། ཅི རམཛད་ཅིང་འྲབས་ཆནདང་། ཟན་དྲན་ཡ་སོགས་བགལ་ཟསྱུ་དཆེན་པོདགྲ་ཡང་གསོལ་བ ང་། འབྱུམ་བདག་གེས་སྱུདགྱཀངྷྐུདཔམཛདཅིདཆབདྲོནཔོས 
[བསུདཔ་ཅི་ཡངམེདཔརའིགནས་ཅི་དེའདབབགས་དུབ་པརམཛད། ཅི་བདེར་དམུགས་འྱིནཔ ས་བྱ ད་ག ་གསོལ་བ མད ཙས འུ ག་དག ་སུདཔ་རམཛདཅདཆ 


།རགི་མངོག་ 







ཀྱང 






{ །སྦོམ་དགའམོདེམངདུའོས་པ། སེེ་སྣོད་གསུམ་དཔལྡནཔ། རིགས་བ་དང་གྲོལ་བའི་ཐོན་བཅན་ཡིན་པས། དེས་དེལ་གངགིཆོ་ རུབསེམ་ གྱོགཊཊན་བཞུགས' 
ཨ།མུལུབ། ཁྲུ པཾ ཧམདལ་གཟིགསཔདག་གིས། ཤ་རྟེན་ལ་གཟིགསཿ ཆལ རླགས 
༄ཿ ཅིད་འདིགེནྱི་བརགདནཏིམ་དང་ཟླ་བ་འདི་ལྟདཛའུ་ ཐཆེབ་འདི་གཉིས་ཀྱིའདོ་ད པ་མུནནག་ཡུནབ་ཧྱེདཔས་གཞགཔར་གྱུརཔ་གདདག་ཡིནཔ་དེདགཀྱཿདེ་ ཁྲུབ་པརགྱུར་ནད། 
ཤྩོ ༥ ཿཡངམི་མཐེངེ་བ་དེད་ ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིགམའོ༩ ¡ 
བ་ར རྒ `་་་ 
༩ རས། དེཿ སས (དང་། (པའདུན་པ་ཟས་ཐོས་ཟིན་ཞིང་སམ་བས་བཅའ་བདར། ལུས་ལ ས་བོད ོ་ི་སས་ཏེབ་ 




















ལོ་ངོ མོས་བ པོ ལ། དོབ པོ་བ བོདོ་པ་དང་། འདོཔ་དང། ཟློ་ཐོདང། རོག་པ་དང ལ་བོློབཉེའོཅོསོཔ བགྲི སོའོ 

ཨཐོང་ཞིངམ་ཐོས་པ་དང་། མ་རིག་པ རྣམ་པརམ་ཤེས་ལ། དེས་འ བྱསམཅིད་བཟོདཔ་དང་། འདོདཔ་དང་། བློ་ཤྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྱུར་ཏེ་འདི། དཅེས་བདག་གིསམ་མཐོངགི །ཐསཞིངརིག་ལ༔ ་ནམ་པར་ཞས་སོཞིསེ སསྟོ་སྒགྩོལའ་ 

བྱར ེསཉོས་ཤིངམུ་མཐོངམ་པིགནུམ་པརམ་ཤེསལ། དེས་བ ྲ་་ གླུས བླགྲཾས་དང་། རྟོགཔདང་། སྟབ སདགགིསམཁོ ¡ མཇདགིངརགྷ་ནམཔརཤེ ས་སྡེ ར་གས 

རའེདདུའྱུརརོ། །དེས་རིགཉིངམ་མཐོངམ་ སྣནམ་པརྐ་ཤིས་ལ། དེས་འྭདུ་དེས་བླསཿིང་བཟོད་པ་དང་། _འདོདཔ་དང། ཕླེགྲེས་དང་། རྟོག་པདང། ལྟ་བ་བསྨུན དཅེས་བདགགིས་མ་རིག །མཐེངཝི་ རཾ 

ཿགུརངོ།. དུས་ུམཔརཤེས་ཤིངམ་མཐོངམ་ཐོས་མཆིག་ལ ་ ཅིང་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། གས་དང རྟོག་པ་དང་། ལྟ་ རྩ ཅསབདགགྲིས་སཔརམ སྦའི། མཐོང་ཞིད་ཐོས་ལའིག་གཞོས་ཐེརན 

རུའོ །དེས་མཿ མབན་མངམ་ིདཔདང མ་ཐོས་མི་ ་པརཤན ལ་ཡང་འ དྲནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒུརཅིང། བཟན འབད སྲ ལྟ་བ་བསྒྱརཏེའདིསྐ། ཅེས་བདག་གིས་མཐོང། དབད དཔོ། ་ ཡ་ 
དཔ 


པརཤས་ཏེ་དེ་ཡངཔྲརེདདོཞིས་ཟྲེ་ཿ །དེམ་མཐོང་བདེལ་ཡད་གཉིས་མི་ཟ་བ་དང་། མཐོས་ལེརིསྒནམ་པར ས་བླསཿཅི་ངབཟེད་པ་དང་།འདོཔ་དང། 
ི་ོ ད་ས ས་གོ །དས་མཛོད འསག ཐ་བ བསོས ག་མ་ལ ± ± རར འདེདཔ་དང་ ཟླིགསདང 


< 


ཟེ 

















།ཕུརཕགགསུས་དང་། གྱགས ;ཿཔའོ་བྲོ།སཿཿནོང )སཿོནོ་པར་བྱ།ཏེ་་ རཿ ཞུ ག༨༣ོགས་པའི་པདདུབ་ །དོན་པརྫ་ོགས་ལརཊ། མས་འོད ས་ད ི་ག་བད་འབ 
་བཅོས་པ་ཐམས་ཅངག་ཐབསྭསྭུ་མཆེཏཱགའབེདཔདང་། བོས ཕ་མ ུལ་མདན་པརའཐེལ་བ རི །ེམབ་གུན་བས་མོ་ཤསཟནཞིངག་པམ་ཁནདས་ཀར དབམངཔོ་ཐབརྒཔརཏ། །དནས་། 

ཤཱ བུས བདུག་གིསསྦྲེ་པ ྲག་ དིམ་དད་འ་དྲག་ཀདདད་བརའ་གུར་ ོགརའདགིགགིས་འཇང་ཀའིཿ་གས 7 
ཾ བའི་ྲལགས་ཨུ་ཨསུ་ཏདས་ཁམ་པོའཐལ་བས་བཀངནས། སེངདུུཁྲ་གི་དུམབུ་གཉིས་ཁ་ཡ་གསུམ་བཞག་སྣའཆར་ཀའིཆ་ཐུགས་ངནརནལ་པའིམདུནདུ་ོག་དུམ་སྟེ་ཨ་པ། བཅུན ཅུརཀདགོསཨུ་གསོལ། བདག་ 

འཇལ ཨག སཞ་་བཉབ བྲ ཚལ་བརའཙལན་ཐག་ 


དགླེ་བའྟདུན་བ་ཤེས་བྱསི་བའཚལ་མ་ 
ལ་བའདུན་པའི་ཆལུགསུ་ནྭ་ཧིསམགའི་ ཡ་ཡུདགས། འཆདཀའཆ་ཞུགས་ཅནདེསདནས་དྲ་པཡ་ཤིདུས་བུགཉིས་གན་གསུམ་པོདེགྲ་བངས་ཏེ་ཟོག་ཞས་ཁམ་ལོར་ 
'ཧདདུ་གཏོརཏེ་ཁྱདཏ ཡི་གཙ པད བོཕལ་པ་ཚའིཚོགས་བསས་དྲ་ 
455 ཨ་གྱཔས་བ་སོགས་ཟི་གསས་དདོ་ བས སམ 


ཞེསགདོའྱིསཆནཔོཕུར་ཱཾ། ཨ་དད་པ་དགུ་༡དདདཔ་མདོནཔཿའཕེལ་བརྱ་ནས་ཨེམའྦོ་སོ་ཐབས་བས་སོ། 
བརླ་རཏོ། །དེན་སེའོཕལ་བ། ཆི ཤོས་དདཔདཔྟ་ཤདགནི། ག་གི ག་འ །གམ་བསྐ་དིས་གངགི་ཚོབ་ོམ་ལནའདྲས་བཔརུབ་སེམས་དབའ་དགལ་ལྡན་ཡི་གཞསནབཞུགས་ 











གུ ཡདཾཿཿསསོ་ 
ྫྩ 


ཧཿ གས་ས་ཞེས་ཐེར་ཞིང་དདཔ་ ༠ ཤཔབ་ཡེ་རག་ོ། །སྐྱེ་འོལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས: གཀུང་ཤེས ༥ 
ཧུ སམས མ་མང ད་པ་ན ། ག་མ་བ ད་དགོས 
'ོ་སབགཉིསདདག་གི་གནད་དདས སྨ ཐལ་བ མྭ་ལག་འྭ་དང་ཆུབ་ཞེམས་དཔའི་སྤོདཔ་ལ་འདུག་པ 





གག ༢ ༨ཤནའི་གོན་ངང་ རི་པ ཾིཧ$ཾ ྡ་ི ེ 
ཉེདབསུ་གསརཔ་ྟེ། དོན་འི་འི་གསར་པས་སརཔ་ཡིན་བརདགོངས་སེ། །ཉེདྷནཤེས་བའི་གཞུཿ དྲི དམ་ོའབ། ད་ར་གལས་གངས མས་གསལ ཏའི ` 
ིནྲཾྲ ར་ས དོ ! ས་བོ འའ 
དདཤེས་གསུངས་སོ། །དེཝ་ལུང་བའི། ཅམ གའ ® =± སས ི་ 






བསྐར ༢ ། 










རྒྱས་བརོམ་ལྡན་དདས་ཆྙུཿ མ་ལན་འདས་ ། ལྱུངབ གའཔ་དང། 
རྒྱུལ་བའི་ཁབཏུ་བསེདྷམེས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། བཅོསལནའ་མུས་སྣག་ང་ པིི་ནུས་སགཏུསབཅུམར་པབཔསརགས་དེརི་ོཔབ་ང། དྲ་མསས་མཡས་མཞིང་གྲག།གཟིགས་ས །གཟིངསསཀཆདཔའ་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཤུ ངཀའ་སྩ་ཐ་པ། ཞུན་དགའབོ་ལདགུ་བུབ་པཔཡནན། །བོས་ལན་འད་ལ་དུགཔག་པོ་གས་སོ། །སུནདགབབོཝ་་དུག ུབ་ཡིནན། །བདེབའ་ག ཤེགས་བསུལ་དུགྲངག་པོ་ལ་གསུ་སོ། ུ་ཧཅངཐགལའི་ བ་ཡིས 
] སཱུ་དྲེ་ོས་ནས་དྲེས་བསམས་པ། བདག་གིས་སྦུལ་དུག་མྱུརདུཁྱབ། ་དཔནི་མཛདནུགྲངས།ཤ་མའོངབས། སར བདགྱ་ཀདལགས་འདི་ཉིན་མཚནད་དུབས་བདག་ 


¡ཉེནཔ་ལུ་ལུངབ་མེདདོ། །བམ་བྱགརཔའི་གསས་ཧོནཔའི་ཞུངལེདཔ་མབནཆབྱདཔ་ཚོགས་སོ། བརྡ་སྨོམ་ལ། བྱ་དོདཡུང་སོ་འཕོང་དང་ནི། །ཁོལ་སོ་ཕློ། ཆན་པོདོར། །ཐོ་ལྷ་སནའདགས་འཛོནམ་ཡོ། །སྣེ་ཛན་ཡདདག་བསས་པ་ཡིན། །ོང་ 
ལ་པོའི་འབྲནྡཾ་བརོད་ཕུངཔོའིརིལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་སྣ་པོ་ཤམ་། ཟེདདང་། | བདས འཛའ ཏེ ་རགས་འཇིནམ་ཡི། །ཞྡེ་ཚ་ཡང་དག་བསུ་པ་ཡིན། ། 


གད་གས་གས་རཉན་བབྟསནས་དའ་སཐོང་དང། ཇ་ད་ཅ་ཤིག་པའ་འལམ་བའ་བས་པ་བ་ས་བས་ར གྲངག་པནོ་མཛོས་པ་ཡིནནོ། ་ 
དྭགྲདགཔོནི་ཤིནཏུབཟངབ་ཡིནཏེ། འདིཏརཔལ་དུགྲདག་པའོ་ ཉ་བསའི་དངལ་མགས་ཡང་ཟནཀརྨམའི། །ཨུང། ངོག །བུ་དབ། ཆུངམ་དང་། བྦནམོདང་། ལས་མི་དང། ཞཔཊ་འཆོབ་དད། མེཛའབ་ཤེས་དང་། ཟླེན་པོད སས 

























ཡ། །གཤགས་པ་སལ་པུ་ (བ་འདིའི དབས ( 

སོ ཡར་ ི།དོ། །རར་བས་སས་། པི་ད་ོ་ཤིག ་ ༨ ༦་ཤུས། ཙུལ སྤྲལ 
ཤཱ ྲ་ཡ་པགས་ོ། ༈ ༩༡༧༦ ཡར་ཡེདཔ་ཡིན་ནོ། པད ེབན་གཤེཤག་པ་མལ་དག་བྲགཔ།༨༢ ཤས་ཤཾ། །རུལ་ཡོ།  ་ སྲ 

༦ འདནསཁདིདེས་ཀང་ཐས་སོ། དཔ སུ ཏུ ངལད བད་ནི ལ་བར་ འགྱུར་བ ད ཡུ །ག།པོན་བདྲག་ཟིནང་ཿདེའྱི་གདདུ་བདག་དང་། ཉེདུ་ངང་། ཊ 
ཙཾ ཨུལ །དིཚིན་ཡུཔ་འཡགས་ ས་པ བུངབའྲིར༔ རཿ ་བུ་རྲགསབཅོསལུགའདུསཔདབསཔཞསི་འོམ་འ་ སིཾིཾེ ལུ 
༧།བུམ་གླ་དར་བུངཔའི་ ཅྱི་རལ་པོམ་སྣེས་དྲགམ་ི་མས་བྷབས་པརྱིཧ་ཞས། ས་ས 


ཀའི་ནངྡརེདྲེ་འདོ་ཉིས་ཡིནྱ་ཡིབ་ཤྲི་ཧ །དྲེནསྤྱ་ཆལ་པོ། གི་གསཁས་ཁཉལ་ལྷད། ཡི་འིཉེདཱ་ནཱསས་ཀྱང་ཛ་ ༥ དིའིནརོ་ 


3 །བརྣམས་ཤཾས་དེའིཉེདུ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་། ེ་ཤེཿཕམས་ཅད་ཨརརཕིནནོ། ། ཞིནས་མིའེ་འིསུསདུགེམསཏེ། བདག་གི་ཁུམནདཔལ་དདྣསལདབདང་པོ་དུནཡམཟ ཚོགས་པ་གངཆུང་དའི་ཡོདཔ་དྲཐམས་ཅ །བ་རོལ་ལྡནའད། 









ཧོ འ་ཡོ གཞནདཨ་བརས་ཏོ་གསགས་ཆོདོགསོལོ་སོདསནསཿ བོནས་མའོ ོའོ་ ་བོ།ར ོ་སོ་ོཔ། བཅོམ ལྭ ས་ཀིཞབས་གཉིས་འ མགོ་སོ་ཡག་འཛོལ་ཏོཐའ་གཅིགའབུག་སོ། །མཐའ་གཅགཏའདྲུག་ནག་ ། 
ལ་སོགས་པདགྲེསངགིད་འདུན་ཕིམ་གཞན་དུསྟན་དྲངས་ཏེ་གདུགས་ཆོདགསོལ་ལོ་སམནས། དེནས་མིདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེད་སང་སྟེ་ཕྱིནནས། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ཡུག་འཚལ་ དྲ མགི དིགམཇངབིས་ཡང་ 
བཅོ་མེ་ལྡན་འདས་མི་དེལ་ཆེས་དང་ལྡནཔའི་བཀའ་མཆིདྱཀིས་ཡདདག་པར་སྟོན་པརམངད། ཡངདག་པརའདིནདུའདུདཔརམཛད། ཡད་དགུ་པར་གཟེདས་ཚྟོད་པར་མཛད། ་ མ་ །ངས་ རཿ སུ་ཐལ་མོ་སྨར་པབཏུདནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་ 
ད [ཊག་པར་བསྟུན། ཡང་དགུ་བར་འབོན་དབཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡདདག་ད་ར་ཤཏ་དགའ་བརཛདོས་ཁངསི་གསུངངོ། །དེན། ད་་གསང་བས་ན་ངོ། །དེགས་མ་དསབོམ་འ་འདས་ཁེས་ཅངི་གསུངབས་གནབབ་རརིག་ 
< སྐུད་ེས་གསུལ་ཏོ། ` །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་སང་བདག་གི་སྲུམ་བར་དགེ་སློད་གིདགེ ཐབས་འིགྱུ་གདུགས་ཚོདགསོལ་བྱ་ཅིགནང། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་མི་  བཞིང་དསད་པ་།གེནྲ་བསནས་ནངཔརྨསཔ་ལངས་ཏེ་གདན་བཤམསནས་ཆུ་བབཞག་སྟེ། 
464།།སུ། རཅོམ་ལཱནའདསཀྱི་ཞབས་གཏིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྲག་འཚོལ།ཏེ། བཅོམ་༣༩དསིསཊ་སཱནས་སོང་ངོ་། །དེནས་མི་དེས་དེཉིདྱཀྱི་མཚ ་ཡའ་བདང། བཟའ་བ་བ། བང པ་ག ལྱུད་བཟེད་དངརས་གས་བསྡུམས གིཚོགས་ཅེས 

ས་སི པ་གས ་ཛརཞབཆསལའས ་དིཨ་བབབགོ་སགས་འེས་ས ༈ །དེན་ སས །དེནས་མི་དེམ་ས་བྱ་ར་ལ་སིགས་པ་དགྲེ་རང་གིདགེ་འདུན་བངབར་བཤུགས་ 
ཡོབས་སུ་བནོརཞིང་། དགེ་མོར་གི་དག།འདུན་སིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེཡི་འི་བཀདས་གལ་བདེརག་ གས བོནྐནས། དགེ་ཡོང་གེ་དགེ་འདུན་ཧི་གངད་གདན་བཤམས་པ་ཉིདལ་བཞུགས་ས། །དནསལ་དས་སྤྱ་དག་ལསགས་པ་དྲྲ་ལ་དང་ ༦ ` 
༦. -------- ~~ ནན ༣1! !ཕ ༦༤༨!) ༣༨ 








།བའོའི་གནས་བཅའབ་དང་ བསོདཔས་རངགེ་ལགཞས། ོབས་པར་ཧེདདོ། །ནས་གངས་དུསར་བཅའ་བ་དད། བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོདཔས་རབགིལ་གཞས་བསྟདས་ཤོངཚམ་དན་བས་ནས་བཅོན་ལྡན་ 
ཚོད་གསོའ ྲྣཚˆི ཿ རིགནས། སུནཆེས་ ཚམ གོངས དན །དགྲ་ཉིས་མི་དེའི་བསམ་པ་དང། བསུས ཀི ཚམ་དར་ ཨས 
ཐུས་ཨུནདཔས། ལན དེུངམ་དངབཅས་པས་ ྐ་ཉནཔ་བྱ་གབུ ཞིན་ུ་འིག་ཚོགས་ལ་ལ་བའི་ཕའིཅེམ་ཉི་ཤུམཐོ་བ་དེ་ ན་དུུགས་བའི་འབས་གུནདོནསུམ་དྲུངས་པདེ་།རཆོས་བྟཅཉ་བམཛདདོ། །དེས་བདེན་པས། ད 

ལྤེ རར སཱ ཏབ མ་འདམ་བར། མགྦཱ་ཀངལ་བྱིས། རྒྱལ་བསོ་ཀངམ་བྱིས། ལྷུནམསྭ་ྱིསྲ་ཅངས་བྱསིམ། གྲཱཧྱོ་བི་ཕཡེས་ 
ཚྭ ་ས་སསས། ྱི་དསཆམའབས། བྱམས་པ་དང་། མཛའཔཤེས་དང་། ཅལུག་གིོགསཡན་བངན་བྱེས་ཏི། ཐེ ག་གཡས རཿ གློག དིལ ཐོ 
དང་། དུབའཕོདུགནས་ནི་ཏང་པ་ཕུང་། - ལྷདང་ཨིརྣམས་ཀྱི་ནང་དུནིབ ༣ཆིས་བའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་འིག་ སུ་ལྭ་ཀ་བའི་རིའི་ཅེམོ་ཏི་ཤུནཐོ་བ་ 

65 ོད ། མཆནས་དང། སས ས་ས ང་པ བཙུན་ད་དདགནི་མངོན་བརྭཞུགས་པལ་གས་ཏེ། བཙུན་བ་དདག་འཅོམ་ལན་དྲས་དང་། པེ དའི མཆིས། བདག་ 















པ་གདབ་པ་དང་། མདའ་བོ་ཆེའཕངབ་དང་། གཅདཔ་དང། དྲལ་བདང། དབུག་པ་དང། རྡོརརཾ་གཅིག་དང་། མཚོནརུ་གཅིགའཔདབ་དུས་ཀྱངཔགྱི་བརྡརམི་ཐོགཔ་དེལྟ་བུ་བསི་ཡ་སོ། ‹།དེས་དེདག་ལ་སྨས་པ། བུདྲརུབ་སེམས་དཔའའཕོང་གི་དཔངས་གདདའཕདདསབ་ 
པ་དེའྱི་བུ་དུདེས་ཀངབླས་བས་སོ། །གལ་ཏེདེ་བབྱ།་བུངབརམ་གུ་རན་འཛམ་བུའྱི་གིངམཐའདགཏ་འཕངགྲི་སོབ་དཔན་རི་མཆོགཉུའྱགུརའོ། །འོ་བསྡོ་མཅི་གས་དྲང་བའསྐ་གསམ། ལྷག་མ་གཞནལས་སློབས་ཤིག །སླབ་དཔེན་དེས་བསམས་པ། དེ་མངད་ 
་ཡདུདདག་ལ་ཐོའཚམ་པ་བའྱགརྱསིསདེ་བཏརའབའོསམནས། དེའཇར་ཀའི་གནདསོངསྟེ་སྦྲག་པ། འཐགས་པ་འཆརཀ་དདག་ཅག་གིའཕོང་གི་དབདསར་ོནཔརྒ་གུརཏམ། འཆརཀས་སྣསཔ། སོན་ཏོ། །འཕགས་པས་བུ་དག་ཅུངབདཚ་རབཀུམ་མམ། འར 
ཤཱ ཀས་སུས་པ། ཚརབཅདདོ། །དེས་སྣས་པ། འཕགས་པ་དེའི་བདག་གི་འཚོབ་ལགས་ཀིས་ཁེའུདག་ཚརམ་དགུམ་ཤིག །བཀྲེན་པ་འོད་ཁོ་ཕཅག་གི་སྒུ་རྩལ་གྱིས་འཚོལ། ཁོ་བོ་ཅགལ་བཿའབའི་རིན་དུང་ཟདཀངཔི་སྦིནནཱམ། དེས་སྤུས་པ། འཕུགས་པ་བདགནི་ 
168 །པཡུལ་པོལུགས་སོ། །འཆརཀས་སྩུས་པ། བཀེནཔ་གལུཏེསི་སྦིརཱན་ཡངདང་ཡང་དུལཔོ་བོསུངལ་ཚར་གཅད་པའྲ་བའོ། །དེས་བསམས་པ། འདིལ་བཅའ་དའི་རིནམ་བྱིནན་ཡངདང་ཡངདུསོང་སྟེ་ཁེཊདག་ཚརགཙོདཔ་བཟྱགར་སམ་ནས། དེའཔོང་གི་ཡྩོ་བདྲ་ཐམས་ཅད་ 

འཛོངས་ཏེ་དེལ་བཅབ་བའི་རིན་བིནནས་སེམ་ཨ་འདདུ་དུད་ཅིད་འདུག་གོ། །དི་ཙམན་དེའྲི་དུངཕྲོ་གོགསའོངས་ནས་དེས་དེས་པ། གོགས་པོཅིའིཕིཿསམས་ཁོདདུརུ་དི་བའུདག །དེས་སྨྲས་པ། ཁ་བཅད་པས་བཅད་དོ། །སུས། ཤཀྐྱའི་བུའདགེ་སྤོདདག་གིས་ས། །ཇིའི་ཕེད། དེས་ 
བས་དྱེརས་པར་བཛདོདཔ་དང་། ༤ ༨ཤཱཀྱའི་ུའིདགེ་སོང་ནམས་ཀིདགེ་སྤོང་གིཚུལནི་ཚིགགོ། །བྲམ་ེའི་ཚུལའི་ིག་སྟེ། འདི་ལྟམའཇཾང་གེིསློབ་དཔོན་དགཀང་ཆད་པས་གཅོད་པའ་ཐེཏདགེས་སོདཔ་བྱེད། ཕུར་ཀ་གཏོངབ་བེད། ཁཟེདབདཔདདོ། །འདི་ཡང་བཤིག་བུང་བ་ཡེན་ཏེ།སཔས 














[༧། །ུམས་བཅོམ་ལུན་འདྲས་འཞིག་འདུལབལཉན་པོས་དས་ཀིབླ་སའ་འའི་བ། འཆའ་བརྡནཞི་མཛཔོ་། ༢༣༠ ༧༡ྫན་འདྱུརུལཔོའི་བབནའདོནའཚོལ་ཀུལནད་ཀའི་གནསན་བཞུགས་སོ། །ཆོདཔཝཱཤཔ་འཆའ་ཀས་པ། 
༡ །དཆེས་གོས་ཐོགསཏེ། ཆུལ་པོའི་འབྱ། དམསལ་ཊུགས་པ་དང། ༨ ུནདེསབཏོོམསཁླ་རམནས་པསམའི་དབངས་ དེ བྱུགས་པ་དང། ཀཾ ཁྱེད་ད དེ 
ཤཱ འགས་པརའ་སྲོརཔ་པོ། །འཇརཀུས་ལུཊཔ། བུདག་ལེགས་ེཁེད་ཆག་དིས་སྨྲ་རལསཆོག་ལས་ནལ་ཏོ། །བུ་དགབུས་དྲུག་ལྡནདད། དྲངགྲདཔ་དང་། གཱའདིན་པདང་། ཟློ་གསལ་དང། འབོ་ཧནདུང། དཔམ་བ་དང། ཀེ་ཤཀ་ིས་ཞིག །དེདག་གི 
༦ །དྲུག་ལཱན་དང་། དྲང་སྲོང་བ་དང་། སྲ་འཛོན་པ་དང་། ལློ་གསལ་དང་། འདེ༥ཉན་དང་། བཟམ་བ་དང་། གེ་ཤི་ཀྱབབར་བརམས་བདང་། པཆ་ཀ་ལག་པ་བཉིས་འཕུལ་བརེད། བཞེནརྱསཔརཔསནས། དེང་གགིས་སས་པ། འབགས་བཅིའྱ་ས་དྲུགས་གཉིས་འཇུལ་བར་ 
ཤཱ ངད། ཞུལ་སྒྱུར་བརམཛད། བཆར་ཀས་སྱུས་བ། དངའུ་བེད་ཅག་གྱི་སློབ་དཔོ་གིས་གྱདས་ཤེས་ནེདཅཔ།གིས་ལྟ་ཤེས་པརའབྱུརའི་སྐན། དེདག་གིས་སྣུས་པ། འཕུ་གས་པ་འདིལ ངབདམཁེནཔ་མངའ་འམ། བཅར་ཀྲས་གྲསལ། ཁྱེའུད་ཤགའིེཏནགང་བོ་ངོད་མི་ 
469, ཤེས་པའི་བབོའི་གནས་དང་། ལས་ཀུ་གྲནས་དགའཡིན། ངེདག་གེས་སྨསཔ། འཕགས་པ་གཡར་སྲ་བསྡ་ཡུས་དུག་ཝན་དང་། བསེངཔ་དང། ས་འཾཛདཔ་དང་། ཞོགསལ་དང་། འརོརཉནདང། བརམ་པ་དང་། ཀེ་ཤིཀ་མཛདཅིག དུ་ཝནངང་། ། 
༈ ་ཀཾཤིཀ་ཨུས་ཀྱངབ་བའམིནུས་པྲ་བས་པ་དང་། དེ་དག་ཡ་མཚན་ཡྨེས་ནས་སྣས་པ། ། དེདགས་མོ། །འཆཿཀས་སྨུས་པ། ཁྱེའུ་དང དྷབླསབཔའ་ 


དྲང་སྲེང་པ་དང་། སྭ་འཛིན་བདང་། ཟློགསུལ་དག ལབཉན་དང་། བརམ་པདང། 












པ ངེ ན་་་ འའ ། ི་ོ ཁོ་བཆད་པས་བཅདདོ། ཨུས སོ མོསོ ¦ཅིའི་ཕཱཾཱ སཇས་དེ་རམཔར་བརདཔ་དབ། འཛཛོདཔ་དང་། དྲེ་ལཀའིུའི 
༼ཞུན་ །ཞིའཆའ་བར་ དད ཛཿ 
ཤཱ པ་བཅེགས་པའི་བདབཟ་གན་བཞུགས་སོོ། ལེ གོས། ས་ཆ དྲད ཚི  ་ རར ་ ཱ 







ཨཱ བཤཀཀིཅི་བར་ཅ་ སས མ་འ འ་ ± ཅཿ་ཀཤ་ཨའ ཁི  ག་ན་ང་ཞས་དང། 
71 ཅིའིཉི་པ་ལོ་བཅག་གྱི་རྐན་འཕྲོག ཿཧེདཅེས་ཐེར་རོ། ། ལྷརྫོད་རེན་པོས་ལངས་པཅན་ ཐི ་ཁེབ་དག་གས་ཤེདགའ་བྱ་བང་མེ་ཐོའཆོམ་པའ། ཅི ལེ དག ཊལ་ཐེ ཛོམ་ ཡེ ར་ ངེ མུ པ་ 
༢༩ ཤིརནདག་ཕོགས་སོ། ས3སརེིེ”་ ཉེདགའ་སྣས་པ། ཁ་པོ་གནོད་སྱི ཨབ འགོ ི་ྱ་གསཁིསམ་འཕ་ 
















བྷས་ཡོཞཔ། ཚུལ་དངནྭཐུན་པམ་ཡོནཔ་དེནབཅུབུངབསྱབ་བམ་ཡེནནོཞོསྨནམ་པརྩསདཔ་མཛོདདོ། །ོནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིསྣ་ནམ་གངས་དུམས་རམ་པརྩསདགས་དགྲེསནམསལ་བཀའསུལ་པ། དགེེསོདག་ ལུ་བསྡ་ནཕན་ཡོན་བྱཅ་ཡངདགཔད་གཟིགས་ 
འབལ པ་གཞི ཞས་བ་ལགསཔ མ་བཞིནནོ། རག ཡང་དགེ་སློད་གདདནཔོཆེའམ། ་ 
དཿ 


ཐོ རྭོས་པ་རང་གིལགགིས་ལེནཏམ། ལྡེ 
ཤེ ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འདུལ་བལཏནཐེསརྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་བརྡམཛད 

¬ 

ཤྲ 


།དེནས་བཅོན་ལྡནའདས་ཡདས་པཅནདཿདགེས་པདབྱའུགས་ནས་མཉན་ཡོདགལ་དེལགས་སུ་ལྡངས་རུཞིདག་ཤེགསནས་མཐུད་བྱསརྒྱཞིངགཤེ། 
བནམཉན་ཡོདདྱུབོནནས་མཉན་ཡོདན་ཤྲ་ཧྱི་ཀུནདགའ་བན་རི་གསའ་ངེནགིམབི་བངབཟངསན་བཞུགས་སོ། འཛེན་གྱིམ་ས་གསུ་བཅོམ་ལནལ་ 'ཀོས་ལ་དགྭ༔་ཊོདྒྱུཧཱགིདག ཤཱགས་པནམཏ སོད་དྲུ་འོན་ནས་མཉན་ཡོདོན་བདག་གི་བདབཟངསན་བཞུགས་ 
ཞེས་ཐོས་ས། །ཐོནནྭ་ཀྱྱ་རབམས་ཅད་ཀས་བྱན་ཏེ་མཉན་ཡདནས་བུངནས་བཅམལནའདྲས་གལ་བདེར་སངོང། །དེངོཚདང་ལནཔ་ཡིནཔས་དྱེས་དན་བཀོལ་ཏེ། ཐུམཔོར་བཅིངག་ནས་བུམོའི་ལགུཏིུན བཅོས་ལུན་འདུསཀིཉུནཐུརསོངནས། བཅོམ་ལྡན་ 
སྭ་ཀིཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསྩ་ཕག་འཚལ་ཏེམཐའ་གཅོགཉུའདུགསི། །དེན་ཧཅད་འགམི་ཇིང་བནྭསམའི་ཡུལ་གལེ་ཏོགྱཆས་བཞིགའདུགནས་བླུམོདཔདེམཐོང་ནས་བསུམས་པ། འདིལས་སེཏོག་དྭག་བཏོགས་ཏེ་བཅིལན་འདན་ལམ་ཏོག་སེལ་མདག་གིས་ ་ 
གཏོྱ་ཧས་འཐོགརའགོའོསས་ནས་རེས་རན་དེམཐའ་གཅིགཏུ་བཞགས། སྣ་མའི་ཡལ་གདེལསམེཏོག་དག་བཏོགསནས། བཅོམ་ལནའདསལ་མེ་ཏོག་སིལམ་དགགིས་གཏོར་ཏེམཐའ་གཅིགཏུའྲ་གགོ། །བཅོ་ལྡནའསྲེ་ཉིས་དེལ་ཡུནའིངདུཆོས་བསྟུན 
















༅༧། །ལནནཔདེལནཔབའྱསརགདསམ་བདེསབའེསམས་ཀྱེས་བླངབརྱཧེ དེལདེནི་ཆོག་ཡིནནོ། ཨར །གཱ་ོངབཞས་བབནིདགསེའམ། གཞུན གཞན་ཡངདྷེཉབུ་གདུ་ཡིན་པའོ། །དིན་པོཆའམཞེསཔལ། །རིན་པོ་ཆེཞཀྱ་བ་བནི་ནོརུ་ 
༧།།དང་། མུཉིག་དང་། བླེའུཿ་དང་། ༥ པོད བིརུདབ། ༣ ོག་ཡིནནོ། དངུལ་དང འའ ལྗགངང་། དམ་རཔོ་དང་། གཡས་སུུ་འབྱིལ་པའོ། །ཅིནཔོ་ཆེརྩ་ཚོས་པ་ཞེསྱ་བབལ། ནིནཔ་ཆེརྨ་སོས་པ་ཞེསྱ་བ་བོ་ 
ཤཿ གཡུལདོར་སུདཔའིམཆོནཆཐམས་ཅདདང་། ཱོ་ོམསམད། ༢ །འགཉལ་ཞེསྱབཞིདགཏིདསོ། །ལེནདུའཇུདན་ཞེསྱ་བ་བགཞནནོ། །ཀུནདགའི་རབརགཏོགས་པན་ 
ཚ །གུཔཞེས་འནཀནགའི་རབའྲིིརལནའོ། །གནས་ཁདདགཏོག་ ལྭ་བནི་ནདགའིདབའ་དཔན་འོ། །མགཏོགས་ཏཱཞེསྱ་བ་བནི་གནངགའི་རབར་གཏོགས་པནའདུགཔའམ། གནས་བདདུགཏོགས་པན་འཇུག་པ་ཞུག་སྟའོ། 
ཤ §§དདས་བནིས་ཅནདབལ་བདད། ཅུད དང། ཡི ལགུ་པར་མངབདགྱགེ་གཔར་ཅིན ཤ་བ ལྟུདབརབུད་པའཾ། །གདུན་ཡངངི་སྐོད། བ་ཤགས་པ་སོས་ུ་བགགས 
@ཾ ནདགེབའི་ཆསནམས་ལྷ་ཆིབཔར་དཔ་སྟེ། དསན གྲོ ་ ༨ ཀླ ས་ཞི ཆེའམ། རིནཔ་ཆེརསཱོས་པ་འདུག་པ་ལ་འདསུའི་ཡིན་པ་ 
47 བས་ས རབ་སྟེ། ཀས སག སྐེ བངགཏོགས་པ་དབ། པའོ། །དེལ་ལུངབ་ངེལྟརའྱས་པཤེན།། །བདསོལ་ལ། ནོརབུམགུལ་ 






རྒྱུནི་བདདད། །དུདདང་གཞུདང་མདའདུ་ནཾ། །སྐུ་གཟུགས་སྲུ་གཏུངབཅས་པ་དང། །ཧཱཧོགྱི་ཚུལ་ནི་ཐམ་ཡིན། །དགེ་རློང་གིསནོད་བུལེནན་བདཿའལེནན་ལྟུང་བྱེདདུའགྱུ་རལ། མབྲདདབལནནེསབས་སུའརརོ། །ནོབུཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་མུ་ཏིག་དང་། 
བླེའུཿ་དང། མན་ཤེལ་དཀརཔོ་དང་། བྲིདདད། དངུལ་དང། གསེ་དདང་། རོའི་སྙིདཔ་དང་། སྣུག་དང་། དམའུཔ་དང། གཡུས་སུའྱའིལ་པ་དགྲགདབཞིནན། །ཐན་ནོརབམཆིངབུལནན་ཡུདཉེས་བུས་སུའྱསརཔོ།། །དགེ་སྡོངགེས་མགུལ་རྒྱན 
¿| (ལེནན་ལྷུདབེདད་འགྱུར་ངོ། །མགུལརྒྱནངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་གདུབུ་རྒྱན་ཅན་དང་། དཔུངཆུན་དང། དོ་ཤལངང་། སེ་མོད་ཡངངབཞིནནོ། །ཐན་སེགམའྲི་པང་བ་ལེནན་ཡང་ཉེསྱ་བསསུ་འྱུར་དོ། །དགེ་སྤྲོངགིས་པེ་བད་ལནནུད་དང་བཅས་པ་ལེནན་ 

§ུར་པ།། རྒུདམདཔ་ལེནནཉེས་བས་སུའྱགུརངོ། །པི་བངངིཏྭ་བདེབཞིནང་འོམངང། བལལརིདང། མཧཏིདང། སཱ་ཧོ་ཤཱཀ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །ཐན་མཇུསཔལེནན་ཡང་ཌེསྦབསསུ་འགུརཔོ། །དགྲེ་སོང་གས་དཔལེནནས་འབིནཔ་ལེན་ཚུང 
490 །ཤྱིདདཾའགུ་པལ། སྒྲལི་འཧིནཔ་ལེནནེསཧཱསཾསུ་འགྱུརརོ། །དུངུང་ལུབབཞིནདྲ་རབོཆདང། ཇ་པཊ་ཧདང་། ཛང་ཡུང་དེབཞིནན། །ཐནྫརར་ཁག་གཔ་ལེནན་པ་ཏེས་ཇུས་སུའགུར་རོ། །དགེ་སོངགིས་གཞུ་ལེནན་རྒྱུད་དངབཅས་པ་འེཐན་ལུངཕེདཔཌག 
ལ། རྒུདཔདྒ་ལལེནཏིས་བསས་འྱགརརོ། །གཞུངི་ལྟ་བབཞིན་དུརལ་གྲི་། རཡ་བྲི་ཀོགཔོ་དང་། རལྒྲགི་སོགཉིས་པདང། མདུང་དང འཕངམདུང་དང། ལྕགས་ཏེ་ཡངདངཞིདནོ། །ཐན་གཞུལུལེནན་ཡང་ཉིགྱ་བསསུ་འགགུརརོ། གླེམ 
གིསམངའལེནན་མེདའུདང་བཅས་པལེནན་ལྷུངབྱདདུའགྱུརལ། _ མདེའུམེདཔ་ལེནན་ཉེས་བྱས་སུའཕུར་ོ། །མདའངིལྟ་བབཞིནདུ་ལྕགས་མདའདང། མདའ་ཕྱེད་ལྱུགས་ལས་བྱས་པ་ཡདད་བཞིན་ནོ། །ཐནམདཔ་རྟར་བཅོས་པ་ལེནནཡང་ཞེས་བྱས་སུའགྱར་ 

ཆ་ལ "--༨༠པ༠རརསལརརརརར༤༡--༡༡༨-༨༡༨༩༨༤༢༤༤༨༨༧༨༩ྟོི༧༥ས་པསསདརར༦༦༨༤༨༢༠༠༦༢༤༤པ༩༥ལརའསརས༡༨༠༦༧༤༨-༡༥༩༧༦༡༨པ༨-༨༨༨པརམཅམས༡༤༤-+-------- 
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གཟུགས་བབས ཤེ སྭགས་སཱའྱག་པརོ། །སྟོནབའི་འདུ་ཤེསཉེར་བཞག་ས་འནན་ལུང་བམེ་དདོ། །ལས་དཔཔ་བདུ། སོམ་བུ་དང། སེམས 
་བ་དང་། ཧྲ སྲི ཧྲིག འོ རར བཙུནཔ་ སླུས [ 
་ེ ྲི །དགྲེ་མོངདག་ལས་བས་ཤིངབསགས་པ་དགནྱི རོལ ཧ་ུ་ླཨའེ། འོདཔ་ གི ི་ུ རེས་ ང་ 
རརེཾེཾེྭྣཾྲརི ལྲག༽ོི དུབ + དི ་ གག.°་&་ ང་དམར གབ་པ བདེ་བད་ 
༧། །གཤེགན་ག འཇིག ༡ གསུབ་པ ལྷདདཔིརྣམ༔༔ྱི་ནཔ་ས་ཨརྒྱས་དཏོཿ འཚཛའའའའ་ ས་མོད 








ཕ་མཐའདགམངཛདནཿ། པུདཔོ་ལགམམེད་པའྱི་མདནལསའཔས་པའི་དངིཔས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མངནལས་འདས་པདེའི་ཚེན། རྒྱལ་པོའི་ཀྲིཞེས་བྱ་རལསེདའབོརཔ། རྒྱས་པ། པདེབ། ལོལེགསང། སྩེབོད་མི་མངཔོས་གངབ། ཐབཡོདང། 
འཐཐཔ་དང་། འབུགས་ལེདདད། ནངའཁུགས་རབ་ཏུཤིབ། ཚོམརྐུན་ད༨། མུ་གེ་ངང། ནད་དྲ་བལ་བ། སྭ་ལུདང། བྲུ་མམ་ཤིད་གྲི་ཕེངབདང། བལངདདང། མ་ཧེཕནསུམཆོགས་པྱ་བདྭད་འཇུད་པ། ན་པ། ཆོསྭ་ཀྱི་ཧུལ་པ་ 
སྭ་ཀྱི་ཧལསྲིདབེདདུ་འཛུགཔས་དིན་བོརེསྤ་བཞི་ལསྤ་བས་པའིམ་ཆད་ཏྟེན་ཧ་རད་པག་ཚདགཅིག་པ། འཕདདུ་དཔག་ཚད་པེདཔ་བེདད་བཅུག་གོ། །དེན་བུདམེདནནམོ་སྐབས་སུ་འགྲོབདང་། དས་པག ྣ ས་ཡང་དག 
པརྡ་ོགས་བའིས་འུ་རུས་འདོ་སུངགི་མཆོང་ཏནལ་བསྟེན་བཀུན་ཧེདཅིངའདུག་གོ། །དེནས་རལ་པོལི་དཔིད་ིདུས་ཉ་ཚེ་ཤིངྡལེནོཔམེ་ཏོགཁྱབཞིངའབུས་བུ་ནས་པ། དཔཔ་དུང། ;རླཅུད་པ། མུཧུདང། ནེཅོདང་། རྙིསེགས་དང་། ། 
ཤད་ཤང་ཏྲེའག་འབིནཔའི་ཚལ་གསུབ་དགྱཏུ། བཙུན་མོའི་འཁོ་རདང་ལན་ཅིག་སྦེདམོས་ཚལ་བྱིས་དབྱུངཞས། ་པོདིུརབུརབརཡབླྫ་ཡུགས་ „ །བཙུནམོའིལབོརྔ་ཧིས་སམའི་ཡལ་ག་དགལ་མུ་ཏིག་གྲི་དུན་པོ་དཔུངས 
པ་དང། དྡེསྱཆལ་བྱབབྱསབར ཐག པསཞས། དང་བ དཔ་དཔབཅས་པ་མཏགགླིནཔ་་ བགབ ཡགས །དའེདཆའ་སོདསམ་ཏགགྲིངནཔ་དམཐོདས། ད་ག 

བཞགགོ། །ཐུདམེདའི་ཡུལནྭཾརནལཉབརསདཔ་ཡིན་པས། དེས་ཕྱིདེཉིན་པརྱ་ནན་དྲེདནནས། དེསྦྱ་རུལ་པོལ་གསོལ་པདད། རལ་པང་ཤོ་ཤུས་འཚོབ་དག་དར་ཏནས། དད 
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༄༅། །དག་ཤིས་ཐུདགེདནནམོདེལེས་བ། ཅཉེཧ་ཤྱརཤཔའིད་སུསསགམལ་བཏགས་ཏེ་གཞག །ནན་པོཔོ་རུས་པ། ཁོམོས་སོ། །དགག་གིསས་ གདུཧལ་བོཡུལབདང། རྱལ་བོས།ཞོ་ཤས་འཇོབ་དགལ་སྩུས་པ། ཁོདཅག་ སལ 
གེས་དེགལན །ལས་རྟེད། དེདག་གིས་སྡུས་བ། སེདན་སཞིགགིས་ཐུགབཟོ་གད་བ་གདོས་བགདས་འོ། །ུམ་འོན་ཚུས་པ། གསམ་པ །དེདག་གིས་དེབས།ཏྲེ་ཡཱས་པ། ལུ་བུདམེདདནཔོ་དའདལགས་སོ། ། 
༄ྷཾ།།རྒྱལ་ཕོག་སྩུས་པ། ཁྱོད་ཀྱེས་མུ་ དཅསནཏགགྱི་ ད་ཡུག་སལ་བཏགསཏིབཤགཔབདེནནམ། ནནམོས་སྨམ་པ། ལམདདོ། །རྒྱལ་བོས་སྩུས་བ། དགམདདངལ་ཅུས་ག། ནནམོས་སྨས་པ། ལྕ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡངདག་པར 
@ སའ ® སབས་ུཆི ལེཆིག་དང་། བླབ་པའི དགྲ་བསས་བ གསས སསད་པ ཕུང རྒལབོདགའ་སདས་ ལྔམ ག་ན དཏིདབདགུརིནཏེ། ཀྱག 
ལྡ ་གཆུན་པེདྱེའིརྟཏ བ་ ཨ་ཡ པའེ་སུངས་ ངཿ བ་ 

མོའ ངསནས། །ལཱནའདས་ཡངདག་པརོགས་པའ་སུངསྒྱུརས་འདྩོས་ ག་ས འདེ སྐྱིས ཞདས་བ་ ཤིས་ག འབ °: 


ཚི བའྱི་རུ་བའདིས་ནོརཆུད་མི་ཟ་བྱཆུ་ཅིག་ཅེས་བཏབྲོ། །བགེ་མོདདག་པའིཚེདའིདུས་ནབུང་མྲེད་དནམོ་གང་ཡེན་པ་དེནརིདགས་ དེནམ་ཡིན 
༢8༣།དགེ་སློ བཞོབ ལ་ང དག དྲི ཡདཿ འཿསབུདཟདུདཔོགང་ལེ ༠༣ ༢ ིནཔ་ཡངག་ཅིགུངཀརབ་ཡེས། འཕ་འེདས་ནས་ཀིངས་པྱིན་པ་འདའནམ་ཡནནོ། རྨ 












།དད་དཾལྟ་པསན་ལས་གཅིགཏུཀརྟག་པ་དང་། འདྲེནམརྣམས་སངས་ཏེ་ལས་གཅིག་དཀུརབནམསལ་བཙོལ་བདྱབ་སྟེ། དགོ་སྤྲོང་དགཁྱདཀྱིས་དལྟུརབསླབ་པའ་བུའོ། །ལོཕུཊ་པའིགཞིདགཏོགས་པའི་ལྟུ་བྱདདེཝབཅུྔ་གུ་བརྔོགས་སྩོ། 
འུ བླུམ་པརྡ་ཐེདཔ། བམ་པྱོདུག་བཅུཔ། སདསྦ་རུད་བཅེམ་ལུན་འདྲས་ཅུལ་པའི་ཁབནའདམའི་ཚོལ། ཀལན་དཀའི་གནསན་བཞུགས་སོ། །ུལ་པོའིཁདན་ུདོན་གསུམ་ཡོདཔ་གཅིགྱརནལ་གླངྱབངབའྱིལཔོབཟོཅུདམ་གཟུགས་ 
ཅནསིདཔོ་ཁུས་ཕེད། གཉིས་པརནིབཙུནལོའི་འཁོར་ཞུས་བྲེད། གསུམ་པདའི་གོདདལ་ཨྱམི་དངཡུལ་གྱི་མི་དགྲ་ཞུས་ཐེད་དོ། །མ་ག་དཱངབུདཔའྱི་རལ་པ་བཟོ་སྱངས་གཟུགས་ཅན་སེངཔོས་བསམས་པ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསཉན་ཐོས་ཊི་ 
དགེ་འདུན་དངབ་ཅས་པ་ལྷ་རམ་པདུམའི་སྒོནས་ཡེ་བདབམས་ཅདྲ་ཊིས་བསྟུབསན་ཁུས་ིས་བསབས་ཀྱིས། བདག་གིས་བཅོཝོ་ལྡནའདསཉན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་དངབཅས་པལ་ཁུས་ཉིས་བསབས་པར་བའོསྐས་དུ་ིགནས། བཅོསོ་ལུན་འདས་གལ་བདེང་ 


སངྭ་སྭཱ་ཡུནནས། དཅོམ་ལཱནའདས་འུ་གབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོོ་ཕག་འཚལ་ཏེམབའ་གཅིགཏུ་ གགོ། །ཟབའགཅིགའ་དགས།  བཅས་བནང་མགས་ས་གྱདདྲབ བའ་ཧལབོཟ་སུབསག གསཅན་ཧུངཔས་འདྲིདཅས་གསོལ་ཏོ །བཅུན་ 


- 
2 
༩: 
:34 


པརྒྱལ་པོའིཁབ་འདེནཆབདྲོན་གསུམ་མཆིས་པ་གཅགཏུནིབདག་ཁུས་བགྱིད།  གཉིས་པརན་མཆས་འབྲུང་གི་ལཁོརཁྲུས་བཀྱིད། གསུམ་པད་ནི་གྲོདརྡལྱིམི་དང་ཡུལཾི་དག་ཁྲུས་བཀྱིདན།  བཅྙུན་པརྐདདུ་ །སས་བྱདཔ་དཔལཔགས་པ་དག་ ། 


པྭ་བུས་མཛདཅིང། ་གངགིཚའཕགས་པདགཁུས་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ན་བདག་སྲདཔར་བྱསིདལ། གདགི་ཚེབདག་ཁུས་བྱསདཔ་དའིཚོཡཔལཕགས་པ་བདག་གིས་གཞེས་པརམཛོདདུགསོལ། གདུང་མཆེས་འབུང་གིའཁོད། 






༄། །དགུ་ཞུག་མཛད་ཅིད ཆ་མམཅིསའབུངགི་བའརདབངདད། ངགིཆ་མཆིས་འབདགི་ལབོར་ཁུས་བ 
མེ ་ རར སི སིི པཱ 
ཤྩ གས་ག ད་ག སས འོ་ག གིསཿ གའམ བ་ུལབབ་གྱུས་ཏིང་ དོ 
་ ། དདགགས་དུད་པ། དགའའབ་ གསོ ཇུའི བ་་ གཉིསྲ་ཀིབ་ཁུས་བཀིངབཞི 
ཤྷཱཾ།དེའའགོ་ཊཱཕངགས་ཡིསཞུས་བཞིང་ཤིས་གོགསའོ། །དེལྟར་བའཞེསདེ་དག་ལས་ག དབ 
2 [གསངའ་གཏོགས་ ཌནངྡེ་བོངལ་དཀར་སུས་བུསྱ་བདོས་ ་ིག་བུས་ཤབབརས་ ༢ 
༅ན།།ས་དརལ་པོའགནཏ ཀ་པ གུས སྱ་ས། ཁི་ཿཤགས་ 





གཏོགས་པ་ལ་སྦྲས་པ། ཀཱའེནངརྗེསོངལ་དལྟརསུཁུས་བྱེདལྤེས་ཤཱཾག་ །མིདེས་ལྷུ་བཀའབཞིནའཚལ་ཞེས་མག་དྷཱཿབྱུངཔི་རྒྱལ་པེ་བཟོ་སྣལས་གཟུགསཅནྭསྙིངདཔ་ལསམཉནནས་དེང་སོངསྟེ་བལྟུས་ན། དྡི་་མན་ཡདངག་སྡེ་པགཁུས་བེདཔ་ནཐོངནསདྱཧཔ། 
འགནདསོང་ཧཱེ་སྣུས་པ། _ ལྟ་འཕགས་པ་དྲུག་གཱེ་དེདགཉིད་ཇུས་བབྱིདད། །རྒྱལ་པོ་ཡངཁྲིའུབཅུགས་པ་དེཏེདལ་བསྣདཔ་དང་། ཇི་ཙས་ན་ཡུན་ངིངཞིག་ཡོནནས་ཡང་རལ་པོསམི་གསངལ་གཏོགསཔ་ལསས་བ། ཀཱའེནངྡངེ་སེངལ་དཀརསུ་ཁུག་བེདའོས་ 
ཤིག སིད རུབཀའ་གཞིཀའཚོལ་ཞིསམགཔུབའྱརུབ་ཐུས་གཟགས་ཅནཉིངཔ་འས་མཉནན་དེ་ངལབས། ཇིཙམན་དྭངད་ཡདདགམེ་དག་ཁུས་བདཔ་མཐོངནས་དེའྱི་རུལ་པོའི་གན་དྲུ་སོངསྟསྨས་པ། ལྡུ་དདུང་ཡདའཕགས་བཇུག་ལྔེ་ 
ཤྲི དདགཉིད་ཁུས་པྱའི ༨ པལནདག་འོནནིདདག་ཡུན་རིང་བོདདལ་ཐོའཚམ་པརྱེདཀྱིས་ཆུ་འོན་ཅིག་དདདབངབསུརབའིས་ཀྱིས་ཁྱུས་ཀྱའེ། །དེདག་གིས་ཆུུ་བདསནསྤ་རལ་པས་དཏིད་དྲུདབངབསུརབའི་ཞུས་ཀྱིས་ཁུས་བུས་ནས་ 









ས་བགྱིདདོ། །རྒྱལ་པོས་སས་པ། 
ཤ འཅོན་ལཱནུ་འདུས་གལ་བདེདགོང་སྟེ་རིན་ནས་བཅོམ་ཝནའདུས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལམག་བེས་ཕག་འཚོལ་ཏེ། ཚོསམཉན་པ་མ་མཉན་པ་ཁེན་རངཅོ སུན་སྔ་ནས་སོངངོ་། ནའདས་ཀིས་ཆོདཔལན་པ་ཀུན་དགའབལ་བཀའ་སྩུལ་པྲ། ཧུན 
4༠༠ གའངལ་བོགྲབསས་འཇིས་བཏདནམཉདབའསོང་ ྱྱལཔ་ུ ས་སང མནད ཏའ ༥ སྐ་ཞབས་ གོ དན་བཅོས་ཅུན་དས་འདལུསདུདསཏུ། ཤེན 
དམིགས་གངའི་བུང་པ་དེནི་དགེ་སོདདག་ཁུསྱེདཔ་ལས་གུརཔས། བེའི་ཕུཾདགྲེ་མདནམས་ིས་ཁུས་མི་བའོ་སུམ་དུ་དགངསཉས་བཀའསུལ་པ། ངེལྟ་བས་ནངགེ་སོད་ནམས་ཉིས་ཞུསམེ་བྱའོ། ཅན་འ སདསྲེནམས་ཉིས་ུསཞྱི་བབཤས་བཀའ། 









དགྲེ་སོད་དག་གིས་དགེ་འདུན་དངན་ཆོདཌནྲ་སིལས་དགྱ་བསྐ་ནས་དེདག་འཇིཿམརབྱཉིས་གོས་ཤིངའབགས་བཞིནདུའཁདོནས་པལ་བེ དལྲིམ་བད་དད་པཅནདགའོསས།ཏྲིད།པ། ༩༠༽ྲཿཔརགཅིའི་སྲདདེུད་ཅག་འདེམ་ར་བཀིས་གོས་ཤིངའདགས་བཞིན་དུའ་ཁོད། །ུམ་ 
མཛུདནཅི་ནངས། བཅོན་ལཱན་ཝ་ཊྲ་ཀིསམ་གནང་དོཞ་ཟེད་བའི་སབས་དེདགེསོངམསིས་བཅོས་ལན་དས་ལ་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ཝནའསཀིས་བཀའ་སུལཔ། དྭལུ་བསུནལས་རིདུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགྲེམོདདགལམ་དུས་དཤོངའོ་ན་པང 
རཔ་ན་དེདག་ལུས་པལབསྣ་ཆོས་པབ་སྟཉལ་བན་བམ་བེ་དདྲ་ཁིམ་བདགདདཔ་ཅནདག་འདས་ཏྲིདས་པ། འཕགས་པ་དག་བསྟནཔ་ལ་གཅིགཏབཅལ་བརབྱགིབལགནན་ཅིའྱིདད་སོས་བབསེ་གཟིམས་ཤིདདགེབའྱི་ལོགས་ལ་ཏོན་མི་མཛད། དགོ་མོང་རྣམས་ 
2 ིས་སྣུས་པ། - ཁ་བཅཾག་ལམདུསོངདའོངས་དམུཚ་བས་སྟོམ་ནས་གློས་ཕབཧྟེ་ཉལ་ཤིད་དགེ་བའི་ྱེགསལ་ཏྲོནཡངམིནུས་པཿསྙཿཏོ།, །ཁྲུས་མཛདནཅི་ནེངས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མ་གནང་པཞོས་ཟེརབའི་སྐབས་དདགེསློང་ནམསྲ་ཀིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ 
°“ གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྭོལ་གསན་ལྭ་གིདགམ་གཏོགསསོ། །དྲུདྲ་བུངནོས་དགེ་སློང་དགརུལ་ཁི་་ཇུལ་ཅནདྱུགརནས་དེདགདེ་ཁོན་བཞིན་དུའཁོདཔ་ནྲ་བམ་ཟེ་དངཅིམ་བདག་དདབ་ཅནདག་འོསས་ཏདེདག་གིས་མཐོདནས་དེས་པ། 
4ཐཿ འཝགུས་པ་དག་ཆིའི་སླདངུ་རུལབྱིས་གོས་ཤིད་བཞུགས། ཞུས་མདདན་ཅིནངས། བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱས་མ་གནང་ཞསཟེང་པའི་སྐབས་དེདགྲ་དདྲནམས་ཀྩིས་བཅོོམ་ལུནའདས་ལ་གསོལཔ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དྷེལྟ་བསྟན་རུང་ 
ག་ངུསམ་གཏོགས་སོ། །ཆ་རབབནས་དགེཾསང་དགམདོན་པརལ་དནས་དངག་དཁོན་བཞིན་དུའ་བོད་པ་དྲ་བམ་ཟེདངམ་བདག་དངཔ་ཅན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུའོངས་ཏྲིས་པ། འཕགས་པ་དགའིའི་སླདདུཆརྩཊིས་མངོན་པརལརརིདབཞུགས། ཁུས་མཛོད་ 


[༄ བརདུ་ཉེས་བྱས་ 
སུའྱགརལ་ནུས་ལྟེ་བརསོནནལུངྱེདདུའགྱུརའོ། །དགེ་ཟློད་གིས་འདུགྲ་པ 

པ སས པློ རུ །དགདགེས་འཛུག་པའུས་ཤསར (ངཿ ` 
རྩེད །དགི་སློུང་ཤིས་འཇུག་པའི་ཁུག་ཀིན།ཁུས་བྱས་ནཱས་དབང་བསྡ་པའི་ཐུསཀྱིས་ཁྱུསབྦེདནདེསདུསྱིན་རྱིས་བརླབ་བདབུའོ། ཅས མསོནཨིབ་བུསས་བྱགཔལ། 
འུང ནགིསརགད་ཞུས ཨཱདུས་བིནྱ་ཡིས་བླནབ་པདྱ་འོ། སུར ཞས་བ ཡིག་ག པར་ག ཨུའཅུརལ། ནུས ེ་བརསོནན་ལུངཉདདུའགུརརོ། ། 
རྤ ས་ སས་ལ ས་ཤ 
ཤཱ ཊ་ཿ སཱ 
491 སྣས ༢ རྩ ཆུས་ལྟེབདསོ རི རྫད སསར 




















༄༅། །སྩོམ་ལ། ངུང་འགོའགོོད་པསོ་མོ་དང་། །རྩ་དང་ལྡན་ཅིག་སཱངས་དདང་། །སད་དང་དངམེད་གཞི་མདདང། །སས་པོམདཔརལམ་འགོ་བོགོ། །སོབརུས་དཅོལོ་ཝནའདམོོཉན་ཡོདནྱཧལིདིཚལམགོནམེདབས་སྱིན་ཊེ་གུན་དྭག་ཞར་བ་ 
ཧཱ གགས་སོ ཀར སས་བ འགྲིས ཅགས 
@ །དེས་ཁེཁུདག་འདྲིས་པ། །ཁེཁུགཅྱི་པདདེ་དག་གིས་སས་པ། འཕེགས་པའཕོ་སློབ་པོ་འཆརཀས་སྩས་པ། བདག་ལེགས་ཏྲེའ་ སོ གཡས་འཕོངས་དངམདའ་ལ་འཕང་བྱཤས་ཤིག །དདག་གིས་གཡོ་ 

{འཕོ་སདང། གཡས་འཕོབས་དྲང་། མདཱལྭལུ་འཕདརྱ་བ་བར་བྱསམས་པ་དང་། དེ་ལག་པ་གཉེས་འདལ་བདྡ་བེད། བཞེན་སྨྱནབརབྱེད་དོ། །དེདག་གིས་སྨྲས་བ། འཕགས་པཅིའྲིསདངུ་ཕྲུག་གཉིས་འདྲིལ་བརཛུད། ངད། འཆརཀས་ཕྲས་ 
པཱ; དངུང་ཁེད་ཆག་གྱི་སོབ་དཔོན་གིས་ཀདཡི་ཤེས་ནྔབེདཅ་གགིས་ལྟ་ཤེས་པརའགྱུརའི་སྐན། དེདག་གིས་སྣུསཔ། ག་གགོོ་་་ འཆརཀས་སྩུས་པ། སའི་སྟཁ་བོས་མི་ ཨཱ་དངལསི་གནས་གངཡོད། 
དགགིས་སྔས་པ། འཕགས་པགཡའསྭ་ཐིམ་གིས་གཡོནའཕོངས་དངགཡས་འབོངོས་དང། མདའ་ལ་འཕདབ་མཛདདུ་གསོལ། །འཆ་རཀསྭ་སས་བགག་འོནཅིགདེདགགིས་གཞུ་ཕུལ་བདུང། འཆརཀས་སྙུས་པ། གཞུ་འདིནིརས་བལུ་ཙིགཡུའདུལ་གའུ་ 
གཞན་འཊཅིགི །དདགགིས་གྲ་གཉིས་པདང། གན་མབ་སུལ་བདཔའཆ་རཀས་སྨྱས་པ། གཞུ་འདེ་དགརངས་བྲེ་གྲའྲས་ཁདཅན།མབཅནྡ་གྱའ་འོན་ཅགདགགིས་སོབ་དཔདྱི་གཞུ་ཡུལ་བང་འཝ་རཀས་སྨསཔ། འ་ཛེདཡོད་བཞིབ 





དད སས བཀ ༠༡༡༡ ༡༡༨༥ ༡ ༡ ༡༤༨༨-༨༨༧༡༧མམས་འུཔསཔའམམངངའུར༧༤{°- ༨༠༡༡༡༡༤༤༡༤༡༨༤༤༤༤༥༡༦༤༧༤༤༡༡༡༡༡༧༢༤༨༨༦༨༨༨-~ བ༨༨༡༨པ༨༤༨༨༤༠༤༤༤༤༧༨༠༠༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤ ༤༡ ༡༡༠ ༡༠༡༡-༡༡-༤༡ ༡༡༡༤-༤༡-༡༡ ༡༤༡༠ ༠༠༤༤ © དོ 
གོ་ཞིས་དས་ག་དས་བལྔ་ཐགཞུ་བཞིཞུ་བདསོ་ཏནདསེངས་པདང་ སྟང་གིནམམའའལྱགོ་གིཚོགསྱནབརབཿམསད འཆརགས་སྦས་པ།དྷིཀངྙབརོགའདིའ་ནབྱབསགལ་ཁརངྱབངབརྩབའམ། འོནོཏི་ཁརདོ ལྷུབྱཏདབངབད་དདག་གིས 
སུམ་པ། འཕགས་པ་དུབཅུ་བླད་ལ།ཁདདྱངདུགསལ། རྣརྣརྣྣཀ།ཀ༽ཀ རྣ ་ བྱུ་སས་གིནན་མ་འབོ་མངམ་དའ་རའ་བད། བརོགདམ་བྱེནདྲངགས་ཉའསོཔ་རབཅམས་ 
ནས། འཆར་ཀས་དེའི་པི་བཞིན་མངའ་གཅིག་འཕངས་པསྣ་ནུབངུ་བསྡུནཏེ།ཁར་ཕུངས་ནུས་བུརོག་དས་ལ་ལུངབ་དུང། དདག་ཡ་མཚན་ཐུསནས་སམས་ཁོད ནདཇངལད། །འཆུརཀུས་སུས་པ། བདུགབཟ་འདིལུརབསུབ་པར་བབའམ་མངུན་སྲོབ་དཔན་གཞུ 
བཅུལ་བརྩའི་འྲབས་བུམེདཔའི་སྨུནཔ་ཕྱུརཞིང་འཁོདཔེཉི་རུངཞེས་སྩུས་ཏསངང། །དདགསེམས་ཁོངྱད་ཆུད་ཅིངའལཁོད་པ་དཔདེ་ཊམན་དངག་གླིསོབདཔོནའོ་སནས་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེའུདགཅ ཕིརཾསེམས་ཁོངད་ཆུད་ཅིང་འཁོད། གཡོན་འཕོངས་དད། གཡས་ 
འཕོངས་དང་། མདའ་ལུའཕང་བྲ་ཤོས་ཤིགདདགལག་པ་གཉིསའྲིལ་བརྡ་བེད། ིན་སུརབར་བྱེད་པ་དངསློབ་དཔོན་ཅེས་སྤས་པ། ཁྱའུ་དག་སྔོནམ་བྱང་བའེརྣམ་པརའགྱུར་བ་འདེ་ 

ཀའོཊ༥།ཅིབས། མདུའལྕེ་འཕད་བ་བྱགིནས་དུ་རོག་འིའིའི་ནུབ་ཏུ་བསནནས་ཁར། ྦ 















ཐིཿ 


[བུངན་འདིར་འགའ་ཞེགའོདབརམྱ་གུརཏམམཆེས་སོ། །སུ་འཕུགས་བའཆར། 
༣ བཱ སྭགཱས་པྲཁུའུ་དགྱ་དདྲརུབསམས་དཔའ་འཕངགེ་དབངས་གངདུའཕོང་བསབས་པད་ ཏ་མ ུདུད་བརམ་གྱུརརའཛམབའི་གིངམབའདག་ 
ཏུའཕོངགྲི་སྲོབ་དཔོནཅེ་མཆོག་ཏུ་འགུར་རོ། །འོནོ་ཀྱང་ཁབོསཅ་ཤེས་པའཞིག་ ོལས ར་ ས་ཤིག སསག ་ 







ུསས༥༤༦ལས་ཤམསསུསསུསདདལཤདུསདཤལཤས་ཤཤས་རོསད་མིདལམལྔམ་ལདགམ་སདདསལབདསདོལི ་ལྕག - དྲ གཀཔྨྣཔལཔཔ་པ་ཾ་ ༦༡༠༡ ༠ ༠ ༠་༡ྱ༡༡༡༡༡༠༠༠༤༠༠༡༤༤༢༠༨ 
དེནས་བཅོམྔ་ལུནུ་འདསིས་བྱངབའདི་དང། ཕླེངགཞི་འདེ་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེསོང་གིདག་འདན་བྲས་བམཛད་དོཞིས་བུབ་ལུ་སོགས་པས་མ་བཞིནནོ། །སུསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྐནམསནི་སུན་བཞིན་དྲམེད་པར་མཛུད་པསྟེ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ 
རརར འདས་ཀྱིས་འཆརཀལྔ་ནས་པ། འཆརཤྱདཅསཝངོསབདེཉདུ་ུསས་ཡེནནས། བཙུན་པ་མངདོ་། །སངསྦ་ཧུས་བཅོམ་ཝཱན་འདུསྤ་ཉིས་དག་སྦྱོང་གི ིནཔ། རྗེསཨུ་མཐུན་པམ་ཡིནང། 
རུ་བམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དངམཐུན་པམ་ཡིནཔ་དནི་པ་ཏྭ་བབསྭ་བབམ་ཡིནནོཞེས་ནམ་པརྭལདཔ་མ་ཛད་དོ། །དེནུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིས་ནས་གས་ངུམསྣ་ནམ་པརྩསདནས་དགྲེསངནམས་ལ་བཀའ་རཁཔ། དགེེསངདག་དྷེལ་བསན་པནོན་བཅུ་ཡང་ 
དགབར་གཟིགས་པས་བདུལ་བལ་ཉནཐོག་ནམས་ཏི་བྲསཔཔའི་གཞི་བཅའ་བཅུ་བསེཞེས་བབ་ལསོགས་པ་ཝམ་བཞིནུནོ། །པཉནཐོས་ནམསྭ་ཀིས་འཇུལ་བ་ལ་བསུབཔའི་གཞི་འདེལུར་གདོན་པརྲ་བསུ། ཡུང་དགེ་ོང་གུང་བསམས་བཞིན་དུ་དདའབོའྱ།། 
གན་སཱ་གཏགས་པའན་ གགས གསོདན་ུངབདད། མདོག་གསལ པཇར་གཡུས། ཀད སིད །ས་མས་བཞན་དཤེས་བུབ་དནམབར་བཏུགས་མ་པ། །དད་འགོ། ུ་གནས་སྙུག་ ཆུ སཾ 
བྱི་པོ བུ་གད་ཡིན་པག །གསོདན་ཞེས་བབནི་དའྲི་སོག་གཅེད་པརྡ་ དནའ། །ལྷུད་བདད། ཞིས་བུ་བན་སམ 'དང། དྲུད དགུས་པཞུ་སོད་དང་། ང་འགོོ་དང་། ལོག་པརལུངབ་དགཏུ་སྲཾག་པན་དུད། 
ོདམ་གཞན་ཡངཔོ་ གཞན་ཡང དུ་ལུང་བདེམ་བཤགས་པཤིངསོ་སོར་མ་བཤ་ས་ནད་གིབའ་ཆོས་༣སསལ་སྒྲབཔའབེད་སྟེ ཅནྱ་དོལས་གསསོ། ེམུངཔངེབཅུཤིག། །བའམ་ལ། བདག་ 
















༼ང་༤༡༤༤༤༧ལ་ལཁ༣ར༢ར་༤༨༨༧༠༨༡༤༨ ནསྤ86༨༢༥༥༨༨༨༨༨༤༨༨༡༤༨༤པ༨༨༨༤པཕ--༨༠པ༤༤༨༢༨༤ཕ༡༤-༡༢༤པཕམརརར༧༢༦༢༦༠༤༩༢ ༧༢༠༤ ཕ༢༤༢༢ར༤༢༢༢༢༢༢༢༤༤༠༤༢༩ར༤༤༤༠༠༢ཆས༤༠༦--༢¬---- ངེ ལ་ , རྨ 
༄༅། །ེན་ཉོནཞོ་ཟིནཔ་དང། །རྱིརོལ་དུན་འབངས་བདང་། །གཉེག་དང་ནོ་ལེན་པོས །ལ་ཚོན་ཡོངདགབོས་པོ་ཡིན། །ཇ་རབདགཉིདྱའིསྲའིན་པས་ཤིན། དྭོསོགིས་དད་འོའྱིསི་གནས་སུ་གཏོགས་པོའི་དོམས་ཅནལ་བསདཔའསམས་ཉིས 
༼ུ། འདྲི་ལུར་བྱས་པ་པ་འདེས་འདི་དུས་བེདཔ་དྩགརཅིག་སྟམ་བསུསོད་མོ་གཅིག་གིས་སྣུན་པརབྱདཇིང་། ཡདགབྱས་བཡིན། ཌན ད་པས །དས་དེའི་ཚམ་ཡིན་ཡང་དེས་དའིའོགྱཅུནདུགེ་མངལ་ལུང་བེདབུའྱསརའོ། །དེས 
ཚཱ ཱཾངམ་ཡིན་ལདེས་དེའི་འོགཏུ་སངམ་ཡིན་ནདག་མདལ་སྦོངབ་སྔམ་དཉིདཀས་ཉསུབྱས་སུའགྱུརའོ། །སོརམོ་གཅིག་གིསཇི་ལུབ་དབཞེན་ངེུ་ལུར་ཅོས་པ་འདེས་འདྲིདས་བེདབརརཅིག་ས་བས་སོངམོ་བཉིསིས་སམ་གྲསས་སིཊ་སུམ། 
3 བཞིས་སམ། ལས་ཨམ། ཁྲུརུརྱབིས་སམ། གུ་མོས་སམ། ཕགཔས་སུམ། མགོའོས་སུམ། ཐས་སམ། ནེདཔས་སམ། བླརས་སམ། པུས་མོས་སམ། རྗེདརྦཀིས་སུལ། ལོད་ཞུས་སམ། ནྐདམཐིལྱིས་སམ། ཐནྐཏུད་པའི་མཐེ་བོས། 
རླ རླུས ཝས་སུས། ཁུནུརྱ་བུསསམ། སུ་མོས་སུམ། ཕཱགཔས་སུམ། ནུགོབོས་སམ། ཚོསུ་སུམ། ནེདཔས་སུམ། བླ་རས་སམ། པུས་མོས་སམ། ' འེ ཀིགཉེསྦྱབས 
]བྱིད་ཅདེ་ཡང་ཙོན་པདེས་ཧུདན་དགྲེ་སོངལ་ལུད་བདདའྱགརརོ། །དེས་དོའི་རམ་ཡིན་ཡད། དེས་དའེའོག་ཏུནདགསོངལ་ལུང་བེདདུའྱགརརོ། །དེས་དའི་ཚེ་འབམ་ཡིན་ལདེས་དའིའོགྱུར་ཡངམ་ཡིནན་དགྲསོདལྱསོརབ་སྔམ་དེཏིདཊིསཉེསབས་ྱུ་ 
49? །ཏི\ དེ་ལྟརབདག་ཉིད་ཀྱིད་བྲིནཔས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཇུའ་པངས་པྲསུ་ཤིན ག་མང དའྲབའཡ་གཟས་སུ་གགས་པའེམས་ཆདལ་བསདཔའསརས་ིསའདི་ལུར་ཅོམ་པའགའདེདས་ཧེད་པརཅིགསུམ་ དཔེ་ཁང 

| ཡདྡ་རྩམཔ་དག་དུཊབདནདགེ་དོངལསྦངབེུུརཔ།།དེསཔི་སཡན་ཡདིདགཔའ་ིགྱན་གླེསབ་པའབྱརང།།ཞེས་དེའིམངམ་ཡིནལདས་འགྱརཡངས་ཡིནདགྲེདཔལ་འབསམདཉིད་སཉའྱ་བསསོྱུརཔ། 
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སལ བདེ་བཤེནད་འདེ་ལ་རྩོམ་བའདེས་འདེདས་བྱེདཔར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ལྕགས་ཡདས་སམ། མདའ་ཕྱེད་ལྕག་ལས་བྱས་པས་སམ། སྙེའུཀསས་སམ། ནདེའུཊའུསོ་ལྟ་བུས་སམ། འེདའཐུར་བཞིམས་སམ། མདེའ་ཀརཧིརའི་ལོམ་ལྟ་བུས་སཱམ 
$ འཁརལོས་སམ། རྡོརྗེར་གཅིག་པས་སས། མདའེ་ཆེས་སུམ། མཚོནཙཱ་གཅིག་པས་སམ། སཔས་སས། ཏེབཀུམས་གམ། རད དྲག རེ དངུའགུར་རོ། །དེས་དེ་ ༢༣ 
ཨང་དེས་དེའི་འོགྱ་ནདག་སོང་ལྷ་ཆུངབེད་དུའྱུ་རརོ། །དེས་དེའི་ཚ་ཡངམ་ཡིན་འདེས་དེའི་འོགཏ་ཡངམ་ཡིན་ནདགསངལ་སྣོར་བསམ་དེ་ཉིདྱཀིས་ཉེས་ཐད་སུའྱབ་དངོ། །དེལྟ་རྱ་ིརོལཏ་འཕངས་པས་སོ། །ཇི་ལྟ་དདེ་གཉིག་དདལན་པས་ཤུན། དགེ་སྤོང་ 
གིས་དུད་འགྲོའི་སྱོ་གནས་སུ་གཏོགས་པའྲསགཆགས་ལ་བསད་པའེསམས་ཀྱིས་འདི་ལྟརཅམ་པ་འདེས་འདི་དུག་བྱེད་པརྱ་གུར་ཅིག་སྐམ་པས་རལ་གྲིས་སྣུན་པར་བྱེད་ཅངདུ་ཡང་ཙོམ་པདེས་ཅུཊ་ཕྱད་ན་དགེ་སྲོང་ལ་ལྷུང་ དདུ་འྱགརར། །དེས་དའི་ཚེམ་ཡིན་ཡང་ 
ལ ཉེས་དའི་འོགརུན་དགེ་སོངལུངྱེདྲད་འགུརངོ། །དེས་དརིར་སངམ་ཡིནལ་དེས་དའའོགཏ་ཡངམ་ཡིནན། དགེ་མངལ་སྣོརབ་སྔ་མ་དེ་ཉེད་ཁྱིསཉེསྦ་བས་སུ་འགུརརོ། །རལ་གེས་ངི་ལ་བདེ་བཞིནདུ་འིད་ལེརཙོམ་པ་འདེས་འདིདས་བྱེད་པདགྱུརཅིག་ 
༡༠ །ཧུམཔས་གལ་ གན་དར། རརྤགེ་སོ་གཅིག་པས་སམ། རལ་གསོ་གཉིས་པས་སམ། མྱང་གེས་སམ། འཕངམྱངང་གིས་སུམ། ཀོ་གའྲ་བུག་གིས་སམ། ཆ་ལུག་གིས་སམ། ཐནྩོ་མདས་ ཅད་མ 
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(ལ་ལུངབྱདདུ་འབྱར་ངོ། །དེས་དེའེམ་ཡེན་ཡངདེས་དེའི་འོགཏན་དགེ་སངལ་ལྟུདབྱེད་དུ་འགྱུ་ོ། ེས་དའི་ཚསངས་ཡེནལ་དས་དཔའོཀར་སངས་ཡན་དྲསོ ལབོརབསལ་དེཉིདཿས་ཉིས་པས་སུ་བྱརཏེ། དེལྟདད་གཉི་ག་དང་ལྡན་ 









དང་། འཐུཡ་བའ་ཛིན་པདད། མ་མོ་འཛིན་པ་དང། གྲངུགཅིངཔ་རོལ་གནོན་པར་ཆུར་པདེའི་ཚེན་དེདག་བདག་ཅགལ་གནོད་པྱ བརསེམས་པར་འགྱུརརོ། །འཆརཀས་སྨས་པ། །བོབསདེདགཅིནས་ཀདཐོན་པ་འདིན་པརི་འགར་བདང་། ཐོས་པ་བྱསང་བལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའྱགརབདེ་ལྟརྩ་བཀཞེས་དེདགགི་གནད་སོང་སྟ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣམ་སོ། །ེ་བཅབུྷཝདག་ཤིནཱ་བཙོན་འབུས་བཅུམས་སམ། ད་དག་གིསསྨན་པ། བརྩམས་སོ། །བཅོན་འྭགུསྤཅིས་ཅྲི་བ། ཐེས་པབྱརངདོ། །ཐོས་པ་བཟུངབས་ཅིར་ 
འགྱུར། མང་དུངོས་པརའགུརར། །མདུནཐོས་པས་ཅིར་ལྱར། །དབངཔོ་ཡསསྭ་འིཊ་པར་འུར་པ །དབངཔ་ཡངས་སུསིནཔས་ིརའགྱུར། ངེསཔལ་འཇགཔ་དང་། ཟག་པཟདཔར་འཐུརརོ། །ཁེདངེས་པ་ལའཇུག་བདད། ཟག་བཟུད་པར་ 
ཌྷི འཛུརསྐན། བརུནཔའཆརཀཁཔོཅག་མཆམས་མདཔའི་ལས་དགྱབས་བའམ། དགེ་བའྱི་ཚ་བརདབ་ཨིནནམ་ཅི། ཁེད་ཅག་འཚམས་མེད་པའི་ལས་དགྲ་བས་པ་ཡངམ་ཡིན དགེ་པའེ་ཚ་བཆདཔ་ཡངམ་ཡིནསོདཀིའོན་ཀང་ཁད་ཉིས་བཅོམ་ལན་ 
4ཾ འདྲསཀྱིས་ཡངདག་སོང་གདག་ཟགལེཉི་ཤུམ་ཁོན་བདགདགེ་སོང་གེདོས་པོརྡ་རོགས་བརུབསྐན་པརབེདན་གདགད་ཡང་ཛོགས་པརབསྟེནཔར་མི་འགུརལ། དགྲ་མོངད་དགྱ་ཀངྱ་ཧཱ་པའྭྱཉར་རོ། །ཞོས་གྲསངས་པནྲ་ཐོས་སས། ཁྱད་ཅག་ལོཏི་བུས་ 
ང60 པརྡགསཔར་བསྟནབསྣ་འདཝག་ངསལ་འདུག་པདང། ཟག་པུཟད་པར་འྣམུརརེ་སུད དེདོག་གིས་དངོས་ནས་སམས་ཁོངདྲ་རུདཅིང་འཁོདཔ་དང་། དེདགགྲི་ནབ་པོན་འས་ནས་ ས་ཉཱཊ་པ། གཏཱནནུ་དགཅའི་བྱིའ་དེ་མས་ཁོདནུདུདང་འཇོད། 


ཆུར་ཤོག་ལྲོས་པ་ཟུང་ཤེག །དདག་གིས་སྱས་པ། སློབདཔོནཐོས་བབཟུངབས་ཅིར་འགུར། མང་དུ་ཐོས་བརའགྱར་པོ། །མངདཐོས་བསཅིརའྱགུར། དབངཔོ་ཡོས་སྲུ་སྨིན་བདའ་གུར་རོ། །དབང་པོ་འེསསུ་སྙེན་པས་ཅིར་ལསར། ངེན་པ་ ། 


( མཁསས་མཁའ་ངནགན་ང་འམན་འ ༢༨༧༡༥ར་ལས་ེམ༢པ༩༤༡༦༠༤༩༢༤༤༤༠༤༧༠༠རལ 


ཅིསམུ་ཐུན་བམ་ཡིན་པ། ཅྩང་བམ་ཡེན་པ། ཆུལ་དངཐུན་པམ་ཡེནཔ་དེདིརབཏུངབསྱ་བབསོ་ཡིནདོཞོསྣ་ནམ་པར་སྤུད་པ་མཛོད་དོ། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་ཏུས་རམ་གངས་དུམསྣནམ་པརསད་ནས་དགོདངནམས་ལབཀའ་སུལ་བ། དོག ། 
ྤོང་གང་བས་ནམ། བས སནཔ། དུམདང་པར ནམ བསབས ཡགསན་པན་པམངའ དད དེ །པའིཉན་ཐོསནསསྭ་ཅིས་འཛུལ་བལ་བསབ་པའེགཞིའདི་ལྟར་གདེན་པར་བྱ་སྟེ། ༥ 
„ །དགྲེནང་གང་བསམས་བཀྲིནད་ནས་ལུངཤགོ་པཞདཡད་ཅམ་ཞིག་ཁངཔདབལ་མརེགཔར་ུའོ་སཱམཔེཉདྱུ་དབསཏེདགེ་ོལ་འཆོདབླསན་ུངད། །ཡངདམང་གངཞེས་བའེ་འཆར་ཀའམ། གཞུན་ཡང་དྭལབགུངཞེན་པའོ། ། 
72 །བསུམསབཀིནཇ་ཞེས བྱ་བདི་རྣམ་བར་བརྟགས་ནས་སོ། །ཅིནས་༡དདགྲསངའདི་ཡིད་ཛུམ་ཞུག་ཤད་དེབ་ལམ་རག་བརྩ་བའོ་སུམ་པཞིག་བབནི། དང ཁུངམིདཔ་དགའབར་སུའ་སུམད། །དེཉད་ད་བས ཞེ ྭ་བུང་ཞི་གཞན་ 
ཐཾ །མ་ཡེནཔ (དལ་ཞེསྲ་བ་བནི་ཆོས་འདི་པ་ལའོ། །འགྱོདཔ་ཧདན་ཞེསྱ་བ་བནི་སེམས་ལྕརངབ་ དང་། རྣོམ་པར་འགུདྲཔ་དང་། རླ དདྲལ་བདད། དུདའྲ་དང་ 

མཱ་ཡིན་པའོ། །དྭགྟེ། ངལ་ཞེསྱུ་བ་བནི་ཆོས་འདི་པ་ལའོ། །འགྱོདཔ་སྙདན་ཞེས་བྱ་ ཅུང་ཟད་འགྲོད་པ་དང་། རྣ་ ེ ི ལ་གནང སསལྨ་སིབ་རླདལ། ད།། 


ལི 
ནདང་། ཆོང་བབོན་དང་། དེད་དཔོན་ཆེགསོའི་ག་ 















907 ཡེ།་དགས་དནན་དདང་། དནའགོདང་། ལོག་པར་ལུངབ་དགདུསག་པརྱ་པེད། འཚོད་པརྨ་བེད། ལུད་བརྩ་བེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ངི་སྲིད་དྲུ་ཉུངབ་དོམ་བཤགས་ 
[གས་དགག བ སྭ། །དལ་ ཇིར ན། དགེ་སོང་གིས་དགེ་སོངལ་འགྱོད་པྱ་སུད་པོའི་བསམ་པས་གནདསོངས་འསད་ཅས་ཆོདང་ལན་བསྩརལ་པོ་དང་། 








བརངི་ལྟེར། 





















གཀལཀྨྦཁྲས་་༤༠༠༠༠༠༽༤⁄{་ འོ་དོད དོ ༠༦༡༠༤༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༤ ༢༠༧༠ ༡༨༨༤ ༧༢༤༢-༡༤-༡༡ ༤༠༡༠-༡༡-༨༨ ༤༠ ས་གོང 
༄༅། ཏང་ནམཤེསྤ་དིས་ཏེ། མྲི་དནདོཞསཟེརནས་དྲེའི ཇིཚོདང་ལྡན་པནིདུས་འྱི་བཱ། ཅི་ཉེས་བན་ རྩབདགོས་སྟོཞེསསས་ན་དག་སོང་ 
. ཀུ འཁོད་པ ཅི སིས ང་ས རྩེབ རི མི 
€ ག་ཅ རར བཡིན་པ་ ས་པས་བ མས་བབཛགས་ད་ེན་པསས་གས་པར་ེ གཔ དགོ་ོ ུང་ 
ཉུ པ་ བསམས ས་གཏུད་ོང། དེད ས་ཚོད ཨུ་པཡེགས་པ་དུད། ཡོ ས་པཆེགེཁོའཞི་ ན་དུས་འྱཾ་པཱ་ཨན་ 
ཤོ བས རང : པ་གཞི འིལ་ ་ ཕི པས་ཚོ་ 
ཐཿ ངཉིས་པརྡ་ོགས་པར་བ། སྙན་པས་ཡང་རྫོགས་པའ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ ལྦི སོའའབོད་པསྩེས་ཀངཿཿཨ་མས་ཁྱང་ཅུ་དགེ་སྲོང་ལུ་ལུངབྱེད་ 




























སྒདཅེས་ཚོདང ་ལྡན་པའེནཁན་པོནི་གང་ཡིན། སྲོབ་དཔོན གང་ཡིན་ཞེས་དིས་ཏེ་མཁན་པོནིཆེགམོ་ཞིག་ཡིན། སློབ་དཔོ ཆགསོ་ཞིག་ཡེཿ ནོཞེས་ཐེརནས། དེ་གཉིས ལྭ་བིམས་འཆལ་བཞིནཔས་ཆོདངསྡན་བླངོགས་པརམ་བསྣཊིདཉིས་པརྡོགན་ 
པའབསྟེན་པས་ཡང་ཛོགས་པརབ་ གས ོོོནི་གངིཞསས་ཏེིཆི་གོཞག་ཡད སོོམེགོ་་་ །དབེ ད་ག སོ་བེསམཔ། གནོར ལག་དོ ] 
ཁཱིགཉྱའགྲོའམཞེས་དྲིས་ཏེ། ཁ གཞསཟནདནི་གཅན་དིནཔས་ཚད་ནལ་ཕམ་པའ རཔ བྱ དུས་དེར པ་མྱེས་ཤུངནུཉ་མ་སྐྱེས་ཁྱདཝུཏ་དགེ་ ཉི་སོངལྷ་མུངྱ་བེད་ངུ་འྱགུར་རོ། །དག་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་འཁྱོདཔ་”, 
སྩཾད་པའེ་བསམ་པས་གན་དུ་སོང་ 'དྲི་སྤད་ཅེས་ཚོ་དང་ལྔནཔ་སྤྲོབ་དཔོན་དང་། མཁན་ པོདག་གིཆོས་གོས་དྭགྲདདུས་སས་ཞེས་དེས་ 'ཏླ་བངས་སོ།ཞེས་ ཟེརནས་ཚོདདྲ་ལན་པསྐརུསེམསིསྟ་བསས་པས་ཚོདང་ཝན་པ་པས་པར་འྩབར་བའི་ཉུང་པྱ་བུངཞེས་ 
ཨསདདགེན་ཅོདེས་ལེ་་་གན་་་དང །དགེ་སཱོང་གྲིས་དགེ་སློངལ་འཱགོོད་པ་སྐྱིད་པའེ་བས: མ་མོ དནདེས་ཆད་ྲདུ་པའདགེའདུ དཤད་བདམས་ཅདདིའ་ཉགཔ། ཆོང ཆོས་ཐམས་ཅདནིབདག་ 
དཔ ན་ལས་འདས་པནཞི་བའོ། ཞས་སས་སམཞེས་དས་ཏེ། སྤུས་སཞེས་བརནསོ། དྲ་ལནཔ་མིའི་ཆོས་བུམ་སས་པས་ཆོདཔཛན་ ལྣནཔཕམ་ ་པཟྱུརཔའྭལངབྱ་བུང་དོཞེས་སྣ། ཨན་དགེ་སློད སྤོདའགོད་པ་སྙེས་ཀྱངརུམ་སྟེས་ཀྱངཇུཏ་དགེ་སློངལའྱུང་བྱད་ངུ 

། དོན་གཞན་དང འཇུལ་པའི་ཡོ་བདྱཀིས་ནི་ལུངབམད་དོ། །ཇི་ལྟརདོན་གཞན་གྱིས་ཞེན་འདིལྟ་སྟེ། དགེ། ་གྱེས་གི་གནད་ས་ོི།ས་ངོད་པས་བསལ་བོང། ནོརཅད་དང་ཚོར་དཔན་དང་། དེད་དཔནཆེག་སི་ཞིགྲ་ད་ 






















༄ཱ༅། །ལཛོད་པྟེ་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་ཡངསམ་བཞིན་ཏེ། སབཔྦརམབཅོལ་ལནའདུསཉིསབྱབདནཝདགལ་ཆས་པ། དདོངདགུ་ཁིད་སོར་མོས་གགརིལ་འདཔབདེདནམ། བཙུན་པརདདོ། །སངསྦས་ཅྲོལ་ལནའདསམྱས་ 
༧" དགྱེཆངགི་ནུལམ་ཡིན་པརེས་སུ་མཐུནཔམ་ཡེནཔ། :རུང་བསྲ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པམ་ཡིན་པདེདི་ལབཏུ་བུངབས་8བརྟུ་ཡིནའཞིས་རྣམ་པར་སྩད་པ་་ཛདདོ། །ད་དས་བཅོམ་ལྡཤུ་འདས་ིས་ནལ་གངསདུམས་ནལ་པར་སུདདུས་དགེ་ཚོུང་ནམས་ལ་བཀའ་ 
ལྷོ ཱ་པ། དསྦྲོངདགལྷ་བསནཔན་ཡོནབྱར་ཡངདག་པརགཟིགས་པས་འདུལ་བལཏན་ཐེས་ནམསི་ྲ་པའི་གཞིབ་ཅའ་བརྩསཞིས་ངབ་ལསོགས་པ་ལ་བཞི་ཏོད། །དཔ་ཉད་བ་ས་ཊིས་འཇུལ་བའ་བླམཔར་འེགི་འི་ལྟརགདདོཔདགསེ། སོར་ 

ཡེས་གགཆིལ་ེདན་ཞུང་ཏུད་དོ། །སོརམོས་ག་གཅིལ་བེདནཞེས་བབའི་སོརམོས་གགཆིལབ་བའིབསམ་པས་ལུསི་ལས་དད། ལུཉྱིཡོད་པ་དང། ཡུས་ཅི་གཡོ་པ་གུངཡིན་བབེདནའོ། །ལུད་བེད་དྭསབ་བདསེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང། དྭད་འགོདར། 


ཡིདགསུ་ནསོངདང་ངའའྲོ་དཔལོག་ཕྲདསུངབདགྱ་ཝེག་པའ་བུད་འཆོད་པར་པེད་སུང་བརེེད་པའོགཞན་ཡང་ངི་མདད་ཐུངད་དམ་བཤགས་ཤིད་ས་མོརམུབ་ཤགས་ནདག་པའེ་ཆོས་ནུམས་སྱིབ་པའ་དེད་པཅུ། དེམནྷབུངཔེད་དེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ 
ང་བརྡཇི་ལྟར་ཁྱས་༢ཤེན། དགེ་སོངགིས་དགེསོངལ་སོརམོ་གཅིག་གིས་གགཆིའྱརདན་ཉུད་བེདདུའྱགརདོ། །སརུལེ་གཉིས་དང་ བསུམ་དང། བཞི་དུད། ལུས་གགུངིཡེདན་ཡང་ལུད་བོད་དབྱུལ་རའོ། །འཆུར་དང་། གླུ་རོ་དང་། ཕུག་པ་ 
དངད མགོདང། བདང ཆུ་བདང། ཤེད་པ་དང་། པླ་དང་། བྱིན་པ་དད། བེནང་པའོས་བདོས་གསིལ་དན་ཡངྱཆུངཅེདུའཆྱུརའེ། །རྨ་ཉྟེད་དང། ལཱང་བདད། འབུམ་བུདད། ད་དདང། ཇྲུའིཚོང་སྟན་པེལ་ལུང་འཉེད་ད།] 





༡-༤༤༨༩༠༩༢༧༢༠༨༨༦༧༢ལལཿ༠༢༢༤་༦༩༤༠༩༤༥༢༣པ༢༠༠༢༢༢༣༩༥༧༢༧༢༢༡༧༢༤༢༢༠༩༠༡༠༤༤- 









»-3--~ ~ ༡༤༤༢༢༠༡༩༤༢༤༤༠༤༤༧༧༤༢༢༤༢༧༢༨༤༩༩༤༤---: 


རེ་གགཔ་་དེོ་གསཾཾོ་བ རརོི་རེ་ོོོ་ི་ི ང་ད གས་ཀྲ་གསུར་ཤག་་ གགས་པ་པ། ༡ ལ་་ད་་ས་བ་་པ་པས་སས ས་ར ་མ་ལ་ས་སོ་ོམམ་མ་ལ་མ་བསས་མ་ན 
༄༅། ° །རྫ་རྔཁ་གཏིག་བ་རང་དྭྱ་པེདདམ། ཐདཔེམ་ཏོལྱཅིས་དགན་ཉེསྱབསསུའྱུརརོ། ས་པ་བ པའི་བསམ་པསྙིང་བདདོ། ལརཙེ་བུརྩ་པའོ་སུལ་པའི་བསས་པས་སོ། །ཆེདགཞུགགྷོ་སམ་པོའི་བསམ་པལསོགས་བྷ་གོསྨནམས 
ལ་ཡད་བཞི ཌོ སདཔ ཐཔ་དང། སཾམས་འཁུགས་པདང་། གི་ལོ བཞི་པས གསབས བ་འབད བྲད 
ཱངྱཆུསབཛོལཆུག་འདམ་མཏན་ཡགལ་བདསི་ཚལ་མགོན་སེདས་ིི་ཊདདགའརབན་བྱུགས་པ། །གངགིའ ད་ཐ་པལ་འགགས་པས དའི ཨ་བཟུགས་ཿད་་མདག་བཅོར། མངོག ཨུམང།དས་ནུསཔར་མལ་བའབདང་ 
ཉིསས་སྩུ་སོངཔའེ་ཚད་འདྲིསཔ་དསེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད ནཱ་བདགལ་ཕན་པ་མུཛད་པ་ །ཱི །ལ་ལེགས་པ་མཛོད་པ་ཡིནཏེ། འདྷེལུར་འཅོས་ཝན་འདུས་དེ་ གིསྱུག་བསྔལ་ མང་པོ་སེལ་བརམཛད་པ། བཅོམ 
ལནའུས་དི་བདག་གི་བདངའེཆོས་མངཔོསབ་པརམཛད་པ། བཅོས་ལནུའདས་དེན་བདག་གིཅིག་པའི་དགེ་བའིརོསམངཔ་སེལ་བརམཛདབ། བཅོམ་ལགའདག་དདི་བདག་གིདགེབའེརས་ཆངྱནབ་པར་མཛད་པ་ཡིནན་བདུགགིསདལ་ཇིའི་གླངས་ན་ 
བདགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྭ་བས་དྲ། ཉེབའྱབས་པདང་། ཟའྱངབས་པའའྱགུར་སཱསནས། ཡདདའིདིསམ་ནསེམས་ཏེ། དངས  སྣུ་ལག་དསནམས་དགཡང་དཔ་བྱསོང་དུན་ག་གིས་བལ་པྲ་གངས་མེདཔ་གསུམིས་པའོལྟ། 
ཕྱིན་བདྡུགཡོངས་སུ་རྫོགས་པར:ཛད་དས་བླནཡེད་པའི་མཉེན་པ་ཐུགས་མུ་ཆུད་པགང་ཡིན་བདེ་དགཿ ཊཕི་པིན་པས་བདག་གིས་ཁཔ། པཞིགྱའ་སནོ། །དེདས་ཆེདཔྡཝནཔམ་འགགས་བྱ་ཕེམ་རེདདནངྱཏུ་ཡངདག་ 


:༧༡༡༤༡༤-༠༩-༢པམས་ཐང་ཐབ་བཐམཿར:༢---~; 


ཤཾ 


515 
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ལ་ལ་བ དནདེའི་ཡིང་པོེ 





གངགི་ཆོད་ ིམབག་གིག་དཔྱ་ཅིག་དྲ རཆང་ གུ 


ོ་པརཅདཞཟེར།།གཉིས་དོི་པོ་ལྷ་།སིངསོ་ཁ་ཅག ཱ 
། གྭ འབ རལའར་ ར་ ཡིད་གཉིས ན་གཞུས་པའཡཚུཤཡ་དགྱ 





ལུན་པལགསན་ 


ཇ་༦་ 






དངམཆི་མའྱི་རུམཚོནི་བྣསམས། རྩུས་པའེའིདག་ལསནི་བསསལ། ངན་སོང་ བཀུམ། མཐོརིས་དང་། ཅུ གི ༼ ེ ༦༡ ང་། མི་ནམས 

བནིམཐར་བྱབིས། ུམནའྱིམགཝདསིག་ ང་ག གི ཉི་ཤུམཐོ་བ་ཡེ ཨགཔཔའི་ལ ླ་ླ་ ་ྭ ཐས 
རྒྱབས ༢ བའ་གས་པལགས་ཏེ། བཅུད གཡ ཡཿ ་ བཟའ་ 

: རཿ 2 །མཐནས་སོ་བཅད་ ` རར ད་པས་ཟངགིལ་གུན ངི རར 


ཡ་ སན་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ བསད་པས སྲ པམ་འགགས་པ་ཐྲན་ཟོས་ཤིང་ལག་པ་བསྟལ་ ད་བཞག་པརའིགུནས་སྟནཆེས་དམའ་བ་ཞིག༔ 
བི ཡྱི རར ཤུ དགགས ི་ཉཉ་སི་མོཡ་ དཔལྡན་པའེ་མཆོད་ཕྩིནབྱེདཔས་ཤཱཿའི་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཡངས་་ 





ཤྩ 



















ཾ ྩཡ་ །དཕིརྱ་པུང་བ་དང་དེས་ །དེན་སྭ 0, 
གོ ༽ 
ར་ད གས་ཡུ་གསོལ། རར 
ྱ། བགགས་པའིགངཔ། ཅོམ་སྤྱི་ནུནདུ་ཞུགས་པའེ་འྭབས་བུམཔོན་སུལ་དྲུ་པས་པ་དད། 



















ལོ་ཚ ོཾོི་ ཁ་ཅིགནིཉནཐོས་ཀྱི་བཏྱདབྱ་སམས་བ | ཁ་ཅིགནི་འང་བྱ། ཡས་བྱད། སར རིར 
དཀྲ ན་ ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་། དགེའདན་ལ་བབ་པརྱབུརཏོ། །དནས་ཚ་ ངེ ལ་ོརདལཆོས་དྲ་ལན་པའེགཏམ་ཁིས་ཡངདགཔར་བསྟན། 
4 ཌུ ཁས་བསྟད། ཡངདུག་པརརབྱཏ་དགའབརངཿཤས་སཱན་ལས་ལབཏེ་སོནས་རྲིབགྲས་གཞུནཤིག་ ྐེངམོས པཔ 
ཟི ུ་སནསོ་ོག། ནྐན་པའྲིབགས་འདོནས་པརའདོད་པ་ལུ་བྱརཙམ་ཞིག་ཁྱང། སྒྱད་མོས་ཚལདེམཞུགས། ཡོ་ དམདུཀ་བཞགཏ། 
5༡: སཔ མདའ་ གླ་ི་ །གོ། ལོ ཚེདངལྡནཔམའགགསྲཔས་སྣསྡ་བ། ཀསཨྗྫྦྦ རོ བ་པི་བདལ་ད ཤག གཅངརོ། །གཀ་ 
གླིའི ངདག་གིའོ། །དེསསས་བ། ཤཱ་ལུ་དག་བདག་ཅག་གིས་བས གོས །དེནདམགདཔོན་གདུ་ཡིན་པདེཚདང་ལ་ ཁྱིས ག ལ་་ ཞ་པམ། 
གདཔོངས་གངདུ་བླསབས་པ་དེརདོས་ཀངབླས་བས་ཤིདེ་དགཅདང དཔ་ལམཁས་པདྱ་བུརཏོ། ་ །གགིཝ་ཚོདཔྲ་ཕནཔམ་ལགསང་དང་མངིམ་ད་བོི་་བསསཔ ཀོ རྱ 





ཊི ཡལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ངོ་ཤེས སེ ཨྭ་སྨྲས་པ། འཿ ཟ་ལ 

ཏིར ནྲ ཚོིག་ོ ཱུ ཿལེགས་པའྲ་གྲུབ་སྟེ་འོང་ངོ། །ངཾ ལགས་སཆ། བཞིན་བ བོག་གིསདེལ་ཤེསས། སེ པའི་ོབན་གསད་པཿ 

རར ཊམི་བཞི་བཞུགསེ། སྦ ར་ སྭ་བློགས་དེདག་འཇོཡས་པརའདོད་པསའ ས་དལཞུགས་སོ། དེ་མི གུ ལྕུསས་པ། བཱ  ཞིགགོ་ 

ར་ར སཔར ང་ང ངང ཨའགགས་པ་ །ཁམས་དང་ངབཞིནཔོངད་ རུདཞས་འདེ། 
འིས. .་ དིད པོག བསམ་པ་དང། སགས ༣ ༈ བཅུནཔ་བདགཅ 
།བ ཤས་གཉན་བྱར། གཙོུ་རཁ་བ སས་བ དོ ས་ཡང་དག ཁུརམ་བྱིས། མསྭ་ཀདམ་བྱཚིས། ྒུལ་ྩོས་གུངཔ་བྱིས། ལྷ་རྣགསུ་གྱིས་ཁངལ་བཅིས། ཧོནི་པལས་དགགིས་ཙངམ་ 
མཛའབཤེས་དང་། རྩལ ཤནིཤས་རོན་ ཉྱིས་ཁདམ་བྱས་ཏེ། །འག་དདམའི་མའྱི་རམཆཚོནི་བསསམས། ཟླས་པའརིདག་ལསའི་བླསལ། བའ 








སྩྱོང་དད། བྲམཐེ་དག་གིསཀྱདམ་བགྱེས། བྱམས་པ་དང། 








ཕ་ལ མ་ལམ ག.ོོགོ་གོ་ཡང་གངོ་འལོར་་ ལ་་རའོོ་་ལསྨསྨྣོ་་སབི་ོཔིསྣཾྣོ་་ རོ་་པསས་་ོ་་སོསཾ་ས་་+་ར་བརོ་རརོརོབ། 
ཐུའ་པའ་སྒདགན་ སེམས་ཅནདམལ་བདང། དུད་འགོ་དད་། ཡེ་དགས་དགནསནེརངཔ་ཕྱུང་། ལྷདང་མཱེརྣམས3ྱནང་དཔཞག །འཁོརབནཾསམཐའབྱིས། ཐོགྲསལ་མཆེ །པའྭཾདས་ཞས་བསགས་པའེའཇིག་ཚོགས་ལ་ལུ་བའི་རོའྱིེ་ མོ ཕོ་བོ 
ཤེས་ྱི་དྲརས་བཅོལསིརུན་དུ་ཞུགས་པའིའྲབས་བུནི་ཐོབ་སྟེ། བཙུན་པ་བདག་ཅགཞི་མངོན་པའ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ། །བཅུན་པ་བདགུ་ངགནི་མངོན་པརྡཞུགསཔ་ལགས་ཏེ། བྱཙནོཔ་བདག་ཅགབཉོམ་ལཱན་འདས་དང་། ཆོས་དད་། དགེསོང་གིི་དགེ་འདྱུན་ལྕ་གབས་སུ 
མཆིས། བདག་ཅག་དགབྷསནདུ་གཟུར་དུ་གསོལ། དེབསནཆདནས་ཇིསིདའཚོའི་བརྙད་གོ་བཟགཔན།ཿབྱཏུ་པབས་སྒབས་སུམཆིའོ། །འཕུགས་པ་བདག་ཅག་གྲི་གོགས་གཞུནདེདག་གིསཁང་ཆོས་འདི་ལྟ་ཐུདག་འཐོབ་པར་འགུརདུམ། ཞཱུད་ག་ལཾས་ཤཾས་ཆེར་ 
ཧཱི རྟེན་པཐུམས་ཅད་ཀྲིས་ཐོབ་བརའབྱར་། །ཚེདང་ལྡན་པ་མའགགས་པས་ཅི་ནས་ཅང་བབབགས་དནའི་གཅིག༡ངསདཔར་མྱགར་པད་ལྟན་བིནྱ་གིས་བླརབསཞས་ཆོམ་ནུནཔ་དོདག་གིས་ལསྱ་བསཏྱེཡིརྦ་ལུགསནས། དེ་དག་གོསམི་བཞི་པོདག་ལ་བྱུམ་པ། རབ། 
524 །ཏུངུདབདེགའེ། དེས་ཅྲིབ། ཁོང་ཅག་གས་ལས་བུས་ཏ། ཝགས་པས་དེལ་བསྟན་བཞུ་རྩབའོ། །ཆདསམ་འགུགས་པས་དེདགལ་སསཔ། བཞིའུ་བཟཔས་དག་གི་ཕུདལ་འཁོད་ཅིགདདྱའེདལ་ཆོས་བསྟན་པརབྱའོ། །འཕགས་པ་བདག་ཅག་འཇིན་པ་ 
མི་མཆིའམ། མི་འོངདོདདག་གིས་གྲོཝུདད། ཚད་ྔལ་ནབ་མ་འགགས་པའིམནདརཾས་མཉནཱ་པ ཕིུའ།ཁོདཔ་དད། རོདངཝུན་པམ་འགུགས་པས་དདུག་གིང་སལ་ ། བགལཉལ་དང་། ཁམས་དད། རང་བཞིན་པོདྱདུ་ནུད་ནན། ལྟརདེ་ 
དག་གིས་སྟན་དེཏིདལ་འཐུག་བཞིན་དུའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིའིའི་ཅེ་མཉི་ུ་མཐེབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱདྡོརེ་ ཅོམ་སྟེ། རྒྱུན་ུཞུགས་པའེ་འདྲས་ སམྱ༄ས་དདེལའཆོས་བསུནཔྱབས་སོ།དདེདགགིས་པེད་པའཐ་གོས་སས། རྱ པྱ་བས་སོ། །དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོངནས་སྨུས་པ། བྱཙ་ད་བད། 










བའ ཁས སདགེ་པའི བཏ ས་བཅོས ཧཱ ཨགཔགལ་ཕཏོ་ཛས། མསྦ་འཏས་བྱགིས། རྱལ་དོནོ་ཁདན། ཤུ སྔོནྱཧེ་ཕམེས་ 
ནི་བ ། དགེ་བ ིི།། སེམས་ཅན་དམལ་བད་ ཐོ དང བར ་ ཊན། དང་མྡེནམས་ཀིན ཅི རི བར་ག བོག་སད་མཔ། དར 
ཀུམ། : ༡ལ་བདང་དྭད་ཁྲགོ་དང། ༥ སཱ 

རོའི ཐོབ་ཡེ་ ་ སོ འི་ རར དུ པྲག ཱ 


ཐོ་བ་ 'ལྡན་འདས་དང་ 
ཆོས་ད དགེ་སློང་གི་དགེ་འདན་ལྕ་སབས་མུམ་ཆིཊ། བྲུད ་། བ་པ ཆད སོདཔ་ངོདྱག་བཟག་པ མད་དབས་ངས་ ས་ཐས་གས་ཏ། བན == 
ཤཱ ཡནྱརན་ སིི = ` ` ` ¿¢ དབལདཏིག་ཤིགདདགགིསདར་དོ་ 
སྟིརྫས་དེདག་ཕྱི་རབཞག་ག།དནས་ཚེདཔ་ལྡན་པ་མ་ གགས་པ མོོའགད་འསུསད།བབ་ཞདད་སཔ། ཅེདམ་བཅོས་པ་ ཁྱེདམ་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་བདེ་ཐམས་ཅདནི་འཐགས་བམའགགས་པའིམཊ་ཡེནཏེ། འཕགས་པམ་ཁགགས་བ་སྩེདམོསཆལ 


དུ ཡི ཟེ 





འདིན་བཞུགསྐ་ལིས་དང་ལཆོསཉོན་ཅིག །དེནས་སོང ེནས་སོགགསབྱསགམདགའ་ཅིག་ དས་པ  ཁ་ཅིགེ་ོའ་ིདགེབའྲིབདག་གིན་བླསལབནོ། དྲཤསྤ་ཕོརའཐོནོནས། འཕགས་པམའགགས་པགལ་བདེརའ ས་པགལབདྲེར 
མུའྭགགས་པའི་ནུང་པ་གཉིས་ལམགོ་བོས་ཕག་འཆེ་ ལཏཆོསཿ 


ཕྱིནནས། འཕགས་པ 
གས་པའེམདཱུཧཱ་དཱལཁེདདོ། །ཆོདང་ པ་མ་འགགས་ཕས་འཁོརདེའིབསམཔ་དང་། བྲུག་ལ བདུད ཁམསུ་དང། དད ིགས། འགས 

མོ གུགསཁིཏགིགདནང་ཉདལག་འབ་ངག་ཚོག། པ་ཏི སྔའི་དྡོརེས་ ང་པའོ དཱ། ཝི གིསྐནི་ལནགཅིག་ཕྱཾརའོདབའེ་འབྲས་བུ། སའེ 

ཧཱཾ ༩ང་བའེའབས་བུ། ལང །ངྭསེ། ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་གངས་པས་དྲབ་བཅོ ཁཅིགགིས་ གསི ས་བ གིསནི་འརྱ་བངརུབྱཏ་སེམས་བཅེད། །བཅིག་གིསནྱི་བནོ་མེད 

ཐཱ གསའ་གསུང་འསང་མཚ་ ་ ཅ་སྐསས་བྱབ་བདེ་སར་ཆོས་བྟགཧེ། རས ཆོས་ལའབབ་པདད། དཔ དནིགསྲ་བྲལྱརཔོདདག་གིས། 

526 དན་པ སྐདཅེས་སྨས་སོ། ཤ།ནཔ་མ་འགུགས་པ་དདག་ཅག་ལེགས་པརགསུབ་ཁའིཆོས་འདུལ་བལུར། 

ཤྣཀ། །བ 


ཐོཐན་བདག་ཅགབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྙ་སྔརཆཾབུས་ 
དཔ དས་པ མི སས བདམ ག་པ འགལ ག་རབ གས་པར་བན་པད བམ་དག པས་རིགསྤ་ཀོབྲལ་བྱར དདབ། ཁིད 






= 


པལ་མཱས་དབབཅས་ཤིང་ 
ནའ ར་གདམ་བལ་ནགཞགུཔདེལབ་དདེ། དས་ཚད ཝན་བམ་འགགས་པ། རྲི ཅ་ཤད་ཡནཔམཉིས་ལམད ག་འཚ 
# འཛུགནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཆེདངྡལནཔ་མ་འགགས་པས་འདྲེསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པའིགས ཀིྭལབྱར་པོ། 









༽ །བཅོྔ་ལན་འདག་གལ་བདོར་སོབདོ། །དོཅཆོན་བཅོམ་ལན་འད་འཁོརོབྱརཔགྱམའིམདུད ར་མའི ནབཞུགས་ཤིངཆོ༥ ་འགགས་བྲ་བགའིང་པོ།ཁོནནས་གཟིགས་སོ། །གཟིགསནས་ 
མར ་ རརར གས་ལགས རྨ དོ། །བཅོས་ལད་ད་ཡིམངོ་དག་པས འོྟི། 





་གསུངས་པའི་ཆོས་འཐུམ་བལརབྱ་ཅའབུངཔ་དང་ཛོགས་ ི་ོ 


-༅། འདྭས་ཞིས་ཐུགས་བཅེ་བའི་སུད་དུ་འདེ་དགརཏ་བུངྡདཱགསོལ། ཇོགས་པར་བསྟེན་པརམཛུད་དུ་གསོ ༡༢༢༣ ཆུདཤོག་གི ཤོག རང་ལ ལནོདཅགཅ།བཀའྲ།པ། 
ལྦ ཛེའྨ་འ འིལ །ལ་དགེ་སློད། 
327 (དངར དེདམཆོར་ལནའ་བ།མ་འོདཟ་བདངྗན་་ སྤནཐྱོའ་པར་གྱུར་ཏེ། སྙདད་ཁསུ་ཞག་བཅུན་རྒྱས་པ་ཙམ་དང་། ་. 


ལག དབབས སོད་རྔོག ཞནས་ལོ་བྱར་ལོན་པའི་སྟོན། 
གུར་གནས་པརྦ་གུར་ཏོ། །ཡང་སྩས་པ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་རུར་ཤོགབཀའ་སུལ་པས། ཟླབ པའིཕུས་པདང། ར་ས །སདན གས་པར ེ =: 5 = 


རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ 








༡རཀུགཏོངབར་བྱེད། རར ང་མ གྱིས་བཅོམ་ལྡནའད་ལ་གསོལཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནུ་འདཊྱི་ ད། གེད སྐབས་འདེལ་དགེ་སྤོང་གི་དོགེ་འདུན་བཅུ་ 
གད་གཆིག། རབ་ དོ། །སབྦྱ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིསམི་བཅོཿཤ བོགས་མ མཆ བས་ཆ ག་ག ཅོམ་ལྡན་འ རཾ 

གཞས་གཅིགཏ་༡༢ བུ དོ དཱ ཨ་ག སོས { མབ མངད ངོདདོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདས 
དེ ཉསན་ག་ོ། ས་སུ 


ནི འ 
གཟོ ས་གོ གགཞུས་བྲ། ཏྭ (ལན་ལ སྲ  ད་ ཞཆས་ བབ བའ ལོ །ུལདྱིཡུབ་དང་ 


ོང འོ། །ལཱནིགཅེས་ ་ ཅག 
སྭ 
རའ ཕལཆརགཡོགས་ཤིདཐམས་ཅདཔགོརབདད། ར་་ ེྡ ཅད ཨཿ ཁདྱིཡི་ཡས་་ ་ ། 
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རར་རོ རོང་པོ བོས་སཔལས་བོར་ བོ་བ བལ་བོ རོ ཁོཁོ་ས་པྨཔྨཀ།པསཔྨཔྣཾ(ལ་ 
བས་ཅད་གསོ་གས མ་པོ་པ བྱཅ་གཉིས་པ་དག་གོ། །ཕལ་ཆརགཡོགས་ཤི་ཅམསཿདབསོར་བཞྱི་འསྐས་ངོན ལྷ་ཆརགཡོགས་ཤོངཕལ་ཆེར་བསོརབཞྱི་བམས་དོས་གསུམ་བདད། 
དགགོ། །ཉལནནེསྱ་བྲཐཱནི་མཚརམོ། བ་ཧུ་༡ལཿ རོ བྱ་བདཞིནསཅནལ་བང་ ལོས་ ༧༨༨༥ ཕེ ཤཕས་མེར་གསོགས་ པ་ལོ འཚོད ཅི དྲ་བ 
དྷ གཞུན་ཡུངངིསདྱདྭཝུང་བདེམ་བཤགས་ཤི བསོ ད་ནས་ད ཀླ ཞེས་གསུང་སོ །དེལྭ་ཞུངབརརིཉར་འྱབ་མགེན། དགེ ངབར་ཁངནཌལ་གིངུདམེད་ཅི་ ན་ 
ཤྭཾ ་ སྒྲོ ཁུའམ། སུ སྲུད་བྲ་དགེ་སློང་གཞུག་པརབྱའོ། །སྐས་སྣུདཔརཡི་བྱེདདམ། སྒོག། མས ལང་བ སུབ་དགྱསོཔའཔོག་པརམྱི་བདན་ཇི་ སི 
རྭ ༡ལ ༥ ཡུལ དྲ 
ཿ༡༠ སྙོ་གཏན་པས་གཅོདཔརརི་པེདམ། སྣུང་བ་དཔེ འབའ་བ ོགཏུན་པས་གཅུདབརྱབབའས། ངབདགསོང་གཞག པར་ལོ, །སྐསསྡདཔ་ 


ཡཿ གསོང་བར་བན ང་དམ 'ཉུད་ཁངནཉལ་ནདག་སྤོང་དེས་ 
[སྐས་བསྡུ་བཤུ་བའམ། སྤྲོ་གཏན་པས་ག་ཅདཔར་བྱ་བའམ། སྲུང་བ་དགེ་སྲོངཾགཞང པའ་བྱའོ། [སྐ ༢ ༣ ར་སོ་ཤོསཏདངང་་རོ། སྲུདབ་ སླཾབའཇོག་པར་མི་པད་ན་དི་སྲིད་ངུ་སྩརེཔ་མ་ཤརྱི་བརདུ་ཉེས་བྱས། 












༄༅། །སྒུའགྱུརལ། རྨྱརེཨུ་ཤ་རཱ་ཱབེདུ་འགྱར་རོ། །དགེ་སློངའོག་ཁདནཉལ་ཞིངབུད་མེདྱི་ཡུལ་བར་ཁངནཏལན་དགེསྲོདེས་སྐས་བསྡུ་བའབྱའམ། སྒོ་གཏན་པས་གཅད་བའ་བུ་བའམ། སུངབ་དགྲེ་སོང་གཞག་པབའོ། །སྐས་སྡུད 






བརྡའི ཡྔབས་ ན་པས་གཅོད་པརམྱི་བདདམ། སྲུད་བདགེ་སོང་འཇོག་པརའི་བདནངི་སིདངས་ས་མ་ཤརི་བརྡད་ཉེ་བས་སུའྱག་རལ། སྒུའས་ཤརནྟནདདདུའྱགརའོ། སྲ །ཁདན། དྱཀི་ཡུལ་ཁམསཱན་ 

ཀཾ དགེམ གག སྲངབ་དེསློངགཞག་པརའོ། །སྨྲོ་གཏནཔས་གཅོད་པཿ་ཡི་བདདམ། སུ་དག་པ དན། སས ༣༠༨ ས་ཤ གྱུལ 
༡ རོ། [ེ་ོ་ཅམསནཉལ་འོ་ྱད་མདྱི་ཡུལ་གཞས་ཁདཏལ་ནགྱི་ོང ྣ་ུ་ལལནས་བཅད་བརའབའའ། སུང་བདགྲ་སོངགཞག་པརྭབའོ། །སྤོ་ཕིརོལཞ གདོར ས་ འཇོགཔའལྱི་ངདདོད་ས་ 
ཿ རེད་ལ ཤརྱ་ཀི་བསྙད་ཤེས་བྲས་སུའྱབུའལ། | སྒྱུ་ལེས་ཤར ནྭལྟདབྱེད་ དའོ །དགེ་སློང་སྨོཁངའ༡ལཞིད་བུད་མདྱའི་ཕུལ་བདངམནཉལན། དགྲེ་སྦོང་དླ་སོནང་ནས་གཅད་པརྭ་པཱ་བའམ། དག ག་པའོ ། །སྒོན་ནཊ་གཅོད པརམི། 
531 .ཤྱེདདན། ས་སསནོ་ཇིདྲ་མ་།རྱས་བསེན་ བཅའ་བ སས ཤཱཝུང་ྱེད་དུྱུརར། །དགྲེ་་དབངཡ་དུཉལའེདདདམདབ་ུལཝསཁརདིཉལན་དགྲ་སོངདེས་སྤོ ལོལ་ནས་གཅད་པའྲ་དབྲའབ། 


ངི །ཞག་པརྩ་བཌོ། ྐོཕའོབས་གཅོདཔ་་ཡི་ེད་དམ། སྲུང་བ སྲུངབདགེ་ཚོ་པའཇོག་པརི་བེདནི་ིདྲད་སུས་ས་ལོ་ཤརི་བརྡད་ཉེསྱ་བསསུ་ཁྱས་པལ། སྲ དགུར་པོ་ །ཆྱིས་ཐབྱིས་བསུངསནལུངབ་ོད་དོ། |! 
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གཤེགས་པ། ངང སྐྱེས་ཐུ་གཅུམ་བའི་ཁལོསྒྱད་བ་བླན་མེདཔ། ད སིནསི་སོདཔ་ནངས་ཅུག་ 
རར ཉི་གནས་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། རིདྲགས་དེན་གནས་པའི། རཿ 
ཨར ་ ཅང འགའ་ཡངམདདོ། ། 
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གན སོངྷྲིངིས་པ། འཕགན་པས་མོནཏནྱ་བི་ཚོགསའགའ་ཞིག་ཐོབཔ་མཆིས་སམ། འགའ་ཡདནདདོ། །འཕགས་པས་མྫོན་ལས་ཇྲི་སར་བཏུབ། ཁེ་སོས་བཅོ་མ་ལན་འདམ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པདླག་བཅོོ་པས་དོགཔརྡོགས་པའགངྱྱརས།དཔ 
ཅི མ་པས་བ འོས པ་ྱདགུའ་ལ་བྱསཐུབཔནདེབཤན་ག ཤགསདྲ་བཅམ་པམངདགཔར་ོགནཔའིསངས་རསལགཔདཔ།བས་ས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིགཏནམྱའནཔ། སྐྱེས་བུ 
བཟུཁླཱ་བུནམད་པ། ལྷདཔའ ཞོམས ་ཀི་ཉོན་པ་སངྦྱརས་བཅྣ་ཞུན་འདས་ལུཁ་བ་པཞེས་བབརའཕགར་བཞེས་ངས་པརྨ་སུལ་བདབྣད་པཉིད་བསན་ བནྭསཧོནལོངས་བཟསུ་ཅདྭ་ས་ཨ་པས་དགབཅོམ་པཉིད་མངོན 
ད་ཨ ེས་སོག་བཏཔོ། །དག་གིསཆུས་པ། བཏུག་ཆག་བུརའབདས་པ་ལབཏནཏ་བཅོས་ལནའད་འ་ང་བབའསཔ་དགངྱ་་། །དེ་འད ིསདགེམོཞལཏབོ་པར་པགང་ཡིནདུ་ 
ྨཾ ག་འདི ཏེ། ད།བསད་ཞད་གག གཏོབསབའི་ལག་འྗེ་སཔརིནབསག་པ། ཞསང སྭཱ གབ་ཡིབ ཉནཔལ་ོང་ུསཏོམངས་ྲ་བསག་ཅདོས་ པས་ག མ་བཉིད་མངོན་ 
:*'ཇཱཀྷཱ་སོ།།དའིཆྲིཨུདེའཅིག་གནས་པ་དད། ཉ་གཞ།བྱཔོ་གདག་ཡིཔ་དདགའིདང་ཝྱརསོ་འདིཤཡིནཏེ། འདིདག་གིས་ད སོནལདེགདབཏབ་པའི་གནད་རམ་བགག་པལ་བ།ེ་ཏདའིབན་པ་ལ་ བ་བ 
` ར་ད གཅདྱ་གནལས་དྲག་བཅོམཔཉིདམངན་སམནསསོ། ཛའ ས་དེན་གནས་པའྱིས་བོའ་ཚོགས་གདདག་ཡིན་པ་དདགནི་དརརྲིབགས་ནགནས་པའྱིས་པོའིཆོགས་འདིདག་ཡེར་ཏེ། དབདེན་ལཛདད་ 



















` ' 





ཅན་གྱི་གྲང་ག་ལ་བདེ་ རྒཞིང་འདོང་བན། སྤབརྱཾ་གིསྤུ་རུཞིང་འདོདབའེཆའོདམ་ཅཧྲ་སྲི་གོངད་ཤཱན་པ་དང་། ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོས་དགེ་སྦྲོངརབ་ཏུ་མངཔོ་དདག་ཐ འཐོསོནོནས་མཐོངངོ་། །མཐོངནསྦ དཚོངས་བམཆཚུབ་ སོད ལོ 
ལ་གནས་པ ཤཉིདཅི་ག་གས་བཞས། ངབུབེདདང་། ཆསུ་གས་དང་། ཁརཐདང། གྱཏ་རྱབུ་དང་། རིཡ་བྱཐུགས་དང། འཐུམརསྣོད་དང། ཁཱ་དང་། ལྷམ་ཡུ་ཆད་དང། མཆིལ་རྟུམ་ལེན་པརྱདཅི་བའདིསྐདཟེས་ 
ཧྱུང་སྨསཱསོ། །ཚེདུཔལྡུན་པ་དགཚུར་ཤེག །འོངས་པ་ལེགས་ ན་བདག གངས་དང ཤུངས། ཁྱེད་ཅག་གངདུདབརགནས་པ་མཁས་བླངས། ཆེདངཝཱན་པ་ཉནདགའ་པོབདག་ཅག་སུངེད་ཁྱིགངནས་འདིར་འས་ | 
ཌཱ སུ །བདག་ཅགྭ་ོང་ དྱི་གོང་དུངབུར་གནས་པར་བསླ་བས་སོ། །ཚེདང་ཝན་པ་དགགི།ར་ བེདྱཧི་གོངདུ་བདེ་བལ་རེག་པརདབབུར་ག པར་བྲསླ་བངྲས་ས། འུདག་བསོདགམསའས་པལ་བརྱ་ཆུརཏམ། ཆོད་ན་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྐེ བབདགཅུག་ལྡངདྲ་ཅ དད་པར བ་ལ་རིག་པར་དྲབརགནས་པ་པབསླ་བངསའདྲ་བེ། དྷ གཅག་དགོད་ཞབས་ཅི ༈ །ངདབན་བདག་ེབོནཞར་སངྷ འདིི་ལར་བསོད་སྟམས་ཏྱིས་བྲེལ་བས་རིད་ བདང། 
3༠ བུ་དང་། སྐུམ་བདང། ཡུསམེ་ཐོབཱ་པ་དང། པགས་པ་དང ཤདང་། ཁྲགྲ་བི་བརྩ་གུརཏོ། །དགེ་མོངགངདུགཏཔའྲེ་གོང་གི་ཉེན་ཀརདདདབུང་གནས་བརབསླ་བཅུས་པདདག་ཆུངདྱ་བརྡ་བི་བ་གསུམ་པོ་དག་འདུསནསཚེས་གས་བུས་པ་དང་ཝན། 




























༄༅། ས།སྒྱུར་བབླནམེདཔ། ཉྭདངམི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སུངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནུའདས་ཤུྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱབརའགྱུརརོཞེསངེས་པཉིད་དུ་ཞུང་བསྟུན་པདེའི་བསྟན་པ་ལབདག་འཇཏུ་བྱངཞས་ཏོནམངོས་བཟམས་ཅདྭས་པས་པས་དྲག་བཅོམ་པཉིད་མདོན སཱ 
ཅིང ཇྙི་རྲམཁནཔ་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དབཞིནག ཤེགས་པདླག་བཅོན་པ་ཡདག་པའཇོགས་པའི་སངསྱ་རས་འོདསུངགིས་ལྟའིམིགཅན་རྣྱིཨཚོགྱཛ་བྱསནཔད་བཞིན་དུབདགྱ་ཀང་བཅོན་ལྟན་འདུས་ཤྱཡ་བུབ་པ། ཤཱྱའིསེངགེ། ཁ་ 
པོའ དདས་འའིིགཅན་ནསསྔཅསཆོག་ཏབནཔ་འརཀཅེས་གཏབངབཅསས་པས་སོ་ལག་དའེདང་གོསདར་དབཞི། གཤེགས་པས་ལེའིགཅནནམས་གྱོངབསན་ཏོ་ །དགེོངདགདེ་ལའནལས་གཅིགྱར་གནག་པམསྤའི་ 





`: རྣམ པར་སྙིནཔནི་གཅིགཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ། ལས་གཅིགྱཏདཀར་བླ་ནམས་སཱིརཱལ་པརྙསཱན་པ་ཡངགཅིག་ཏུདཀའ་བཡིན། ལུས་འདེནམ་ཆུམསྱ་ཀྱི་རྣམ་པརྨ་སིནཱ་པ་ཡ་འདེནོལ་ཡི་ནདོ། „ །དགེསྤོད་དགདེ་ལྟ་བསནལས་གཅིགཉཏུ་གནག་པརྣམས་དང་ 
ཤཾ འདམས་ཝས་ཏ་སགགྱདཀར་བ་ལ་བཅར་ི། དགཡོངདགད་ལ་ཁོད་ཤིསབླསབཔ་རྦ་བའོ། །བུདམདུ་ད དྭལནཅིགཉཱལ་བའྱི་ཡངྱ་པེདདྲེཐུག་བཅུསུ་ལུ་པཛོགས་སོ།། ༈སངསྦྱ་རྦག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨཉྲན་ཡོདཌཧྱ་ལ་ 


ཧེདྲའིཚཱལ་མགནམེད་བས་སྦིནྷ་ཧིཞོདགའའབཤ་བླབགས་སོ། །གང་པོཚ་དད་ལནཔ བོད་ག །གྱིབུཆནཔོས་ཉབའ་ཁོདལསོགས་པ་སརཔྱསྭཕནཔ་ཞེནོན་བྱ་བཅུ།སི་རོགས་དག་འབྱང་ཕུ ཡུང་ཛོགསུ་པརབསྟན་པརྱས་པ་དེའི་ཚོན་དེ་དྲག 
དགལ་སྟེན སྙེནཔེརྱེདྐ། བསྙེན་བཀུརབྱིད་དོ། །དེཿ །དེནས་འཆ༢ཀསད་དག་ལྕསས་པ། བཅུ་བུནདགརུར་ཤོག་འིདདང་འདྲིཧི༽་ཤིག ། བི དེའགགིས་སྣུས་པ། ཏད་ཁའཅགགྲི་བའ་དགོནནན། ལ་བདང་ཡི་ནམའ། ཅིང ཆི 
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གསྭ་ཧྲསཔ། དཔོ སསོ། །དེས་བསམས་པ། ཇུ ཆལ་བེད་འི་ཆ གིག ཆོ་ག 
ས་འདེད འགའ་ིགགིས་འདིདགབཅེགུ་ འན དད ་ གགྐིས་སཔ། འཆེལ ཞོ 
ར་བས་བ ; བ་ལས་ཏདབས་ཅིམ་ བསད 
± མ་ཁངྱང་བཱགས། ¬ 


ངླ པས་སུས་པ། ་ནོཅདནས་ེ།ཁ་ 
ལྦ 


གའི ས་གས འཆང་ཀའོ་ནཔ། དན་ེྲིིི་ ི་ པའ 
ཅི ་ ི་ོ ན་པཞི་ སས་བ ྐནསྭ་བི་ལཉལ་ཞིངའདུག་པ་དང། 
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བུ ཆོདཔུལནཔདག་ཁོཞུའུངཞིགྱབསནཉས་དམིགསལདིུུབངབརབུརཏོ། །ཅྱི་བས། དེསྣ་སབས་དྱརས་པའབཛྲོད་པདང། དགེ་སོརམསའིམདལ་སྦྲསཔ། ོདདགེཔལས།པྡ་པམ། གང གངཤྱི་ཕིཧམྲི་རུངབདེཉིདྱ་ཏི 


ཕྱིརཉེས་དམིགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགསྲུངདོནཉུང་དུ་དགཧིའི་ྱིར་དྭགེ་སློངདགདྲགེ་སྟེང་ལ་སྡང་ས་པའ་བྱདཏེ 
དག་བཅོས་ལགལ། བསེད ཀ་གཞི དདད། སྐབསྐཱ་འིདལ་དགེསློང་གི་ད་འདུན་བསྡུ་བ་མཛོད་ 
སོགས་བ་ཡངལཱ་མ་བཞིན་ཏ། སཔསྦྱངས་བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཀྱིས་ཚོདངཝན་པ་འཆརཀ་ལྷ་མས་པ། འཆར༔ 
དམ་ཡིན་ག རུཿ་བམ་ཡིནཔ། ཚུལདངམཐུནཔམ་ཡིནཔདེནི་རབཏྱ་བུང་བྱསྱ་བབམ་ཡིནནོགསྐ་ནམ་པརྩསདང་མཛུདདོ། 


ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡུང་དག་པར་གཟིགས་པས་འཇུལ་བལཉན་བོསྨ་ནམསྱཀི་བླསབ་པའ་གཞི་བཅའ་བའྲ་བུ་སྟེཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་མ་བཞིནནོ། །པའིཏ ཐོས་རམསྱ་ཀིས་འཇུལ་བལ་བ །ི་དི་ལྟ་གདོན་པདྲབྱ་ལྟ དངང ལུ 
ལ་སངས་པརྱ་བེདདམ། སྣངས་པའྱ་བེདྱད་འཛུད་ན་ཐན་བཞད་གདྲ་བབར་བསམས་ཀྱང་ཅུ་སྟ་ལྟུདཔེད་དོ། ས་བོ དྲ་མ་བཅིོ།།བའ་པས གས དགང་ཡེ བླེ གོ ཞ་པའོ། {དང བནདོན་དེ་བའོ། ཇས་ | 






པ་བ ཕྱརཀགཉིངབའ་བྱེད། ༼བཟེར་བའྱེད་པའི་སྐབས་ དནས་ིས་བཅོས་ ལན་གསལ ལོ ¦ 
པཱ་སྔམ་བཞིནའོ། །ཨསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདསནམས་ ནདུ་རེད་པའམཛདཔསྟེ། ཞེསྱ་བ་བ་ལ་ 

དལྭ་སཾས་པརྡ་བེདཔ་བདེནནམ། བཅུ་ནཔ་མདདོ། ས་བཅོས ཤུན་འདསན་དགེ་མོང་གྱིར་པ། ་ 
།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ཇུམསརྣམ་པར་སཱཏཤསྲ་དགེ་སྤོད་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ། དགེསློདདག་དེ་ལྟ་བསྭ 












༄༅ ་སོ། །སྔངས་པའྱའདྲད་འཛུདག་ཞེསྱ་བ་བནི་གཞནནོ། །ཐན་པཤད་གདྱ་བ་བར་བསམསྱ་བངཆུང་།།ཞེས་བཿ བཞི་བཤིབབར་བསམསྲ་པང 
སིག དང། ལགུ་པརྩསངབདུག རྩད ལུ་ ལུངབའབྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ངྲིསྲིད་དུལྟ བབ་དེམ་བཤགས་ཤིངེསོ་སོརཿ ཙའ ། ་་ ཁཱ་ཱདགས་ . 
སོ །དེ་ལྭ་ལུདབར་ ངས་པརྱ་བ་ཐའེ་བསམ་པས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་ ལའ; ཤབདང། གྲུལབུམདད། ལུ་ ལུས་སུལཔོགཟུགས པལ་བའབ་པོར 

གག དེ། དོ་དྲག་ ར་ལ དགེ ཡུ པ།དེདགགིས།ཁོད་གསད་པར་འགུར། དདག་གིས་ཁོདགོགདྲ་བལབའ་དབརའུརརཤསཏུབརྒ་་བར དན འབོབ་རེས་ལ།་ ཱ 





གྡིཡ་ཐས་པྱར་ཐའབས་བས་དད བགས་དང། ཤབ་དང་། གུལ་བུམ་དང། ལུ ཏུང ཏ་དང གུང་དང བར་བར ། འིད ྟབླམ་ཡེདཔམིའོ་བདག་ཡོདདེ། ཐང 
ཐོད་པ ་ འྲགལ་བརྡད བྱར སབ སོ 
41 = དེ་ག ས་ག ༈ ཤཝ་དང་། གྲལ་བུམ་དང། ཡར་ུང་ི།ཞད ར་བ་བ ། ག་འཇིགས ཡོས རྫ $། 













བྱརའཾ། དགེ་སློང ས་དགེ་ོངལ་ལས་བརྲ་ུ་བའི་བནལ་བྲ་ི། 


གིསྭ་འོདགསོད་པརའྱུན། དེདག་གིས་ཁོདསློག་དང་བྲལ་བརབྱེད་པར་བྱརརོ་ཞེས་ཉེབརསྒུབ་པྲདན། དགྲེམོཔཛིགས་པྱ་ཡས་ནུས་མེསཁུངདགེ་མངལ བས་བ དགགིསུད་གསོདཔར་བར། དགག་གིས་ 


ལུདའོན་མི་གས། ཤུབ་དང། སུལ་བུམ་དངུ། བཨ། ལ་པོའེག་པ་སེག་དང་། རྡེཝེ་དང། ཡརཔའེའེག་པ་ལྟབུཌེགཔ་ཡིདདུལི། དུག དད 


བལ་བར་བེད་པརྱསར་ོདས་ཉ་རྣསབཔར་བདན། དེགསོངའཇིགས་པསེསཿངནང་སྱམསྣ་བྱད་དགེསོངཔངད་དའབུརརོ། དགྲེ་སོངགིས་དགེ་མོངལ་ཐངས་པརྲ་བབའི་བསམ་པས་འདྙལཉེ་དཔེ་ནྟ་ཝུདང། གླ་དང། 
ཉྭ ན་དང་། ་ ཧཱ ཁོགྱ་གསལདད། བྲོནཔོཆེན་པོ་དང། ཅར ་ ན་དང་། བོན དེད་དཔོན་ལྟབུགཟུགས་ཡི ་ དདག་གིས་ཁྱོད་ཁྲིད་པར་འགྱུར། དེ་ད རུ 
;×# འའ སླག་དབུབལ་བའྲའེདཔརྭལྱུའ་རར་ཞེས་ཉེབ ཉེབརྫ་སྲུཔའདན། དགྱེ་སོཔའཇིགས་པསེས་ཀངཿཿམ་སྤེས་ཅངནུངདགྲསོངལ་ཉེས་བས་སུ་འགུརརོ། །དགེ་མོངགིས་དགེ་སྲོང་ལ་ཐབས་པརྩ་པབའི་སུམ་པས་དེད་ 


ཅུ དཔལུདདི ཀདང། དིད གནོད་མྱེན་དང་། ཡི་འམའིདོང། ཆེན་པྩོས་པི་བངདང་། འདོམ་དང་། པལའིདང། མུ་ཏཏིདང། སུ་བྩོ་ཤཀཁིསྦ་ལྟ་བུ་ཡིདད་འོང་ སད མུ ༢༢༠༧ / 
ཙུ ས་ྱོད་སོག་དདྲལ་བརྱད་པར་འཐུརརོ། ཁི ་ དགྲིསོང་འབགས་པྱམས་ཁངཔ་ ཏམ་རྒྱས་ཁྱངང་དགེ་སློངལ་ཉེས་ཀྱས་སུ་བགྱརརོ། །དེགེ་ གིས་དགྱེམ་པལ་སབར་ཡངསམ་སང་ 


[7396 /\5 [67 ༠༩ [200(07]]61][ 






བཀུརཧྱེད་དོ། ཁྱིཨ་བདགཉིགགིས་ས་སྦགསལ་སོགསཔ་དགྱེསོང་གི་གེའདྲཉྩབས་གཞུནདུགསུགས་ཆོད་ལསུན་དན་ནས་སངས་རྒྱས་ལསུགས་བདགོང་དེདགེལ ག་ལ་ཞིག ཤིགསསོ། 
པཿ ཀུབ ཆུས་གངབནིགའཇུགནསདག་སྡེ་དགྲགིས་དཅུ་བདྡེ་དགལ་སུས་པ། བཅུ་བདུདྲ་ཝཱ་དགྲ་ཀུ ག་དང་ཁོབོཉྭ་ཕན་ཅིག་ཤིནྟཏ། འའ ས་་ 
 ཏུས་ད་སས་ཅདར ས་ད དགའ ུརཔབབེདག་གསོག ཏགས་འབག་བཞིག་གི་འོྱབ་སས་ཏ་བཞག་བདད། གུར ལོ | 
4 །སྙང་དུ་བྱུང་བ་དང་ དྲུགསྡ་ངག་ ག་གིས དའག་ཡང་ཆུའི་འོགཏྟ། གས་སྭོ། དེ་དག་ཡད་དྭང་ཡང་དུ་སྟེདདུངུང་སྟ་ གསིགས 
ཐྲ ིས་པ། གྱག གོ སྦས་ཏའདོངངཞེས་ ས་དང ཇི་ཙ གསན དེདག་དད་ ནསྟདེ་དག་གིས་སྣས་པ། ཆདད་ལྡན་ 
ཧྲ༡4 གཅི་གན་འཁོད་དོ། །ཆོདང་ལྡནཔུ་ཤཱདའི། མདུད མི ིབུཔོ་གཉིསལོལ་བྱུདབཀོག་ལ་དགྱུར སྟ་མུ་ཞིང། ལ་ཕ གད། འལ སདགྲ་་ག།། བྷ 
པ་དགེ་སོང་གི་དཔེ་འདན་གར་ག་ཤེགས། ཅོམ་བདན་ཅིག་གིས་སྦནད་གསོ། །དགཉིས་རྱིས་སྣུན་པ། ཚི འདས་པ སད ཀོག | 


(༼)1[ 1©]།13] ། ང་ར དགྲ་མང་གདང་འད་གར་ག་ཤོག། 



















འི་ ང་ལ་བ མཐོདནག(35ཚོདང་ལྡན་པ་མོད་གལ་བྱི་བེུན་པོལ་སཱས་པ། སྤོབམ་རྣམས་ཀྱིའབྱོར་བ་ལ་གཟིགས 

༥ ཆདདྒ་ལན་པནོ་ ཕྲོས་བཅུ་བཅུན་སྡེ་དག་ལ་སྣཊ་པ། གཞེནཊུདག་གཏུགས་ཚོད ཡོལནལིརུ་གས་ཆ་དོལ་ཅིགད་དོང་དོ། །དདག གས་སུ 

རི ཧག ཉལ ས་ས་ས ས་ཏེ་བ གབའཐོདནག་དྲས་ས་ཏད་ད 
༣༣ ཌོ རྲསུ་རྒྱས་ད 

རྨུ མའ གསགས ལཿ །ྱིད་ཅག་གིས་ཏི ར་ 


དཔར་བྲས་པར་འགུརའ། །ཅིའི་ ུདབུདགཅིའྱིཕི་རདགེ་ཚ 
༡ཅ ནནསྤ་ཆིས་བཛོསྣལནསལ་གསལཏ ད་མི་བ ཅི ཤླེམགིདེ་འདུན 


ཤ། 
རཱ 
3 
















།ཱདདཔར་མཛདཔསུ་ཞ ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་ཡངྱས་མ་བཞིན་ཏེ། སྭ་ཨྦྱ་རྦས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིསྦ་དགྲས་དག་ལ་ནན་པ། དགྩེ་སྒོདདགྱ་འེདདགེ་སློད་དག་གི་གོས་དག་སེ 





& །བཀའ་སྩུམ་པ། དྭག་སློདདག་དྭལྟ་བསྟན་ཕནཱ་ཡོཿ བྱན མངདག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བལ་ཤུན་པོགྲནནུས་འིླགཔཔའི་གཞི་བཅའ་ 
ཤཱ ལྟརགདོན་པབྱསྙེ། ཡངདག་སློགདདགེ་སྡོད་ངམ། དགེ་སློང 


3; །ཕཾའིཉན་ཐོའ 
ཅུམ། དགྲེསོངམཁམ། དགེ་སོབ་མའམ། དགེ་ཆུལ་ལམ། དགེ་ཆུལ་མའི་ལྕང་བཟེད་དམ།  གོས་སུམ་དྭ་བའམ། ཕཔོའ་བམ། 
གུང་ཡ་ནབ་མད །ལྲ། མེད ཐང དཞསབཅལ།ག་འད་ ཁ་ལས ཟབ་བ བཅའ་བ །དགེསཔཞིག་གིས་དགེ་སོངཞིག་གི། 


546 །རཱོད་འེསཱ་འང་ ངས ོུག་ིས་བདད། དདྲག་མྨ་ཤིན་པར་ལེན་ ཕྲོགསནས་དགེསྤོངད་ཕེཨན་པརྱར་པའེ་སྐབས་དེདགེསྒོཿ ངྷཨསྭཀྱིས་བཅོམ་ལྕུན་འདས་ལ 
སུས དེ་བསྟད་དའྲང་སྱད་གཏིགས་སོ། །ད མ་ལྡནཱ་འདུས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདེད་པ་དང་། བསླབཔ་ལཞུསྲ་པ་དང། བ་ བྲབཔ་ལ་ས་བདབྲས་ས་སའི་བསགས་པ་བྗོད། 


།སེདགལ་ན་པ། དགེ་མོདག་ེདདགེ་མོངདགག་གོསདགྲ་ཐད་པབདེན་ནན། བན་པ་མད་ོ། ས་ྱ་ཆས་བཅོ་ས་ཞནདས་བོས་དག་ 
སྦྱོང་གི་ཆུལ་མ་ཡིན་པ། རྫིས་སཱ་མཐུན་པམ་ཡིནཔར་བམ་ཡིནཔ། ཚུལ་དདམཐུན་པམ་ཡེན་པ། དེནི་རཿ བུབབས་བབམ་ཡིན་ཤཞསྣ་ནམ་བརླ་ཞདཔ་མཛདདེ་ ±» ཨྲ་གདསྐད་ ཨང་ས་རཱཝ་པརྭ་སཱདནས་དགཱེ་སཱོདནམས་ལ་ 


དནས། དགེ། 










སྭ་དལ་བལུ་བྲསཔ་པའི་གཞི་འདི་ 
མ། དགེ་སྩོངགི་འཚོབའེ་ཡོ་བྱདྲ་ 
ས་ནས གན་བམུང་བདང། ཇི 
'པདང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཉུད་བཀའ་ 
དནམས་ལདོའི་ཤས་ཆབ་དང་། དདངམཐུན 









ཞ༅་ག་མར༧ར༨ར༡༠པ༨༨༨༡༨༨༩༨༨ཕ༨༨༨༨༤༡ལརམ་༢༤༤༤༤༤༠༤༡༤-- ༡ ེོཁཁལཀལྣཔྨཔ༥ྨཔྨ༽ ༽པྨ པཔ ལལྲཀསྣཔ་པྣཔྣྣོོ ལལ" 2 2 --------~ 

སྐརགས་སམ། དགྱེ  གིའཚོ་བཡ་ཐྱོ་བདགང་ཡངརངཔྱ་ེདདར། སྟེདངུ་འཇུདུནཐུམ་༥ཙདདུ་ལྟ ལུང་བྱེད་དུ་འགྱར་འོ། །ལས་ དངཔོ་པ་དང་། སྨོས་པ་དདུ། སེཆས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆུར་བ་དགགིསཉེན་པ་ལ་ལྩང་བམེདདོ། ཀས ད་པཱའི་ལྕདུ་བེད་དེ་དྲུག་བཅུ་རྫ་ 
དུན་པ་རྔོགས་སྟོ། །སདསྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདུས་མཉན་ཡོདན་རྒལ་བེངྱའི་ཚལ་མགོན་མདབས་སྤིའ་ཡི་གུན་དགའར་བན་བཞུགསཔྲོ། །གངགིཚེ་ཆདངྒ་ཝན་འཆརཀས་ནིོན་མོངཊ་པ་ཐམས་ཅདྱས་མནས་དྲག་བཅོམ་པཉིདལ་དོད་པས་ཚོད་ྡལན་ 
གཾ པར ` སོངྷས་སྙིངལས་ཆུང་ཇྲམ་དུག་འགྲོམཁྱོགས་དད། ནབ་སོ་གཉིས་ནི་དུསྲ་ལ་བཕ། གྲགས གཏན དག་ཅིངན་འཁདཔདའི་ཆན་ཚད འདང་ལཱ་ནཔ་ཉིདགའཧས་པརྩ་བརནས་དེ་ལ་ལན་ཅིག་གནས་པ་དད། ཉེགནས་འག། 
ཤཱ ¦ དའི༡ན་སྐ་དའ གྲག ནུ རལདདེས་འྲུབ་བདང། ཁུབ ར་ིས་ནས། དེ་ལྭ་བོབབ བཤིབས དྭས་བདུད། ཉེ་གྷསདགལ། ཡལལསམ་སརྦཔིན། ལལ་ལླ་བ་གོས་ཟིན། ལལ་མཿཿཤོཿཧིན 
།དདགགིས་སྨུས་པ། གཀནཔ་ཅི་འདི་དག་བགས་ཤིང བརཏྭ་པར་དལ་ལམ། དེས་སྣས་པ། བདག་ཁོཔ་གས་པས་འདིདགྲ་འ ཡིནནོ དགག འགྲིས ན་མེ འི གི །དེ་ནས་ 
348 ཀམ ྱི་ིསཚདཔལན་པ་གུན་དགའཔོ། །བཀའ་ཆུལ་པ། ཀུན་དགའ་ ཊྡ་ཐོང་དལས་ལད་ཞག། །ཤགས་ ཡེ ༈ལ་དཀཱ་ལྟོཿཨརྱུ་ གཤུགས་ཀིསྣ་བདཅག་འསུ་གངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་གཀོས་ལདགྱ་ལུདོས་རུར་འབོ་བ 
ོ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱ་ལསྦ་གིས་ཤིགཅས་བྷས་ཤིག །ཆདང་ལན་བཞུན་དགའ་བོས་བྱཅནཔ་བཀའ་བཤིན་འཚལཞེས་བཅོམ་ལན་འདས་ལས་མཉནནས། དགེ་སློང་ནམས་ལ་ཚོདང་ལན་པ་དགད་བཞིནགཤེགས་བཀོས་ལདགྱར་ལོ་སྤྱ་རུརག་ཤེགས་ཏྱིས་འིད་ 


- 
ཛ 
















` [ཅགུ་ལས་གདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདཐབསཅིགཀོག་འདགྱང་ལོངསྦྱར་བའྲོ་བརླ་དེས་ཆོ། ཧེ 
ག་པ ཤིགས །གཞམ་ཏི་ མསྭསོ། །བདག་ཅགནི་བཅོམ་ལན་འདས་དངཐབས་ཅི་ ས་ཆོས པྱིབ དདེདག་གིས་དྲ་ནད་བླམ་བཐོས་ནས་ཆོས་གོས་དདག། ཉགགིགགིག་སས་པ། བཅན་བབུདག་ 

་ཟེདངམི་ུང་དོ། །དེདགཉེདགའི་གནདུསོངས་སྨས་པ དས་སཔ། ཅྱིིམཁནཔོ་ཡདའཔོའཔ། དེདགགིས་སྨུམཔ།ཕིའབོད།ད་སག་པ། ཡ་དེཉིདལ་ཐོམས་ཤིག །ཁོ་བོ་ལ་ 

སས འུ རེ རོ །བདགཿགནི་བཅོམ་ལྡག་འདུས་དདྲ་བས་ཅིག་ལོ་སྐྱ་ནར་མཆིའོ། །ཉེདགའས་སྨུས་པ། ཚེདང་ལགུཔ་ 

རུ སུ ིགྱི་ཀྱབགཞགཔ། ༼ དགས + ིྣིྫིརི གསས རག ། མགའ གཅག་ལམ་པའཔ སག ས་ཞག སྲུ 

ཧུ ་བཅོ བ 

རཀ ིསཨྨེིོད་ གས་ཆོས ས་པ་གང བོ 


ས་ག་བཞིན་བཅས་ཉིབཞགག། རད ] དཔ་གོས་ 1 





༨ ༨༩༩༠ ˆ ༢༧ ༨ ༣ རས 


ཛ་བ 














བོཉོགྲ་ོངས་བྱོདསས་མཉོན་ཡོདད་བོན་ཅེས་འོས་ནས། དེས་ས་སྦྱ་ཧས་ལ་ེགས་པ་དགེསོང་གིདགེ་འྭགོ་བུར་དུག གན་པདམས་གྲགས་ཆོད་ལྷ་དབས་སོ [དེ་དག་གིས་བསམན་པ། ལམ་གྱིཆོས་གོས་དུག་གཞག{། ཆོས་གྒོ། ! ཆོས་གོས་གཞ ཟེ 
ཙོབ གུ་རམ མས་པགྱར་ བ་དང དིམཅཧྭྭ་གུརཔས་ངོན་ཤེསསདེདྲགགིས་སྨུས་པ། མཁེན་པོ་བདག་ཅག་གི་ཆོས་གོས་དོདག་འདེ་དག་ལགས་སན། ཉདགཞན། སཔ། ༦ པ། ལི དུ ཡི 
བྷོག་ཁུདལ་ཁབནིད་ དགེ དི་ ཁྲིམས་དངྡལནཔ་ཡནཔས་བཅིངས་ར་ཡྱ་ཨུ་བེད་པརའྱགརྩགིས། མཆོནམ་ལེགས་པར་ཐབལཞོགི་ཤི གགས དས་བརའྱས་རར། །ཞེས་ས་སུས་སམ། དེདགོང་ནགགོ་ 
།ཆོས་གོས་སྭ་ བས་ལས་པོ་ཤེསནས་དེས་སྨུས་པ། ཚེདཔལན་པ་དགཆོགགོས་འདིདག་ནི་ཁོབའ་ཡིནན་མཁན་པོས་སྔདོ། །ཉེ ག་པ བཀྲེན་པ་དྭགྱ་ཁེཿ དུག་བིད་ཅགདེ་ལྟར་མི་དགའཔའབྱའོ། དུ ག་གིས་སྙུན་པ། ཚོདང་ཝ ཙུན་པ་དག་འདེདུག་པསནི་ 
¡ ལནྱི་ོ།གག གཱ་ཆེས་བཟང་གི ཞིདགྱ་བནཏའདངསདེག་ལམ་ཅུརོས་དདོ་དགུ་བོགཏདེདོད་བདང། ད་ དགེ་སློང་རྣམ ལ་ཅཱས་པ། ཚན་ག ཅག་གིས་ཆོས་གོས་དག་ཅིག་ ཁིག་གུཏ་བཞགདའྱིཔིརཕམ་ཿ ང་ག 
5༠0 །དྭག་ཨྱོན་ཏེ་འོཨ། དེ་དག་གིསྭ་སྦཱཊབ། གཏམསཱ་ཏེ་བཞག་པོ། པ།།འོ་ཅའྱིིདདག་ྱི་ོ། མྱི་བོན དེ་ རྔ ད་དབ། །་ས་འའ་བདོཔ། དེ ཅིག་ག བལ་ཆོས་གོས་བིནནས་དེའི་འོགཏནང་མེད་པྲ་སོད་པའ་བེད 
ཤས ཐནག་གཏོང་བར་བྱད། ཁབར་བརྩ། མ་ཝཱནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བུངབའི་དང། གླེངགཞི་འདེ་དད། རི 

























„ །བཨཛུད་དོཤེས་བྱབ་ལ་དོགས་པ་ལྔམ་བཞིནནོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདསནམསནིམ་ཅེནབཞིན་དྲ་མད་པརནཛད་པྲསཞེསྱ་བབལ་སོགསཔ་ཡདྦ་ཡ་བཞིནཏེ། སདྱརས་བཅོ་མ་ལན་འདྲས་ཤས་ཤབུའཌ་དགའ་ལར 

ཡལ ་ དེའི་འོྱ།དེང་མད་པར་སོད་པ་བདེནནམ། བཙུན་པམད་དོ། །སཔསྦྱ་རཱཐ་བཅོམ་ཝནའདས་ཡྱིན་དགེསོད་གི་རུལམ་ཡེནཔ། ནས ཇེས རུ་པས་ཡིན་པ། རོ །ཞིསརྣམ 
པརྩ་སདཔ་མཛདདོ། །དོནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསིསྣནསྲ་བབས་བུམསྤརུམ་པར་སྣནས། ད དགྲེསོདནྣམས་ལ་དཀུའ་སཱལ་པ། པསོང་དག ཡང་དགཔན་གཟིགས་པས་འ་ སལཉན་པོསནམས་་བསབ་པའ་གཞི་བཅའ་བར་ེཞེས་བབ་ལ་ 
སོགས་པྲ་ཝམ་བཞིནནོ། །པིཉན་ཐོསནནས་ཀིས་འུལ་བལ་བླསབཔའགཞི་འདི་ལར་གདོན་པརྱ་བྟེ། ཡདདགེ་སློངགངདགེསློང་ཝ་གོག ་ ཟོ གསུདྲ་ཁཅ གཞན་ཡད་དེ་ལྟུ་བུ་གང་ ྣྲ 


ཤཀ" 


2 
ཊོ 


ཨིན་པའོ། ། ཞུས་པ །གག་ཞས་བབདི་སམ་སུའ་དང། བླ་གོས་དད། རར །བིན་ནས་ཞེས་བ་བནྲི་བངབའེད་ གས་བ ཞན །རེ སིི 


ཐཱསབརཔོ། །ཧཱོ་ གོ དུད་འགོོ་དང་། ཡི་དགས་དན་སོང་དང་། དན་འགོདང། ལོག་པརྡ་ལུངབདགསག་པའྱེ་ ངངབར་ཧིད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇིསུདྲུ་ཞུང་བདམ་བཤག 
རེ པོནམ་་ཨིམ་ཆུདཔ་ } དེམནཡུང་པེ་དཔོཤཾས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུདབའ་ཇི་སྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དག ཟསེདཔོ་ཡནམསཅན་ད་ཉང བ་འོ 


1མ་འཁ་ཉར་ཞ༡༤༡༡༡༩༡༤༤༤༨ར༡༡༠༤༡༡༨ ༡༡༡༡༤༢༤༨- 






ོུ རོ ལ་ ༢ ་ ༣ ༨. བསསམས བལྟུད་ལྟདདསས་ལྡམསསསསསསསས་ 

པདུང་། གཅུགས་པ་དང། ཡིད་དུ་བབ་ཡིནཞིང་སནག་མཆོགཉདགའ་བ་བསྱེད་པརའྱག་རྐན་ཡྱུངབ་ེདདོ། །ལས་དང་པོ་བདུང། སྩོཉ་པ་དད། སེམས་འབུ་གསཔ་དང། ཚོར་བདུག་གིས་ཉེན་པ་ལྕུངབམེདདོ། །བྱིནཔས་ཉཔརའཚོང་འུ། བེདདྱ་དག་བྱུཝ་བྱདད 
ཤས་སྟོ། །སངསྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདསསལ་པོའི་བབན་འདམའི་ཚོལཀ་ལནད་ཀའིགནས་ན་བུ་གུས་སོ། །ིདཔྱ་དགོལ་པོའིབབན་བུདོདཡུ་པོའི་ར་ལྱགས། དེདཔཏ་ཅངམི་རིབན་ིངྭཱརྡཾ་སིགས་ཅན་ཤས་བཟའའཇུག་པ་དེའི་ལྲས་། 
ནཚེདབྱཝུནཔྱ་གད་བུནོར་ཉིནམོ་གནས་པདྱཔེདདོ། །གང་གིཚ་སྭཏཱ་ལའིམདོག་དག་པའེ་བཤེས་གཉེན་ཚོདང་ལྡན་པམོད་གལྭ་ཕྱི་བུཆེནཔོ་ལབརེན་ཏེའེགས་པར་གསུངས་པ ཚས་ཁྱུས་བལ་རབྱ།བཔའི་འྲག་བཅོམ་པནུས་པརྩལ་བརྡབུབལནམ་པརྩསལ་དར ¦ 
གྱུར་པ་དེའེཚ་དེཤེ་སནས་དང་པ་དང་ལྡན་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དགླེས་བགནས་བརན་གནས་བཏནནུམས་ལ་ཡདངང་ཡངདུ་པ རྒཾནིང་ལྕག་པར་ཡངཚེདཔཝྡན་པ་རད་ཐུནར་ལའདེ་འདི་ལྟར་དབྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐན་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པར་གྱུར། 
གྱད་བསུམ་གཏུན་དང་། རྣམ་པའ་ཐའ་པ་དང་། ཏིངཔའཛིན་ལུམས་པར་བཇུག་པའི་བད་པདག་གས་ཏདགེ་འདུན་ཨིཆསདུ་ཝུན་པའི་ཁལཏུའི་ལསདགའ་བཅོན་པརྩ་བརབདིདཀའབབེདཔ་ཡིནཞེ་ལུས་ནས་ཡུང་དང་ཡངདུདལ འཕྱུར་འགྲའོ། དེ་དུས 
གཞུཊ་ི་ན་བཅོམ་ལུནའདསདང།དབེནོ་གནས་བཏུན་གནས་ ཉནནམས་ཞབསལ་ཡུག་འཚལནས། དབཔསད་བུའཔགལ་བ་ོང་སངསེ། ནས་རདཔ་ག་བཅེདྲབནོརིཀ་པགཉིས་འམབ་བསྡ་འུག་འཚལ་རོས་མཉན་པའི་ འམྱ་ནང་འྲག་པོ།། 
དའཚནདགྲེ་གོངསཛའ་བོདང་། ས་ལསསས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་དརྦ་བོདཅི་གྷནད་ཅིངདེགཉིས་ཆདང་ལྡན་པྱ་གད་བནོར་དངཚ་བསཚ་རབས་སུ་ཁོན་བུང་སྟ་ཏགཏུ་ླན་ཀཚལབ་ལབོན་པ་ཡིན་པས་མཛའཔེས་སྩུས་པ། ས་ལས་སྩེས་ཕྱག་ད་པབྲོད་རྟད་པ་འོདགང་དུའཁྲུར། 
303ནནཆྱན་ིྔི་ ཀར་བ ༨༡༡༨ ༩༨༧ ༧༡༡༩༡༤༡༡༨༤༤ ༩༤༡༨ པལ ༤༤༦༩༤༤༦༦༦༠༩༩༩༧༦༣༩༩༩༧༤༥༩༧༤༤༤༧༧ ༤ ེེོེྷཛོྦོོོོོོོྦོོོ ༩༩༣ ༤༩ དེ ལ༥ལམལས་་མ་ཝའས༤༦་བམ་མས་་མཁཁསམམམལ་ལལའལ༡ལལམས་ལ༢ག༣༠༡༣༧༡༤༤༡༧༤༤༠༠༤-༢ ༢༤ ༢༢༧ ༤༠༠༠ ༢༡ 
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 ཱོདཔཔ་དགདནིབདགགཉེསིམཉསཡ་རབ་ཡགིསིསགད་གི་མཐབས་ནག བརྲ་བ་གང་། བཅོན་ལན་འ།ཀྱིས་དེགཉིས་ལཅི་ཞིགསངང་། ཇི་ལྔ་སྲོང། གདདུམཐོད། ཁ་གཉིས དིུལ་ད་སོའ་པས་དརམཐོདེལེ་གར 
པརརབདྱཏྭ་ཐངབརྦ་ཧིས་ཤིག་བྭ་ཕག་པ་བྱེས་ཤི་།ཅེས་བ།འསུལ་པས། དགེ་སྲོང་ནམསྲཀིས་དེ་ བ ཇར གདུངུམཐོང་། དགས ཤོཤཔཊདའམཐོངཤེས་ལེགས་པརའ། ཙགླཾཕས་ཤིདབརྟགས་སོ། མོག 

དགགིས་ལེགས་པ་པརབྱས་ཤིངབཏུགས་པན། དེ་ (ཧྱཾས་སྦས་པ། ཁི ྲ་གཔུནོརལ་དཀྲ་ཕོ ་དྲ་བོས་ས་ འདོག སརེག་པའིདགེ་བྱད་ལུགས་ ་ལུ་ད་ཉ་དཿགབཏིས་ཅིསཆད་ ཚེདང་ལྡན་པབྱདདུནང་། 
ཙི ལ་འཇུནཔས་སཱས། ཞེ་སྡ་དུང་། ཏམགདང། འཇིགས་པསྭ་སྩས་སོ། །དགྲེ་སོངདོན་ཞུད་བུད ་ྲ་ ལན གེྱ་ཉགལའིའ ཆ་ས ས་པར དཅེས་སྤོད་པར་པེད། ཕུརཀ་གཏོང་བདདེད། 
= །བཟེརབབྱེདཔའིསབས་དདགེ་སྤོདནྣམས་ ཁེསད་ཅམ་ལནའན་ལ་གསོལཏ། ། སད གྲི ས་དཔ དུན་བླས་བམཛད་དཞསྭ་བ་པ་ལསོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །སངསྦྱཧས་བཅོམ་ལུནབདས་ནམསདི་་ 
554 ` མཐབེནབཞིན་ སྲད གེ་སྱབབ་འགགས་པ་འང་ཝས་བཤེནཏ ས་ ངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འ་ གོས བྱསོ ལ་གཞི 
ོ་ས་ུ་བ་དེབས་པ་བདནནས། བཅུན་པ་མདད། །ས་སྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ཧན་དགེ་མོང་གི་ཆུལམ། དའི ན་པ རྩ བམ་ཡིནཔ། ཆུལ་དང་མཐུན་པ་ཡྲིན་པདནི་ཅ་བུངའསྦ་བབས་ཞེནནོདསནསཔ་བཏཔས དཔེ] 











།ས་བཅོསན་བད་ཁིས་ནས་གཡས་དསསས་པརསདེ་སོདནུསས་འབ་འུལཔ། དགོང་དབ་གལུ་བསན་ཕན་ཡོན་བྱ་ཡངདག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བལཉན་ཐོགྒནམཔ་ཡི་བྱམབཔའེགཞི་བཅའ་བརྩསེ་ཞེསྲ་བབལ་གོགས་ངབ་མུ་ 

ནེ །ངའི་ཉནཐོས་ནམས་ཅིས་འཐུལ་བལ་བླསབ་པའི་གཞི་འདྲིཚུར་གདོན་པར་བསུ། ཡང་དགེསང་གབྲ་ོས་ཤི་ཤེ་སངབུགརནས་དགེསངདགེཔ་མུངབཡེད་པལ་གཞིསེདཔརདགེའྱ་ཞྲ་ཐུགམའིཆོས་ཊིས་སུར་ཡུདོ། །ཡང་དག་མོང་གངའེས་བཟའི་མཛའ་ 

€ །བལུསུ། སྭལསྱུཧུསགམ། གཞུན་ཡངང་ལུ་བུག་པ་ཡིན་པའོ། །ཐས་ཤིཔེས་བབནི་འླབུགས་དངངོ། །ཞེ་སངབ་བྱགནས་ཞེསྱ་བབི་ཡིདམི་དགའབརྒགརནས་ཏེ། འཁུབས་པམགསལ་བརའ། །དུདག་པ།སྱ་བང་། དྲ་ཝིད་བཅད་བོད་འཛམ། གཞུན་ 

༥ ཡ་དདྷེ་ུཐུ་གཔ་ིཔའོ། །ཞུང་བམེ་དཔལ་ཞ་བབའི་གཞི་དེའིཉང་བམེདཔལའོ། །གཞི་མད་པརཞེས་བ་ཞི་གཞི་གསུམ་པོམཐངཔའེགཞིདང། ཐོག་པའགཞིདུ། དོགས་པའེགགི་ཡདཔརརོ། །དགེ་འུན་ལུགསའེ་རོག་ཅེས་ཞེསྲ་བབནི་བཅུགསུམ་པ་གང་ཡང་ 
ཆོས་མ་མིན་པ་ཆོསྦཀི་སྨན་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ལྲུརནཞེས་བྱབའི་སྒྱ་རཔ་འདེབསནའོ། །ཉྱུང་བྱད་དཞེས་ྱ་བཞི་སེམ་ས་ཧོ་དརྱལ་བདང་། དུད་འགྲོ་དང ཡི་དགས་ང་སོང་དང། དན་བའྲོ་དང། ཁོག་པར་ལུངབ་དུག་ུ་སེག་པར་བེད། འཚོདབརཔེ 

རོ །གཞན་ཡདུངིདད་འུ་ བདེམ་བཤགས་ ཤི་སོས་ཡཔ ཤགསན་དག་བའིཆོསྔནམས་ལྭགབ་པརདབ་ཧེ། དེས་ནྭལངྱའདཾད་ཤཾས་གསུ་།སོ། །དེལ་ཁྱུངབར་ཇི་ལྟཌ་འགྱར་ཞེནུ། གང་ཐག་དགཔ་ལ་སྱུར་ཕ་འདེབས་པལ་གཞི་བཅུསའེལྟབབཿྲུར་ 

555 །ལ། གཞི་ལཱསརྲིཉུབརམི་བུགྱརའ། །ཇི་ལྟརགཞེ་བཅུསལུངབརའགྱུརཤེན། དེས་ན་མཐོང་བདང་། འོས་པ་དང་། ལི་དོགས་ ས་འྱད་ཤེས་བསརཿངབབདཔ་དང། འདིདཔདཔ།ཁྲ་ས་དང།ཏོག་པ་དཔ།ལ་བབརཔཉའདིད་ཅེས་བདག་གིས་མྲའང། [བད 









༨ 


༡༠གསསས༡༢མ༤༤ ༡༧༡ 





གེ་དང །དེསུ་ཐོས་ལདེ་ཡངཔཇོདཔ་དང། དེདོགསལ་དེ་ཡང་བཇེད་བཞིན་དུདེས་འྱ། ཤེས་བླས་རཅིངབཟོདཔ་དང་། འདོད་ད གྲོ་གོས་དང་། རྟོག་པདད། ལྟ་བ་བསྒྱརཏའཾ གིསཐོད་ཏ 
གིས །བས་། ས་པར དཤས་ཟིརནབདདཅོག་ཞུང བིད་པུའུརརོ། སྲ ་ །གིས་མཐོང་དཤེས་ཐེརབ་དང། བསོ ཐུ་པ་ལ་ཡིདམ་ཆེས་པར་བདག་གིས་མཐོང་པོའེ་ རི་འ བབ བླ་མ ེདེག་བདག་གི་ོཏ༽ ུཿ 
ཞེས་ཟེརབ་དང། མ་བ གོས་བ ཁྲོངཞེས་ཟེ་བབདང་། དགས་པ་ལ་དོགས་པན་འདག་གིས་མཐོངངོགས་ཟེརན་བཛོད་ཅོག་ཞུངབུདདུ་འྱར་ཏེ། ེ་ར་གཞི་བས་ ཞུང །ཉང་ཞིཝས་ཡབ་བི ཞན དེས་མ་མཐོང་ 
ཧཱ མཐོས་པ་དུང། མི་དོགས་པལ་དེས་འཇུཤསུམ་བསརཿིངབཟོད་པ་དང་། འདོད་པདང་། ཐློ་གཾས་དང། ཉོགཔ་དང། ལ་བན་བསྒྱསཔཔདདྲེ་སད་ཅས་བ བྱགུརར། །དེས་ཐེས་ལདེ་ཡང་བྗརདཔ་དང་། 
དིས་དསཁབདཔལ་ེས་ཁདེསམབྱ ཅད འད་དཔ།ཟླ་ཤསདང། ཧོབཔ་དང། ལངས་ཕྱེའརདའད་ཅས་བདགགས་ོསཏད་ངཔདདེ། ར་བ་དེ དེལྟར་གཞི་ཝཱས་ 
ཅཿཿ[པརམཾ་ཁཐྱུརརོ། །ཇི་ །ི་ུརག་ཟག་དག། ས་ད པའ་ པ་ལ་གཞི་་ཅུས་ལུངབརའགྱུར་ལ། གཞི་ཝསྱཨུངབ་རམི་པ ིགི་དགངའགད གསམདག་པུར་བཅོས་པྒ་གརཔལ་ ཅུག ྩས་པའ། གཞྲིལས་དབུད་ན་་ོ། 


གདཟག་མོ་དགཔ་ལྕཆུ་པཔའདབས་པལནིགཤི་བྱཅ་གཅིག་གིས་ལྐུངབར་འགྱུརལ། གཞི་བུག་གེས་ལུངཔ་རམི་འགྱུར་ ་གསལུངབར་ཅུརཞན། དེས མམངབ་དབ། འི་འ སྭ་པ་ལ་དེས་འདུ་ཤེས་བྱྒྱཅིང་བཟོད་པད། 





4 












རྨ 


བག་རྲ་བབས་ནས་དེ་བུམོ་དལ་ཡང་དང་ཡདད་བཚུར་དངལ་ལུགགིས་ནག་པའྱ་ཧད་ད། །དེའི་སུམ་ཚེས་དྲུདམེདནམ་ིག་འདུགནས་བམི་དབུདམེདནམོ་དའི་གནད་སོང་སུ་སྦས་པ། ཨུམ་བ 


པའ་བྱགིད་པྲས་བདུག་བྲོས་སོ། །རན་ནོས་སུས་པ། ཐུམོ་ཁོདལ་ཇིསིད་བུམ་པཅས་པ་དྲནད་དུ་ཁོདལ་འིམ་ཐབ་འདི་དེགཔར་བུདྱ་འི་གང་ 
པརྩ་བའོཞས་བུད་མང་ནནམོ་དས་ཐག་པིརལ་སྟན་པ། བུཡོདབམོའདི་ལུ་ཡང་དང་ཡང་ཇུབུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་དགགེསརྡེག་པས་ 


ཅད་ཡང་དང་ཡདདྭ་བུདེ་ལ་བྲརུ་དངཔལ་ལུགདགགིས་དེག་པཔཔེད་དོ། །དེནས་བུས་གཞུན་ི་གུན་ཐགཔདེ་ཚོད་བདྡརཔའཐཨ་ཏའརོནས་རང་གི་ཏིས་གཡུ་བ་དེ་རགོང་ 
མགས དེ འོ་སོ བེས་འགན བདྲག་དས་ཏབནལྷོལམནས། ཧུསོདེས་ཐག་པདེ་གཉེད་ལོག་པར་གཞས་སྤོ་དང་ 


ཏོད་ལ་བུབཅཾས་པའྱ་གུར་པ་དའིཚེནའདི་ཁོད་ 


།གཁོནནས 









ད་འགོག།པརྒྱགུརནམི་རྫ་ གིས་ཕིན་ཅད་མུ་ནེག་ཤིགྲ་བགཔ་དེ་ད་ལར་ཐུདམེད་ནན་མོ་དེས་བླནོག་ཡངམ་བཏུབ་སྟ་ 
ཤིཏིམ་ག་ལ་བད་དསང མ་ད་ཤཱནྷཏཱ་འྡེག་པ་དང་། བུམོ་དྲས་བསམས་པ། བདག་བུ་བཙམ་པ 
་ སས 


པལའ་ུངབཞེདད།།པོསལའིནོཤིས་པན་ཅད་ལ་ཡང་ངབསདདེ། ི་ྟརབདག་གིས་ཤེས་པདེབཞིནདུའཇིགཉེན་ཐམས་ཅདྱ ༡ུབཤེག་སོ་སུམ་ནདོ། །ལས་དཔཔོཔདང། སྩོསཔ་དངསམས་འབུགས་པདང། ཚོརབདགགིས་ཉེནཔ་ལ་ཞུངབསེདདོ།།སུར་པའས་ 
ཡའུ བསའུ་གྱརཛོགས་བོ། ` །ས་སྦྱརས་བཅོམ་ཝནའཔས་མཉན་ཡོདན་རལ་བེདྱིཆལ་མགོནེདབས་ཕྱིན་བི་ཀུན་དགའ་་བན་བཞུགས་སོ། །གྱལ་པོའལི་བབནཐག་པསྙིཌ་ཞེས་བྱ་བཞིག་འབུག་པདེས་མཉན་ཡོད་པའེཐག་པཞིགགྱིད་མོ་ 








དག་ལྭབིམ་ཐབ་འདེ་ཡང་དང་ཡདྭ་ཁུ་ཆུར་པངཐལ་ལག་དག་གིས་རེག་ 
ལྭ་པམས་པའའྱུགར་ས་མ་འབེས་པརསྡོད་ཅིག་དབ་ཁོ་མོས་བླཟོག་ 


དག་སློང་ཞིག་ཆྩལ་པོའི་ཁྭྱཏབུ་གནས་པའ། 






ཕངབ་དད། བོདེཝ་དགྱེ་མོངདེམཐོངནས་དྭས་སྨམཔ། འ༩ ལུགསཔ་གརབྱན། དགྲེ་མོངདེས་སྨས་པ། སི་མོ་མཉན་ཡོདདུའཐོའོ | 
ར་ འྲགོ་བརབཙས་སོ། །ཇིཿསན་ཐགཔ་ཧཱིཿ་རརརོ་བས་བྲས་ཏེ་སདས་བུནོ་དེསི་སྲནས་ 
དུ ོི། ་གས་པབ་ི ཙ; སཾ ྲིིི་ འི ག་ག གས་ཏ རཾེཾིིེ །་ད་གོ་བལྔི་། ཡུ 


སིི ཚོང དྲ ་ ས་ས ྲ ` བུ 
རི་ག ། བགན པི གས གཔལ་དག་ཅམ།།ད་་པ་གཔ་དིརསོངུསཔ། དགུ་པ ་ིི། 








དང། ཁརཔ་ཡདབཅག །ཆོས་གོས་དགྲ་ཀངྲདལནས་ཤེའོསོམ་དུ་བསམས་ཏེ་བོརའོ། །བུམོདེས་དགེ་མོངདེལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པྱ་འུདཅག་གིས་ཆལ་པོལས་གཞོནོནའི་ཡོངས་སུ་སང་བྲོབོ་པ་ལུགས་ཅྱིས། རྒྱལཔོའི་གཞ་དུ་བཞུདདེ་གསུངས་ལ། ། 
འདི་དག་གི་ལག་པ་དང་ཀ༤་བདག་གཙོད་དུ་གསོལ་ཅིག་ །དེ་དགྲ་སགནས་དགེ་ོངངེ་ལ་བཟོདཔ་གསོལ་བརབཿམས་ཏོ་སྩག་པ། འཕགས་པ་བདག་ཧུག་ལ་བཟོད་པམཛུད་དུ་གསོལ། དགེེ་མོང་གིིསི་ནི་སཱར་དང་འདབས་དེས་སྨས་ཕ། བཟོད་པར་བྱའོ། །ུཨོ་ 


¬ 














དེས་གཱསུ་པ། གལ་ཏེའཕགས་པས་བཟོད་ཁངབདགགིས་མི་བཟོདད། །དངག་གིས་བྱུམ་དེལ་སྨས་པ། སྲིད་མྲོ་བོད་བདག་ཅག་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་པས་ཁུདྱཀིས་ཁངབཟོདཔརྩྱིས་ཤིག །ཐུ་མོདེས་སྤས་པ། ཤིགའགིབའཐ ིའི་བའདེལ་མ་ ཟད 
4 [བདག་གིས་འདིའི་ལག་པ་དངརྐངང་དག་གཅད་པཔཔའོ། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ། འཛིལ་ཡཿ་བདོ་དརྱབས་ཤེ། །བུམོདེས་ཐཱས་པ། དམཚག་གིས་བཟོད་པར་བསུ། གལུཏེ་ཡིན་ཅདབདག་ལམི་དགན་བདོདོད། །ཐགཔ་དས་སྦག་པ། པིནཅད་རི་ 
¡ ཀའི འོངྷ་རམ་སྒཾའི གས་སོ་འོསས་པ་ལེགས་སོ། །ཇྙིལ་་བད་བརབྱརུས་སམ། ཚདང་ལནཔ་དག་ངི་ 


` །བུ་མོ་དེས་སྩམ་པ། གལ་ཏདེ་ལྟ་མན་བཟྲོད་པ་ །སངདེམྤཐརྩགཾས་སཉ་ཡོད་དྲུ་ཕིནནས་དགེ་མང་ནམས་ཀྱིས་དེལ་སྤས་པ། ཚད་པལན་པ་འོངས་པ་ལ ཊཱ པཱ 
དེག་གོ། །བུ་མོ་དེས་སྣཱཨ་ པ། གལ་ཏདལཱརན་བཟོད་པར་བའོ། །དགེངདེམཐུརྦིས་ཨུ དདྱུ་ཕིནནས་དགྭེས ལ་ས པང ་པ། གས་འས་པད་གསུང། ། ས་པ བར་བཅུས་གས། ཚོད ཛད་པདག འི 


འབྱ་རུས། །པོདྲོབ་བ་པདག ཁཝལ་ལོ། །ཅིའི་ཤུ། དེས་མབས་དྱིཧས་པར་བཇེད་པདང། དགེེ་ཤོང་ནམསྐ་ཁིས་མུས་པ། ཊའི མསྭ་ཾས་བ 
ཱིརིཉིདམིགས་འདིལྱང་པོ། དགེསོངདནང་དུདགཅིའྱི་ཕིརདགེ་སེདྭགྱ་སེས་པ་མདཔར་བུདམེདདངལན་ཅིག་འཕོན་ལམ་དུ་འགོ་ཞེས་སྔོད་པརྱ་པེད། ཕུམ།།གཉོདདརྱའད། །བཟེར་དརྱདཔའི་སྐབས་དེ་དགྲེ་ཀོང་ནམས་ོས་འཅིམ་ 








 - -༧༠༨-༨-༩༡༩༤༤༨) 















གསོལ་ཏོ། །དེནས་འཇོ་སལནའདུག་ཀིསབུངབའདི་དང། གཞི་དང ཛཾ སོ 

༧ ་ལུའག་ལ་ག གསོལ་ཏ། ན་བཅོས ཞས་བཅོ་ནྲལནའ པིད དང དས་འདི་ལདགེོངགིག སྙུབ དདགིག་བཔལ་ོགག་པས་བཞདནོ། །ྭྱ་ཱསབཅོས་ལུན་འདསནསསའི སྐའི 
`ˆ ་ ས་གཔ་ཡིན་པ། མ་གཙ ས་ཁ ཚུལ་དངམཐུན་པ་ དེདལ་རུསཔ། དེབ ད་ད དགིག ཛད་དོ། །དནས་བཅོ་ལྡན་འདྭས་ཅྱིས་རྣས་གྲངས་དུ་མག་ནམ་ 

ཤྩ ས་ས ་ཤུསས་ཕབ། ལ་བཀའས་ཕུཔ། དགེམདགདེ་ལུ་བསནཔན་ཡོ སྲིའི བཞཉནབས་ནསཁི་བཟ། བཔའི་གཞི་བཅའ་བརབ་སེའ གྭ་བ །ཞིནནོ། །པབི་ཉན་ཐས་ནམས ིསའཇུལ་ 

¦; ང་པར དུ་བ 7 དག དོ 

ཏི རཾིཉྒེཀག ལྦ །ལེཿསས་ཅན་དམུལ་བད། དུད་འ ལེ འོས་ཏེ དནའྲགོ་ད་། འགཆུ་དདགྱསེག་པབེད། འཆོདཔ་བྱེད། ཨབརྩ་དའོ་ 











ཨང་ངིསད་དྲུུད་བ་དེས་བཤུགས་ཤིང་སོ་སོརམ་བཤུགས་ནདགེ་བའེ་ངོས་ནམསལ་སྦབ་པའ་བྱད་པ་སེ། དེས་ན་ལུང་ཧེད་དོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལུང་དདངི་ལུར་འབྱུདཞེད། དགེ་སྤོང་གིས་ངི་ཙམ་ཅྲུངཐུད་སྩེས་པ་ནེད་པ་བུད་སེད་དང་ལྷན་ཅི 

འགནོ་ལས་ བྲོཞབས་པདྲད་ཉའདྲད རསོ། སདིྲགིེིྫིེཇེྫཾྨཾེྨྫྨྣ་ རྱངགྲགས་རེ་དེར་ནི་ལུངབུ ས་སུ རོ 
ཅུའགོན་ཡངྱ་ཧངྲགགས་ཕྱད་ཕེདདུཤིཉས་ངས་ུའྱག་རལ། རྒྱད་གྲགས་འེའེརནིཞུང་བེདདུ་འགྱར་རོ།།བུད་མེད་བསལ་བྲེད་ཐུའཛུད་པད་པ། ལམ་ནརབབུདམད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཇུ་པ་དང་། འགྲོནིཞུས་པ་བདམེད་ཡས་ཁིདཔ་ལནིཝུང་བཡེད 
དེ། །ལས་དང་པོ་པ་དང། ཧྩུས་པ་དང་། སེ་སས་འཁྲུགས་པཱ་དང་། ཆར་བདག་གིས་ཉེན་པ་ལྷལལུང་བེད་དོ། །བུད་ཆེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའེ་ཁྱུང་བྱེད་ད་བདུན་བཅུ་པ་ཛྫོགས་སྙོ། །སྡོམ་ལ། རུ་དདཉི་ཤུམ་ལོན་དང་། ། 
རེ་དདགོན་དད་བྲསབ་པདང། །འཐ་དངནི་སཱའྲོ་བ་དེ། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོན་ལན་འདུས་མཉན་ཡོད་ནྱ་ཧལ་བེད་ཏིཚལ་མགོནམདཟས་པུྩ་ི་ཀུན་དགའཆ་བན་བྲའུགུས་སོ། །དགེ་ཕོང་ཞིག་ཆུལ། 
པོའི་ཁབ་འོདམའི་ཚལ་ཀ་ལན་དཀའི་གནས་སུ་དབར་གནས་པར་ཁསླ་བདསསོ། །དནས་དགེ་མོའདེས་དྲྭངརྒྱ་གྷི་ཟབ་གསུམ་པོ་དག་འདསནས་ཚོས་གོས་བུས་པ་དང་ལཱན། ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དཔཛེན་ཞིང་ལུ་བབཟད་དང་ །གོས་ཞོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ 


ཁྱི་ཤབས་ལྭ་ལག་འཚལ་དུ་འཕགས་ནས་ལེཉན་ཡོད་དུ་འགོཔའེ་དོན་རྭ་བུན་བཙལ་བ་དང། དེས་ཚོངཔ་ཤེ་གམ་འདྲལ་བདག་མཐོངནས་དེས་སྲ་སབ། ཤེས་ལན་དག་གརའདོང་། དེ་དགགིས་སྨས་པ། འཕགས་པསཉན་ཡོད་ངུ་མཆིའོ། །དེས་ 







4༠༦ 
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ལ་སཱས་པ། འཕགས་པ་ཁུད་ཀྱིས་རལ་པོ་ལས་གཞོན་ནུ་འི་ཡོངས་ནྲུ་སུང་བ་ཐེབ་པ་ལགས་ཏིས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་བཞུད་དེ་གསུངས་ལ། ཤོ་གས་པ་དདེདག་གི་ལག་པ་དངརྐངཔ་དག་གཅོད་དྲ་སུལཉིག ། ཤེ་ཤོམ་པཱདོ་དག་སྤག་ནས་ 
དྭགྭ་སཱང་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བརབྲམས་ཏྭེ་ལཱས་པ། འཕགས་པ་བདུག་ཅག་ལང་བོད་པ་མཛད་དུ་གསལ། །དགེ་སློང་གེ་སེམས་ནི་མར་དང་འདྲ་བས་དེས་སྣས་པ། བཟོད་དོ། ། ཆེང་པ་ཤོགམ་འལ་བདག་གིས་སུས་པ། གའ་ 
¿ཟླ |སྤྱི་ཞགུཇ་འ་ཡ་བཛེདཁྱང་བདག་ཅག་གིས་མི་བདོད་དོ། །ཤོ་གམ་པ་དག་གིས་སྦས་པ། ཁེད་ཀྱང་བཟོད་པར་ཅེས་ཤིག །ཤོགམ་འདྲལ་བདག་གིས་སྣས་པ། དམ་ཚེག་གིས་བཟོད་པར་བས། ཁུདཿགུ་ཤོག་པ་ངི་ཉུད་པདག་གིས་6ུ་ 
: སོ་གཆོ་པ་དི་ད་པདགུ་ གེ་གས་འཇལ་དུ་ི་འཛདགན་བ་བཅག་གིས་ཀུང་བཟོད་པར་བའོ། ། ཤོ་གམ་པ་ད་དགུ་གིས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་གནངངོ། །ད་ ངདེ་ཡུངམུཐའ་ཙིས་མཉན་ཡུད་དཱནའས། དགེ་སོང་ནམས་ཟིས་དལ་སཱས་པ། ཚེ་ 
° དངུ་ལྡན་པ་འོངས་པ་ལགས་སོ་འས་པ་ལེགས་སོ། །ཇིལ་་བད་བར་བརུས་སམ། ཚདངལན་པ་དགའི་ལུརབད་བྲ་བྱཆུས། ཁ་ཕོ་ཤོ་གམ་པ་དག་གིས་ཧད་པོརདེའུ་བསད་དོ། །ཅིའི་ཕར། དེས་སྐྲབས་དྲ་ནུས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་ 
པཆན ཧཱོང་རྣེམསུ་ཀྱིས་སྩཱ་ས་པ། ཁྱཾད་དོན་མུཐུན་རུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་འ་ཡདུ་འགྲོར་རུང་དམ། གད་གི་ཕྱིཨི་རུང་བདེ་ཉིད་ཤོ་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་འདི་ལྟ་བུདག་བྱུང་བརླུར་ཏོ། །དགེ་སྤོང་དོན་ཞུང་ངུ་དགིའི་ྱིརདགེ་སྤོད་དག་དོན་མཐུན་ནུན་མ 
| དང་ལན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དྩུ། ཞེས་སཱོད་པརྱ་པིད། ཕུར་ཀ་གཏོད་བར་བུད། ཁབེའ་བརྦ་བྱེད་པའི་སབས་དདགེ་སོང་ནམས་ཀིས་བཅོམ་ཝན་འདལ་ལ་གསོལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅོས་ལྡན་6དས་ཉྱིས་བུང་བ་འདེ་དང། ཟླེད་གཞི་འདི་དབ 










ས་དགའ མཛད་དོཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ཝམ་བཞིནོ། །མཾབསྦྱོརས་བཅོལོལལན་འདྒ་ནམསནོ་ལྦའན་བཞིན་དུ་ནེད་བར་སཛད་པ་ཉྟེ་ཞིསྲ་བབ་ལ་ཐོགས་པ་ཡངས་མ་བཞིན་ཏེ། སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ 

སན་མ ས་ལ ཆིག་འགོན་ལམ་བུའྲལོ་བདེན་ནམ། བཙུན་པམད་དོ། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་དགེ་ཉོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སྭ་མཐའ་པམ་ཡིན་པ། རང་བ་མ་ 
རླ སན ་པ། སྡོན་མོབབ་བ་བན་ོའ་སནམ་པརྡ་དད་པར་བཛདདོ། དྷ ༽ན་བཅེས་དན་བསས་སས་་བངས་དུམས་ནམ་པར་སྣདནས་དགེ་དན་མག་ལ་བཀའ་བྱུམ་པ། ལྟ་བས་ན་ 
 ཕྐན་ཡོན་བྱར་ཡངདག་པར་གཟིགས་པས་འཐུལ་བལྟ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཏི་བྲསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརྡ་བུ་སེ་ཤེས་བབ་ལ་སོགས་པ་སྔས་བཞིན་ནོ།པའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཁིས་འདུལ་བལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པརྲ་བསེ། ཡངདགེ་སྲོང་གད 
ླ ‡;ི རར སེ་བ གཞ ཡངདེ་ལག་གངཡན་པའོ། སས བ་གཅེས བ་ལ ནུནམཞེས་ 
བླ རྐུན་པ་གྲོད་འཇོམས་པར་བྱེད་བ་དག་དང་། ཚོང་པ་ཤོ་ག། ཤེ་གས་འྲངལ་བདུག་ག །འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཞེས་བྱ་བཞི་དགོན་པའི་ལམ་དུ་འབྲོ་ནའོ།, །ཐ་ན་གྲེང་པར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱབནི་ཐ་ན་རྱང་གྲགས་ཀྱི་བུར་དུ་ཡངའུ་ 
3 །ལྒྱངེ་བྱད་དེཤེས་བྱ་བནིསེམས་ཅན་དམྱལབ་དང་། དུད་འབྲོ་དང་ ་གང་ས། ངན་འྲགོ་དང་། ལོག་པརྭ་ལུ་ངབ་དགྱང་སག་པར་བད། འཚོད་པར་པེད། ལུང་བརྡ་བོད་པའ། །གཞན་ཡང་པསིདེ་དུ་ལུང་བདེ་ 

















565 











མཤགས་ཤིངསོ་སོར་མ་བཤུགསན་དགེ་བའེ་ཆོགྣ་ནམས་ལྷབཔར་པེད་པ་སྟེ། དེསན་ཆུངབེད་དོ་ཤེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལུང་བར་ངིལྟར་འྱུརགེན། དགེ་སློངགིས་ཇི་མཅུང་ཟད་དན་མུན་ནུན་ས་དངྡ་ཕན་ཅིག་འགོན་ལམ་དུབ་ཀོ་ན 
ཐམསཅདུ་དུ་ལུངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། བྱམས བགས་ཅི་བརྙདཔད་ཕུས་དག དྲ་གོང་ནས་དགོན་པར་འཕྲུནརུང་གགས་ཕྱེད་ཕེད་དུནི་ཉེས་བུས་སུ་འགྱུར་ལ། རྒྱང་གྲགས་རརེར་ནི་ཅུང་བྱེན་དུ་འགྱར་རོ། །དགོན་པ་ནས་ 
གྲོང་དུའགྲོན་ཡདྱང་སྲགསྭ་ེད་ཕྱེད་དུའིཉིས་བྱས་སྲུ་འཁྱུར་ལ། རུ རྒྱང་གྲགསརེའེརའི་ལྟང་པེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒུནམ་བསེལ་བྱེད་དུ་འཇུད་པ་དང་། ལམདོར་བཅག པས་ལ་མ་འཇུད་པ་དང། ཁགམིནུས་པནུན་སས་ཁིདྲད་ 








ཌྷ ཞེད་དོ། འྲག་བའི་ལུདྱ་པད་ད 

2 འདུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དངཔོ་པ་དང་། སྩོས་པ་དུང་། སེམས་འཁུགས་པ་དང། ཚརབ་དགུ་གིག་ཉེན་པ་ལྷ་ཡུང་དགེད་ད། ༈ ུན་མུ་དཔ་ལུན རིག་འ ི་ཡུང་ཤདེ་བཅུན་ ད་དེ་བུ་ ུ་གཅིག་པོགས། འིད སས 
༈ རྒྱད་བཅོམ་ཝིན་འདུས་མཉན་ཡོདནུ་ནལ་བྱེད་ཅི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྱིན་བྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །གང་གིཚ་རོད་ གོས་ཉེབ་འཁོར 

པ ཛོག སུ་དག ི་ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ནས་ཏབ་འཁོརས་སོགས།པཔའ་ འི ཐ་བ 


གོགས པར་བེད ། །གསནནས་ཀྱང་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ་ཀུན་དག ལས ིི་བོརསརསསི་ཚོཞུན་དགའ མན་བྱངིས་པྲ་འེབ་བངའ རོད ཀྭ་སུ། བཅུན་པ་འདི་དག་ནི་ཚདང་ 









༄༅། 
ག 


༈ ནོན་པོས་ཉེབའཁོརལ་སོོགས་པསར་པྱ་སས་པན་གཞོནོ། ནནུ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཚོགས་དགའབྱཏྭ་ཕུང་ཛོག་ པའ་བྱསས་པདེདག་མཚནམོའིཐོརཔས་ཀྲི་དུག་ཀི་ཚ་ེས་པོའི་ཉས་ཆུང་བས་ལོ་སྲས་ 
ཟིར་ཉེ་དུབ་ལགས་སེ། །ཀུན་ད་ དརྲརྲེིེཾླཾིཾིཾིར བཙུན་པ་པ་ སི་པན །གུན་དགའ་པོ་གང་ཟགལོཉི་ཤཱམ་ལོན་བས་ནྲི་གངབ་དང་། ཚབདང། བཟེས་ 
ཤཱ པ་དང་། ས་བ ད། ཟུང་དང། ཏིད ༨¶སྦྲད་དང་། སྦངབུ་མཆུ་རི་ཨ་དང། ལིག་ལ་དག་གིས་རགཔདག་དུང། གའ གཞན་ལས་ཆིག་གི་ལ་ ་ ། དན་བའངས་པ་དག་དང་། ལུསྱ་ཏི་ཚོར་བ་སག་བྲཝལ་མི་བཟདཔ། རུ 
པ། ཆབ རི དཙུག་དག་མི་བཟོད་ཅིང། ཐུག་པ་དགལཅི་ནི་སྟམ་པད་པཔ་ཡངཡི་བཟོདི་ དལནསིུ་པའམབས། ཨུ ཡེནནོ། ནར ཆར ཆ་བདང་། བཀྲེས་པྲ་དང་། 
རལ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ས་གས 
པ་ ང་ད། 1: བྲུ ་ལ་ 
ཧཿ འོགཟོག འགོ་པ དཔབ གསུདགའ་རི མ་པར རབ་འ བོང ད་དུལེནུས་བ །ཅན་སེཞ། སགས་པ་ཡངས་མ་བཞེ་ རི དགེ་དང གད གི་ད ན་ས དེ དེ་ཚོ དཱ 





གལ་ཅྱིསུ་ཁཱཾད་གངཟགལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ཇོགས་པར་བཉེན་པའ་བྱེད་པ་བདེནནམ། བཅུན་པ་ནདདེ། །སཔཿྤྱརས་བཅོཿ འདས་ཁྱིས་ཞྲི་བརྫོན་པ་དང་ སིཡརབདང། མ་བརྟགས་པར་ཕུད་པྣན་པའ་སྨད་པ་ཨཛདདོ། །དེ་ནག་འཅོམ་ 
ལུན་འདས་ཀྱིས་བརྗོན་པ་དང། སྤྱོར་བ་དང་། བརྟགས་ཏེསུད་པའེ་བྲསགས་པ་བཇོདནས་དགྱེ་སང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ུསབཅསསུནའད་སསབ་ ཤུཔདང། ིག་པསཁྱ བཏབ་མ པིར འབརྱབ་ 
ཌཱ ལ་སོགས་དྭསམ་བཤིག་ནོ །པའི་ཏནཐོས་ན་སས་ལས་འཇུལ་བལ་བླསབཔའྐའི་འད་ལར་གདན་པརྩབ་ེ ༢ང་དགྲེསང་གངཐག་ལོ་ཏི དཔོས་པོར་ཛོགས་པར་བསྟེན་པར་བེད་ནྩཆུདྱདདོ། །གད་ 

བསྟན་པ 











མི་འགུ་རལ། གེ དེགག་བ་ནདཔར་འགུརཏེ། དལདེནོ་ཆོག་ཡིནའོ། ® པའ བང གཡོལ སཔ །གང་ཟག་ཅེས་བབནི་དགེ་སྤོང་དྲུ་བབགང་ཞིན་པདའོ། ་ི་གུས་ལ་ཞསའབི ཐེ 
ལྲི འུམ་ལན་པའོ། གེ་སར ས་པརབསན བར་བུབཤིགནལབདངབཤ་ས་སས། ུ་བུད་དེས་བབཞིསེམཁནདྲམལ་བདང་ དུད་བླག་དང། ཡི དསས ངན་ྲགདང། 
༠ཿཿ །ྲེགྲ་པརབྱེད། འཆོད་པརུདུ། ལྟུདཔར་བྱེད་པའོ། གཞན མབས །གསུནདགེ་བའིརོས་ནམས་ལྕ་ ི་ར་ཅུད་པད། རེསྐུན་ལུངབེད་དེས་གསུབས་སོ། ྲིོ་ 


བབྷིདབག་གངཡིན་བདོའ། དགེ་བོ་དདགྲཀདྱསབ་རབྱབཏེ སྦབབཞདེནདེགྲ་སོཡགདདག་འཇོད་མ་གན།དེའ་བང་། རིངས ནོ། །དེ་ལུ་ུད་བར་ཇི་ལྟརའུྱརཞེན། ཁེ་ཉི་ སི 










མསྭ་ཏིས་གདཟག་དེདགེ་སྤོང་གི་དངོས་པརཛོ་ རབསའ་པར་བདནགཟག་དདང པཉི་ཞུས་ལེགས་པ་རོགས་པར་བསནཅིཔ་ཡོགས་པ་དངའ་ 
¡ རོི་བཟོན་པདཡད་དས གདམ གམོདནམས་ཏེས་ཁོདལ་ཏི་ཨཱ་ལནནས་ཁེས་དིག་པན། དེ་འདྲེ་གདུངེས་བདག་ལོཉི ཤུལ 


ར། །ལོིཤུམ་ལནལ་དེས་ི་ཤེས། སྲིདག། ཡིད་གཉིས་དང དེས་ཁཔ་འནམབས་པནདགོོངནམསཅོགགང་ཟགདེདྡོགིདོནཕོརཐོགསཔའ་བསནཔརདནགངཟད་པདེི་ོདའ་ གས་པའབསནཔརྦ་དག་གདབགདེལདེའིམོདལ་རཊའྱང་བད་ ་ 
འབནཔ་དགེས་ དོས་པོ་འཆགས་ཤེབའྲགོགས་པ་ད ད་ལ ོད་པ་ལ་ཡང་།ངབརཡི་འྱུ་རལ། དསད དག་ནི བད་བར །ལ་ །ལེཉི ཨུལན་ལལོཉི་ཤུམ་ལེན་པརའྱདུ་ཤེས་ཤིངདལ་དགསོང་རྣམས་ཉིས་ཁྱདལ་ཉི་ཤཱ 

ཞིསདྲི་ ས་པ དྷིགདཅས་བདག་ལོི ཏི་ཤུམ་ལོནན ཞེས་ཟེར་བནདགྲ་གངནམསཿི ༥་གངཟགད་དགེ་སོངགིདཔ་ ོར་ཚོགས་པར་བསྟེན་པརབེདན་གངབ གས་པ ཤོགས་པའ་བཅེ་ཅཔའྲན་ཞས་བད་ངས་སྲོད་པལ་ མབཞང་བམི། 

` ར་གས །་་ོི་་མ།ཡོ་རབ་ འདུ་གེས་ ཤིགེབདེགསོ་ནགསྤ་མིག་ཁདཔཉེ་གདན་ཞས་དེས་པན། ད་ཅེས དག་གིས དན་པ གཉསས བདག་ 








པ། 
སད ནླྭྣདནད་ ཤྲགགས་པ་དཔལཔས་སྩོདཔ་ལ་ཡང་ཆུངབརསི་འགུར་ ལེ ས་བདག་ལ ཨུལ་གབར་པན གེང བགད སང 







ཉི ཤུ་ལན་པར་ཡབབདད་ཤེས་ཤིངདལ་དགྲེསོངནསསྦ་ཉིས་ཁོདལོཉི་ཤུ་ལོནསཤེས་དེས་པན། ག་དག ཤ་དུག བགིད དོ་བདག 







བའ རོགས་པ་བཏོ་པྱ་དན་ག། ག་དདུང་པོཉིདནས་ལེགས་པརཚོགས་པར་བ སི་ཤེས། སྲི་དན། 
ལྷ ིས་མི་ཟནིང་དལ་དགེསློང ྱིསསྡ་དམསན་ དིསྱ་ཉང་ལནཡི་འདེབས་ ུ་པས། གཔ སག་ལ ས་ལ གསགས ཅིངས 
ཁྱུ གཞིས་མི་གིངེ དེ མས་ ཚབས་ཅན + ཆ་འ པ་དདགནི་དཔཔ་ུས་པ་ཨིནཔས་དཔཔ དནས་ཅོགས་པུནམ་བྱནཔ་ཡིན་ཏེ ེ 


ར་སསས 
£ །དུང་ལྟན་ཉིག་ལན་གཉིས་སམ། དགའ ངངུམ། ལསཉམས་སྭུ་སོད ནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡིལ ཨ་པ་ དག་ས་ཞོ། གཾ 
འབ [ཡིཔའདིནས་ ་ཉམ། ཞེསཁདེ་ཤིང་དནེལ་ཉི་ ས་གནང 
ས་འ ཡགས རེ གམསས་ ལ་བར་བ ག་གནས་དང ཀེ་བ དབ ག་ངན ྐུག་ལེགས། བ 


ཡཾ 
ཛི 
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༄༅། 
འཇབ་པདད། 


7: 





ཤེ་རྦོགས་པར་བསན་པཞིཁ་གས་པརྦའག་པར་བསེན་པ་ཞིད འདྭལུརགངཐག་ལེགས་པ་རགསུན་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་འབྱཏ་འྱབུང་བདད་ཛོགས་པར་བསྟེན་པ་དགྲེསོངགི་དངོས་པོ་ 


པ་གཉིས ྦ ལྷ །ཨ་ལན་ལདེས་མི་ཤེས། མྲིདན། ཡིདགའི རན ་ དྲན་པརདྲྭ། ཡིད་གཉིས་དང གངཔགིཆདསཿ མུ་ནཔ། དན་པ 
ལན་གནས་པའེེབ་བ་དག་དང། ཤལྦསྱི་ཟུ་བདགྲ་ཀང་བརི་བར ཡང་རྫོགས་པར་བསྙེན་པརབུའོ། །ས་སཱོབརམི་ 
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